Psychologické teorie — co
ocekavat?



Co je teorie?



Teorie zahrnuje...

Pojmy a definice
Postulaty:

Vztahy mezi pojmy
Predikce procesu a jevu

Védecka teorie musi mit empiricky zaklad —
dukazy, falsifikovatelnost



Co je potreba z teorie znat a proc?

,Studium bylo p¥ilis teoretické...” ®



Co je potreba z teorie znat a proc?

o ,Zakladni penzum poznatku“?



Co je potreba z teorie znat a proc?

Nazvy teorii — kterych?

Jména autord — kterych?

Pojmy — ktere?

Popisy modeli / procest — kterych?

Vyzkumy — které?

Metody — ktere?

Aplikace — ktere?

Co dal?

Jak vypada syntéza poznatkt a kritické mysleni?

Aktualni uroven vysvétleni zakladnich procesu, vyvoj teorii,
co vysvetluji a co ne, jak se vyuzivaji, limity, kritika, zakladni
dikazy — co dokazuji a co ne, kde hledat dalsi informace
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Studium teorie — priklad
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Studium teorie — priklad
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Psycholgie jako véda — ¢im je
specificka?



Psychologie jako veda

Objekt a subjekt poznani splyvaji
Konstrukty — psychologickeé jevy nelze primo
merit

Etické aspekty — moznosti manipulace
promennymi jsou velmi omezeneé

Chybi ultimatni ,,oveéreni pomoci technologie” —
vlastni zkusenost se casto jevi jako vice
verohodna nez vedecky ovérena teorie,
psychologie pusobi spiSe jako forma péce nez
veda

Chybi paradigma — jednotny zpusob nahlizeni na
jev, jednotny soubor ,,zakladnich poznatku®, z
nichz lIze odvodit vSe ostatni



Konstrukt — dusledky

* Konstrukt = mentalni model predstavujici
hypoteticky proces, pomoci néhoz
vysvetlujeme pozorovatelny jev

* Muze byt konstrukt ,pravidvy” nebo
,hepravdivy“?



Konstrukt — dusledky

e Konstrukt = mentalni model predstavujici
hypoteticky proces, pomoci néhoz
vysvetlujeme pozorovatelny jev

e ,Dobry“ konstrukt je takovy, pomoci néhoz je
mozné spolehlive vysvétlovat a predikovat co
nejvétsi skupinu jevl a neexistuji v ném
empirické rozpory + musi se napojovat na
vedecky overitelnou (tj. falzifikovatelnou)
teorii



Konstrukt — dusledky

* Konstrukt = mentalni model predstavuijici
hypoteticky proces, pomoci néhoz vysvétlujeme
pozorovatelny jev

e ,Dobry“konstrukt je takovy, pomoci nehoz je
mozné spolehlivé vysvétiovat a predikovat co
nejvetsi skupinu jevu a neexistuji v ném empirické
rozpory + musi se napojovat na védecky
ovéeritelnou (tj. falzifikovatelnou) teorii

e Operacionalizace — , definice” konstruktu pomoci
pozorovatelnych/méritelnych indikatord, jak
predpoklada teorie
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Konstrukt — dusledky

Velka proménlivost ustrednich témat v psychologii

— noVe pojmy, nove teorie, ztrata zajm
teorie...

Roztristénost v terminologii a metodo
psychologickymi disiplinami a teoretic
orientacemi — ,leva ruka nevi, co dela

U o staré

ogii napric
Kymi

orava”“

Problém s hodnocenim konstruktu — kazdy
konstrukt ma vlastnou historii, neni mozné vsechny

znat a umét posoudit vyzkum

Vagnost definici — rizni autori ke konstruktu

pridavaji vlastni interpretace

Velka zavislost na moznostech meéreni



Jak tedy vypadaji vysledky studia?

e Konstrukty, které trvaji — vim, ktoré jsou zakladni
pojmy v psychologii a jaké teorie jsou klicovée —
davaji ramec vyzkumu i aplikacim

* Historické a kritické hledisko — vim, proc teorie
vznikla a méla danu podobu, vim, proc byla
nahrazena jinou, vim, jak se meénil pohled na to,
co nam poznani v psychologii muze prinést a
jakym zpusobem, vim, jak se alternativni teorie
vzajemné doplnuji a/nebo vylucuiji

* Prace s informacemi — orientace v pojmech slouzi
i jako rozmezi pro dalsi vyhledavani informaci,
které potrebuji na skutecné porozumeni jevu +
kritické shodnoceni informaci



Jak tedy vypada ,,dobré” studium
teorie?



Filosofie

Télesna vychova
Zkouska z jazyka
Biologické védy

Déjiny psychologie
Obecna psychologie
Uvod do psychologie
Spolecenskovédni zaklad
Praxe v socialni péci

Socialné psychologicky vycvik
ve skupiné

Zaklady neurovéd
Vyvojova psychologie
Metodologie psychologie

Statistické metody
Psychologie osobnosti
Socialni psychologie

Psychologie zdravi a
psychohygiena

Etika v psychologii
Psychopatologie
Psychometrika

Srovnavaci psychologie
Zaklady psychodiagnostiky
Zaklady neuropsychologie
Vyzkumné praktikum

Zaklady pedagogické
psychologie

Psychologie prace a organizace
Zaklady klinické psychologie

Seminar k bakalarské
diplomové praci

Bakalarska diplomova prace
Statni zavérecna zkouska
bakalarska



Filosofie — ProC dnes uvazujeme o poznani tak, jak uvazujeme? V
cem byly predchozi zptusoby uvazovani prekonany? Proc ,velké
myslenky, jez davaji smysl“, ztraceji casem funkci/vérohodnost?

Télesna vychova — péce o fyzickou stranku je nevyhnutna pro zdravi

Zkouska z jazyka — znalost jazyka (anglického) je naprosto
nevyhnutna, pokud studium bereme vazneé

Biologické védy — MUzu porozumét fyziologickému fungovani
nervového systému, pokud nerozumim zakladim biologie?

Déjiny psychologie — Jakymi stadii prosla psycholgie jako véda? Jaké
byly limity jednostrannich pristup(? Jaké myslenky/pristupy
pomohly radikalné rozsirit poznani? Co v psychologii , prezilo“ a co
ne? K jakému poznani nam pomohly ,,obsolentni” teorie?

Obecna psychologie — Jaké existuji psychické procesy? Jak se o nich
v soucashosti uvazuje a neuvazuje? Proc je tato teorie povazovana
za lepSi nez jiné? Proc existuji rizna déleni stejnych procesu? K
cemu slouzi? Jak jsou psychologické konstrukty propojeny s
fungovanim mozku?



Uvod do psychologie — Co je a neni psychologie? Jak psychologické
poznani funguje? Jaké vzdélani potrebuji pro rizna psychologicka
povolani? Co potrebuiji ke studiu psychologie? Jak mUzu o
psychologii uvazovat? Na co se mam pripravit?

Spolecenskovedni zaklad — Jak se psychologie napojuje na ostatni
vedy? Kde konci? Co uz nespada pod psychologii? Jaké misto ma
psychologické mysleni v jinych oborech?

Praxe v socialni péci — Co znamena pracovat s lidmi?

Socialnée psychologicky vycvik ve skupiné — zkusenost s
psychologickym pusobenim — sebepoznani a poznani druhych
Zaklady neurovéd — Jak je mozek propojen s psychologickymi
procesy? Jak fyziologicky funguje — jaké ma limity a moznosti? Jak
to souvisi s psychologickou teorii? Jak rapidni rozvoj neuroved
pomaha rozvoji psychologické teorie? Jaké jsou nové moznosti
primého zkoumani psychologickych procesu?

Vyvojova psychologie — Které aspekty osobnosti a psychickeé
procesy se béhem zivota méni a jak? Co je to ,,stabilita rysi“? Co na
vyvoj psychiky pusobi? Co mizeme od lidi oCekavat v rizném véku?



Metodologie psychologie — Jak ziskavame poznani v
psychologickych teoriich? Jak se teorie vyviji? V ¢em je védecké
poznani lepsi nez poznavani na zakladé zkusenosti? Je tato teorie
dobre podporena? Da se na toto tvrzeni spolehnout? Jak mazu
doplnit poznani, které jesté neni rozvinuto?

Statistické metody — Jak presné funguje vyvozovani zavérl z dat?
Nakolik mi tato studie prindsi nové pozndani? M{zu se na tento
vyzkum spolehnout? Co presné data rikaji a co uz ne?

Psychologie osobnosti —V cem se lidé lisi? Co tvori stabilni
charakteristiky jedinct? S jakymi psychickymi procesy souvisi? S
jakym fyziologickym zakladem souvisi? S jakym socialnim
plsobenim souvisi? S jakym chovanim souvisi? Co mUzeme
oCekavat od lidi s urcitou charakteristikou?

Socialni psychologie — Jak se lidské chovani méni v rtznych
situaciach? Proc skupina lidi funguje jinak nez soucet vsech lidi v
ni? ProcC se lidé chovaiji jinak v rizném socialnim prostredi? Co
muzeme ocCekavat od lidi v ruznymi charakteristikami v riznych
situacich? Jak probliha mezi lidmi komunikace a interakce? Podle
ceho si o druhych vytvarime teorie?



Psychologie zdravi a psychohygiena
Etika v psychologii

Psychopatologie

Psychometrika

Srovnavaci psychologie



Psychologie zdravi a psychohygiena — Co muzu délat pro svUj rozvoj
a rozvoj druhych? Jak budu odolnéjsi vuci stresu? Jak rozvinu svuj
potencial? Co vede k vetsi osobni pohodé bez ohledu na objektivni
problémy?

Etika v psychologii
Psychopatologie
Psychometrika
Srovnavaci psychologie



Psychologie zdravi a psychohygiena — Co muzu délat pro svUj rozvoj
a rozvoj druhych? Jak budu odolnéjsi vuci stresu? Jak rozvinu svuj
potencial? Co vede k vetsi osobni pohodé bez ohledu na objektivni
problémy?

Etika v psychologii — Co je v psychologii dovoleno a co jiz ne? Proc?
Psychopatologie

Psychometrika

Srovnavaci psychologie



Psychologie zdravi a psychohygiena — Co muzu délat pro svUj rozvoj
a rozvoj druhych? Jak budu odolnéjsi vuci stresu? Jak rozvinu svuj
potencial? Co vede k vetsi osobni pohodé bez ohledu na objektivni
problémy?

Etika v psychologii — Co je v psychologii dovoleno a co jiz ne? Proc?
Psychopatologie — Jaké existuji psychické poruchy? Cim se li§i od
normalniho stavu nebo podivinstvi? Co je to vlastneé porucha? Jak ji
zjistime? Jaké kritéria posuzovani dusevné poruchy se pouzivaji? Jak
vznikaji symptomy dusevnich nemoci?

Psychometrika

Srovnavaci psychologie



Psychologie zdravi a psychohygiena — Co muzu délat pro svUj rozvoj
a rozvoj druhych? Jak budu odolnéjsi vuci stresu? Jak rozvinu svuj
potencial? Co vede k vetsi osobni pohodé bez ohledu na objektivni
problémy?

Etika v psychologii — Co je v psychologii dovoleno a co jiz ne? Proc?
Psychopatologie — Jaké existuji psychické poruchy? Cim se li§i od
normalniho stavu nebo podivinstvi? Co je to vlastneé porucha? Jak ji
zjistime? Jaké kritéria posuzovani dusevné poruchy se pouzivaji? Jak
vznikaji symptomy dusevnich nemoci?

Psychometrika — Jak vznikaji psychologické testy? Co musi splnovat,
aby slo o vedeckou a objektivni metodu? Jaky smysl maji jednotliva

stadia vyvoje metody, napr. validizace nebo standardizace? Je tato
metoda spolehliva? Lze ji pouzit za ucelem, ktery sledu;ji?

Srovnavaci psychologie



Psychologie zdravi a psychohygiena — Co muzu délat pro svUj rozvoj
a rozvoj druhych? Jak budu odolnéjsi vuci stresu? Jak rozvinu svuj
potencial? Co vede k vetsi osobni pohodé bez ohledu na objektivni
problémy?

Etika v psychologii — Co je v psychologii dovoleno a co jiz ne? Proc?
Psychopatologie — Jaké existuji psychické poruchy? Cim se li§i od
normalniho stavu nebo podivinstvi? Co je to vlastneé porucha? Jak ji
zjistime? Jaké kritéria posuzovani dusevné poruchy se pouzivaji? Jak
vznikaji symptomy dusevnich nemoci?

Psychometrika — Jak vznikaji psychologické testy? Co musi splnovat,
aby slo o vedeckou a objektivni metodu? Jaky smysl maji jednotliva
stadia vyvoje metody, napr. validizace nebo standardizace? Je tato
metoda spolehliva? Lze ji pouzit za ucelem, ktery sledu;ji?

Srovnavaci psychologie — V cem je chovani zvifrat podobné chovani
lidi? V ¢em se liSi? LiSi se zasadné&, nebo pouze mirné? Co muze byt
pfi¢inou? Ceho jsou lidé schopni a zvifata ne? Jak to vime? Co ndm
vyzkum zvirat prinasi a jaka jsou omezeni?



Zaklady psychodiagnostiky — Jak rozpozname uroven konkrétnich
vlastnosti, schopnosti nebo poruchy? Proc je vhodny prave tento typ
metod? Jak se metody doplnuji? Jak se zadavaji? Jak probiha
interpretace? ProcC jsou nekteré metody obsolentni? Za jakych
okolnosti je tato metoda lepsi nez ta druha?

Zaklady neuropsychologie — Co nam poskozeni mozku rikaji o tom,
jak funguje psychika a jak se spojuje s fyziologickymi procesy?
Vyzkumné praktikum — Jak vypada vyzkum v praxi? Jaké jsou mozné
problémy? Co mozno ocekavat od vyzkumnych osob?

Zaklady pedagogické psychologie — Jak zefektivnit cilevéedomé uceni?

Psychologie prace a organizace — Jak pomoci psychologie dosahnout,
aby firma fungovala co nejefektivnéji?

Zaklady klinické psychologie — Kdo je to pacient a klient? Jak
pracujeme s ruznymi dusevnymi nemocemi? V ¢em jsou specifické a v
cem jsou si podobné?



Seminar k bakalarské diplomové praci

Bakalarska diplomova prace — Umim pracovat s informacemi
objektivnée a kriticky? Umim vytvaret nové poznani?

Statni zavérecna zkouska bakalarska — syntéza informaci, schopnost
odborné diskutovat o zakladnich oblastech psychologického badani —
nezameruje se primo na praxi, avsak bez znalosti zakladnich teorii

vysvéetlujicich psychologické procesy a jevy nelze fungovat na odborné
urovni



Dékuji za pozornost!



