ZAKLADY
PEDAGOGIKY
VOLNEHO CASU
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Prednaska z pfedmétu

Spole¢enskovédni zaklad

Pfednasejici: doc. PhDr. Tomas Cech, Ph.D.

VOLNY CAS

m Cas, v némz Clovék kona prevazné
svobodné a dobrovolné ¢innosti pro
sebe nebo pro druhé ze svého
vnitfniho popudu a zajmu.

m Byva definovan rovnéz jako

celkového Casu v Zivoté
¢lovéka, od kterého odecteme cas
potiebny k uspokojovani
biologickych a socialnich potieb

(spanek, syceni, hygiena...) a

povinnosti vyplyvajici z navstévy

skoly a zameéstnani (free time).

U déti a mladeze je z vychovnych
ddvodu zadouci jeho pedagogické
ovliviiovani, usmérfiovani, jelikoz volny
Cas skyta obrovsky prostor a potencial
pro osobnostni rozvoj jedince, ale také
fadu rizik, pokud neni tento prostor
smyslupIné zaplnén a dité si musi
hledat podnéty samo (leisure).
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= Je protipolem kvalitniho pracovniho
nasazeni (ve Skole i zaméstnani).

m Podili se na vytvareni hodnotového
systému déti i dospélych.

= Podporuje mnohostranny rozvoj
osobnosti jedince (vlle, seberegulacmch
vlastnosti aj.).

m Vytvari a ovliviiuje socialni vztahy,
socialni interakci a komunikaci.

= Mnohé aktivity podporuji zdravi, télesny
vyvoj a zdravy zivotni styl.

m Pusobi efektivné jako prevence rizikového

chovani.
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Edukativni charakter prostredi
Skoly a volného €éasu

EDUKACE VE SKOLE EDUKACE VE VOLNEM CASE
POVINNOST = SVOBODA
VNEJSI MOTIVACE = VNITRNI MOTIVACE
EDUKATIVNI CiL jako = VOLBA VLASTICH CiLU
STANDARD = NETRADICNI vychovné
TRADICNI vychovné prostiedky a formy
prostredky a formy = NEFORMALNI PEDAGOG
FORMALNI UCITEL jako jako predstavitel mravnich
zakonodarce(nejen) norem

= VEKOVE HOMOGENNI = (nejen) VEKOVE
SKUPINY ZAKU HETEROGENNI SKUPINY

DETI

VYCHOVA VE VOLNEM CASE

Jedna se o pedagogické ovliviiovani
jedince, které se vyznacuje témito znaky:
m probiha mimo povinné vyucovani;

m probiha zpravidla mimo bezprostifedni
vliv rodiny (ale v uzké kooperaci);

m je institucionalné zajisténa (instituci,
organizaci, souborem...);

@ ™ uskuteCiiuje se pfevazné ve volném

_I Gase.
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Poskytuje prilezitost k:

m racionalnimu vyuzZivani volného ¢asu;

= formovani hodnot a zdajmu;

m uspokojovani a kultivovani potreb;

m rozvijeni specifickych schopnosti;

m upevrnovani Zadoucich moralnich
vlastnosti.

m Je dllezitou soucasti psychohygieny ditéte;
kvalitni podnéty jsou efektivnim zptsobem
odpocinku, relaxace, rekreace a zabavy a
odrazZeji se ve studijnich i pracovnich
vykonech ¢lovéka.
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Funkce vychovy ve
volném ¢ase

mvychovna;
mvzdélavaci;
m zdravotni;

m socialni;

m preventivni.
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KVALITA VOLNEHO
CASU
(z hlediska podnétu, vyvazenosti,
vztah( atp.)

JE PRIiMO UMERNA

KVALITE ZIVOTNIHO
STYLU CLOVEKA




PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU
VS. VYCHOVA VE VOLNEM CASE

O Pedagogika volného ¢asu

Védni obor, ktery se zabyva teoretickymi
i praktickymi aspekty vychovy ve
volném Case

O Vychova mimo vyuéovani

Jednou z oblasti vychovy, ktera vyuziva
specifické metody a formy prace
vzhledem k vychovnému plsobeni na
jedince ve volném Case
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Prostredky vychovy
ve volném case

® hra,

m média,

= uméni,

m sport

m lidova kultura atd.
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VYCHOVA ZAZITKEM

m Znovuobjevena metoda zaloZena na

a ziskanych aktivni
Ucasti v programu zahrnujici zpravidla fyzicky
naro¢né ¢innosti spojené s urcitou mirou
kontrolovanéhorizika, pfevazné ve vnéjsim,
prirodnim i méstském prostredi (,outdoorovée
aktivity®).
Zaméreny na

a , proto
mimo fyzického vykonu zahrnuji obvykle
sebereflexi, reflexi interakce a pozorovani
prostredi.

Predpoklada se, ze a (Fizena
reflexe) takto muze vést ke
zméné chovani a jednani a k pozitivhimu
rozvoji osobnosti.




= Forma vychovné prace zaloZena na vztazich,

a povzbuzovani
mladych lidi k hledani vlastni cesty Zivotem a schopnosti
realizovat svou svobodu a autonomii (napf.
prostiednictvim vztahu k lidové kultufe a folkloru).
Predpoklada se mnozstvi pfimérenych, zajimavé
strukturovanych pozitivnich moznosti
(sport a akce s intenzivnim rekreacnim rezimem, kultura
zejména aktivné provozovana, napr. ve folklornim
souboru, spole¢ensky prospésna cinnost aj.).

Daraz kladen na: otevienost vychovné situace,
dobrovolnost, moznost volby, prostor pro iniciativu,
na vytvareni rezistence k neg. vlivim atd.

= Forma komunitni prace, zaméfena napf. na dusevni,
télesny a socialni Zivot lidi v ur¢ité oblasti, ktery vede
k novym prozitkim a zkuSenostem, umoziuje jim
sebeuvédomeéni, sebevyjadieni, védomi soundlezitosti 13
s komunitou
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EDUTAIMENT

m Zabavna vyuka, vzdélavani
prostiednictvim zabavy, spojeni
zabavy se vzdélavanim ve smyslu
Komenského ,,Skola hrou*.

= Termin vznikl z anglickych

slov education (vychova a
vzdélavani) a entertainment (zabava).




