Rozdiely medzi sebapoSkodzovanim so samovrazednym a
nesamovraZzednym umyslom

O sebapoSkodzovania a pokusoch o samovrazdu sa v naSej spolo¢nosti ¢asto hovori jednym
dychom — stoji ale za nimi t4 istd motivacia, alebo sa k nim viaZu iné pohnutky?

Sebaposkodzovanie je ¢asto predchodcom samovrazedného spravania — viac ako polovica tych, ¢o
sa pokusili o samovrazdu, si pred tym umyselne ubliZilo inym spésobom. Su ale aj taki, ktorych
sebaposkodzujuce sklony nikdy ku pokuse o samovrazdu nevedu.

Tym, ¢i nesamovrazedné sebaposkodzovanie a pokusy o samovrazdu spolu suvisia, sa zaoberali
autori Norskej Stadie. Budeme preto v texte hovorit’ o vSeobecnom sebaposkodzovani (ubliZenie na
vlastnom zdravi bez ohl'adu na umysel umriet), ktoré rozdelime na nesamovrazedné
sebaposkodzovanie a pokusy o samovrazdu. Musime totiz sledovat’ nie len kolko l'udi sa k
takémuto chovaniu hlasi, ale aj to, ¢i tento druh spravania stvisi s inymi faktormi, ako napriklad
pohlavie.

Medzi mladistvymi od S$trnast do sedemnast’ rokov na Skolach v Osle sa v dotazniku ku
sebaposkodzovaciemu spravaniu prihlasilo 1,434 zo 11,440 ziakov (13,8%), z ktorych tretina
uviedla samotné nesamovrazedné sebaposkodzovanie, tretina sa hlasila iba k pokusom o
samovrazdu, a tretina uviedla v minulosti aj sebaposkodzovacie spravanie, aj pokusy o samovrazdu.

Medzi tymi, ¢o uviedli akékol'vek sebaposkodzovanie, sa vyskytovalo viac zZien nez muzov, a
vykazovali hor$ie depresivne znaky, problémy s primom potravy, a nizSie sebavedomie, ako l'udia,
ktori ziadne sebaposkodzovanie neuviedli. Tiez sa u nich castejSie vyskytovalo fajcenie,
alkoholizmus, a pouZivanie inych drég. Z toho najviac problémov sa vyskytovalo v skupine tych,
ktori uvadzali aj sebaposkodzujuce spravanie, aj pokusy o samovrazdu. Medzi tymi, ¢o uviedli iba
jedno z tychto spravani neboli v tychto znakoch rozdiely.

Medzi 'ud'mi ktori vykazuji nesamovrazedné sebaposSkodzovacie spravanie a tymi, ktori uvadzaju
samovrazedné spravanie bez inych sebaposkodzovacich znakov sa teda v autormi sledovanych
znakoch nenasiel rozdiel. Podl'a autorov to naznacuje, Ze su to oba prejavy tych istych pohnutok, a
rozdiel je v zavaznosti jednania.

Nenamerana pritomnost’ rozdielov ale nemusi nutne znamenat’, Ze nemézu existovat’ in¢ rozdiely,
ktoré autori nezachytili. Dalsi vyskum je nutny pred tym, nez sa daji uzavriet’ uplné zavery.



