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Teoretickd ¢ast psychologie C. G. Junga zahrnuje dvé hlavn{ oblasti, které 1ze ik e
oznacit ndzvy (1) struktura psychiky a (2) zakonitosti fungovani psychiky. Z teoretické-
ho zdkladu vychazi Cast prakticka, t.j. aplikace Jungova ucéeni jako 1é¢ebné metody
v uzsim smyslu. _

Chceme-li dospét ke spravnému pochopeni Jungova udeni, musime se predevsim
ztotoznit s jeho zakladnim stanoviskem a spolu s nim uznat vSe psychické za plnohod-
notnou realitu. Jakkoli to muze znit podivng, je toto stanovisko relativné nové. Psychické
jevy totiZ jeste pred nekolika desetiletimi nebyly povaZovédny za svébytné a podléhajici
vlastnim zdkonim, nybrz za odvozené od niaboZenstvi, filosofie nebo prirodovédy, coZ
znemoziiovalo spravné pojeti jejich pravé podstaty.

U Junga nejsou psychicke jevy o nic méné skutecné neZ jevy fyzické; nejsou sice
hmatateln€, presto vsak jsou ve sve bezprostrednosti plné pristupné pozorovéni a pozn-
ni. duSevno je svébytnym svetem, ktery ma svou strukturu, je ovladdn vlastnimi zakony
a vybaven specifickymi vyrazovymi prostredky.

Vsechno, co vime o svete 1 o vlastni existenci, se dozvime pouze prostrednictvim
psychiky, nebot’ ,,psychika neni Zddnou vyjimkou z obecného pravidla, podle néhoz
mizeme K podstate universa proniknout jen tak dalece, jak ndm umoZriuje nas psychicky
organismus™. Z toho vyplyva, ze moderni empiricka psychologie se z hlediska priroze-
neho predmetu zkoumani 1 uzivanych metod radi k véddm prirodnim, jeji zpisob vysveét-
lovani pozorovanych jevi ji vSak prirazuje k duchovnim védam. ,,Nase psychologie si
vSima jak prirodniho, tak kulturniho ¢lovéka, a proto pri svych vykladech musi mit na
zreteli ob€ hlediska, biologické 1 dusevni*, rikd Jung. ,,Zkouma pri¢iny chorobného
snizeni adaptace a sleduje klikatou stezku neurotického mySleni a citéni, aby nalezla
cestu vedouci z bludu zpét k Zivotu. NaSe psychologie je proto praktickou védou; nase
zkoumani neni samoucelné, ale je vedeno bezprostrednim zamérem pomoci. Stejné tak
dobre bychom mohli fici, Ze védecké poznatky jsou vedlej$im produktem nasi psycho-
logie a nikoli jejim hlavnim cilem, coZ je opét v primém protikladu k tomu, co rozumime

‘akademickou’ védou.“

Na tomto predpokladu vybudoval Jung své udeni a z tohoto hlediska téZ musi byt
pojimédno. Ne ovSem tak jako u &istého nsychologismu — ve smyslu znehodnocovani
Jinych cest k pozndnf, ani jako u psychismu nebo panpsychismu, které predpoklddaji, Ze
vSe skutecné, resp. vse existujici je psychické povahy. Jungovym zamerem je pozorovat,
popsat a usporadat psychické jevy a zkoumat psychiku jako nas ,,organ® k pojimani
sveta a hleddni podstaty byti.

Teologicka, psychologicka, historickd, fyzikalni, biologicka 1 mnoha jina stanoviska
mohou byt rovnocennymi vychozimi body pro badani o zakladnich pravdach byti; jsou
Vzajemné zaménitelnd, dokonce do urcité miry transponovatelnd, a volba jejich uZiti
zavisi na problému, ktery je predloZen k diskusi, piip. na specidlnim postoji badatele.
J ung zastava stanovisko psychologické a ostatni prenechdva badatelim specializovanym
ha jine oblasti. On sdm stavi na své zdsadni a hluboké znalosti psychické reality, takZe
Jeho dilo nepredstavuje Zddnou abstraktni teorii vzeslou ze spekulativniho intelektu,
LybrZ stavbu, ktera byla vybudovédna na pevném empirickém zakladé a vyhradné o zku-
SENost se také opird. Dvéma jejimi hlavnimi pilifi jsou (1) zdsada psychické totality a (2)
Zdsada psychické energetiky. Pii bliz§im sledovani obou t&chto zdsad i pii praktické
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1. Védomi a nevedomi vy A

$U AT
Pod psychikou nerozumi Jung jen to, co obecné oznacujeme slovem ,duse®, nybrz

celost viech psychickych pochodi, jak védomych, tak nevédomych; tedy néco obsah-
lejstho, presahujiciho dusi, ktera pro ného predstavuje jen urcity wohraniceny funk¢ni
komplex*. Lidska psychika se sklada ze dvou navzdjem se dopliiujicich, svymi vlast-
nostmi vSak protikladnych stér —z védomi a z tzv. nevédomi; v obou téchto oblastech je
icastno nase Ja. '

Schéma . predstavuje toto J@ mezi obéma sférami, které se nejen vzajemné dopliiuji,
ale maji k sobé take¢ komplementarni, resp. kompenzatorni vztah. Tzn., Ze délicf linie,
kterd je v nasem Ja od sebe odd€luje, je posunutelnd obéma smery, jak je na kresbé
naznaceno Sipkami a carkovanymi liniemi. (Je prirozené€ jen pomocnd abstraktni pred-
stava, Ze Jd stoji prave uprostred.) Z posunovatelnosti vyplyvd, Ze ¢im men$i je horni
¢ast, tim uzsi je védomi a naopak.

PovSimneme-li s1 vsak vzajemného poméru obou sfér, vidime, Ze védomi tvoii jen
zeela nepatrnou cast psychiky jako celku. Z historie lidstva vime, Ze védomi je produk-
tem pozde€jsi diferenciace; plave jako maly ostrivek na nedohledném, vSeobjimajicim,
nekonecném mor1 nevedomi.

Scheéma Il ukazuje maly Cerny bod uprostred jako naSe Jd, které — obklopené a nesené
vedomim — predstavuje tu stranku psychiky, kterd je zvlast€ v naSi zapadni kulture
zamerena predevsim na prizptisoben{ vnéjsi realité. ,,Pod pojmem ja rozumim komplex
predstav, ktery tvori centrum pole védomi a je charakterizovdn vysokou kontinuitou
a vlastni identitou®, rikd Jung, ktery nazyva Jd také ,,subjektem védomi“. Védomi vSak
definuje jako ,,funkci nebo ¢innost, udrzujici vztah psychickych obsaht k Jd *“. VSechny
nase zazitky vnéjsiho i vnitfniho svéta musi prochézet pres naSe Jd, aby viibec mohly
byt vaimany, nebot ,,vztahy k Jd, pokud jim nejsou pocitovany, jsou nevédomé*. Dals{
kruh na schématu ukazuje, jak je sféra védomi obklopena obsahy, které leZi v oblasti
nevédomi. Zahrnuje jednak obsahy, které byly odsunuty zpét z diivodu omezené kapa-
city védomi, které maZe aktuilné obsahnout jen maly pocet prvki, mohou vSak byt
kdykoli znovu uvedeny do védomi, jednak ty, které jsme vytésnali, protoZe jsou nim
zriznych pricin neprijemné — tedy ,,zapomenuté, vyté€snéné, ale téZ podprahové snima-
ne, myslené a citéné“. Tuto oblast pojmenoval Jung ,,osobnim nevédomim®, aby ji
odlisil od oblasti ,.kolektivniho nevédomi*, které je zndzornéno na schématu III. Tato
Kolektivni ¢ast nevédomi nezahrnuje jiz obsahy specifick€ pro individualni Jd@ nebo
ziskané v pribéhu osobniho Zivota, ale takové, které pochazeji ,,ze zdédéné potenciality
Psychické funkce jako takové, t.j. ze zdédéné mozkové struktury®. Toto dédictvi, které
Jeobecné lidské ¢i dokonce snad spole¢né viem Zivym tvoriim, tvor{ pak zdkladnu kaZdé
individudlni psychiky.

v,,Nevédomi' je star$i nez védomi; je prvotni danosti, z niZ se stale znovu vynoruje
vedomi.” Tak se pridava védomi teprve ,,sekundarné k vlastni duSevni innosti, kterd je
funkei nevédomi*. Nizor, e hlavni doménou &lovéka je védomi, je mylny, nebot
»Velkou ¢dst Zivota stravime v nevédomi — spime nebo diimdme* ... ,, Védomi je ve viech

V¥Znamnych Zivotnich situacich nesporné zavislé na nevédomi*. Déti za&inaji sviij Z vot

V nevédomém stavu a vyristaji do stavu védomého.
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Zatimco tzv. osobni nevédomi zahrnuje obsahy pochazejict z ZIVO 1
tj. potlatené, vyt&snéné, zapomenuté, podprahove vDimane aip., SKiacs
reakci — bez ohledu na historickou, etnickou nil?o jinou di_ferenf? b s
lidské povahy, jako je napf. tizkost, nebezpeci, boj
vztah mezi pohlavimi nebo mezi détmi a rod_ICl,_FPOStOJe s .a: e -
a smrti, otcovské a matefské postavy, moc principt SVEHA o

Podstatnou vlastnosti nevédomi je kompenzacill schOPHOStiPTPt' V-. O, Kter
nabizi individudlni a vnéjsku pﬁZpﬁsobfné re'alfce na dane fétuec?a SIAVISE.
reakce typické. pochdzejici z veskere skudenosti lidstva, odpovidajici ustdlenym zni

itr [ 7riuje clove 2 adekvitnt rha
biim chovédni a potfebdm vnitfku; tim umoznuje clovéku plné€ adekyé;
primérené celosti psychiky.
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2. Funkce védomi e
R
Drive neZ pristoupime K dal$imu vykladu o neveédomi, povsimneme si
logie a struktury védomi. Pro ilustraci nam poslouZzi schéma IV: Kruh zde opét redsta
vuje psychickou totalitu (celost), ve smeru Ctyr svetovych stran jsou zakresleny &ty
zakladni funkce, které jsou zasadné pritomn€ v kazdeém individuu: a
(emocionalita), intuice a vnimani (percepce).
Pod psychickou funkci rozumi Jung ur€itou ,,za riznych okolnosti konstantni
kou aktivitu, kterd je pln€ nezavisla na konkrétnich obsazich®. Neni tedy napr: ﬂ
jici, co si clovek mysli, nybrz to, Ze k prijmu a zpracovani zvné€jsku ¢i zevnitr prichize
jicich obsahi pouziva pravé funkce mysleni a ne treba intuice; jde zde v z:
o modus pojimani a zpracovdvani psychickych dat bez ohledu na dany obsah, Myzle
Je proto takova funkce, kterd se snazi dospét k porozuméni skute¢nostem
ak adaptaci na néj myslenkovymi poznavacimi prostredky, t.j. vyvozovanim p'0, f :

.

e

souvislosti a logickych disledkd. Protikladna funkce citéni postupuje na zakladé hoc
noceni v dimenzich ,,pifjemny — nepifjemny*, resp. .piijeti — odmitnuti®. Ob& ty
fun};ce Jsou oznacCovany jako pozndvaci ¢i raciondlni, protoZe ob& uzivaji hodnoceni
mysleni hodnoti prostrednictvim poznatki z hlediska pravdivosti, citéni prostre -'
emoci z hlediska libosti. Tyto dva zikladng ’
eXistovat soucasné — bud’ previddd jeden nebo dru hy. Neni jisté treba bliZe vysvétlova
Ze napr. ,.,emocionalni politik* je charakterizovan v i
na [z)z‘iklafdé vvlastnfch emoci a nikoli rozumovych poznatkd. o
ruh€ dvé funkce — intuice a vnimani — povazuje Jung za funkce iraciondlni, prof

obchazeii e HRG P

jim doda:l:f;i)zum ; I; e%raf:m} e o Flky, nybrz s pouhymi vjemy, aniZ by je hodnotily né

— y SIMYSL. Vnimani prijima véci vyhradné tak jak skutedné isou 2 e b
ysiem pro realitu par excellence, ti;

Intuice pojim4 rovngz »sSkuteéné*, a

.ﬁ ;

postoje se navzdjem vylucuji a nemohol

i
-
& =

prave tim, Ze dospiva ke svym zaver

|'f : A 4 .
3
>

0, co Francouzi oznacuji jako ,fonction duté
MOZnosti obsaZenych ve vécech ney v

¢ Spise schopnosti nevédomého ,,vnitfniho Vjél
¢ Bl nez \fedomym smyslovym aparatem.




b zatfmco typ intuitivni bude zajimat celkova n4lada a kolorit. Je jasné. %e tvto dv.
nkee tvofi praveé tgk ovy PfPtik] ad, resp. se navzdjem vylucuji a nemohou byt uZis
soucasne stejn€ tak jako mysleni a citéni. v
Tento vyluovaci pomer odpovida pozorovanym skute¢nostem (budiZ zde zddrazn
no. Ze Jung je piedevsim empirik), ale ve stejné mife je i vysledkem ze zkuSenost
odvozeného teoretického vyzkumu. Je to také bez dalsiho jasné, uvdZime- li, Ze napf.
oba zdkladni postoje myslent a citéni, ktere jsou ,,hodnotici, jiz ve smyslu samotné této
definice nemohou byt aktivizovany soucasné — je jisté, Ze totéZ nemiiZzeme zaroven
v témze ohledu hodnotit témito dvéma meéritky.

Ackoli tedy Clovek ma v zasade vsechny Ctyfi funkce, které ,,mu umoZiiuji orientaci
v pfft01nnosti stejne dokgl}ale, jako udaje o zemépisné délce a Sifce urcuji polohu mista®™,
je to, jak ukazuje empirie, prevazné jedna z téchto funkci, které uziva k orientaci.
zaznamenavani a zpracovavani dat 1 k adaptaci na realitu. O tom, ktera z funkci nabude
prevahy, rozhoduje pravdépodobné individudlni zaloZeni; dand funkce se pak vyviji
a diferencuje obycejné nejsilney, ,,ziskava dominujici roli v adaptaci, diva védomému
zaméieni smer a kvalitu™ a je stale k dispozici védomé viili jedince. Je proto nazyvana
diferencovanou nebo také superiorni funkci a urcuje prislusny typ individua. Psycho-
logicky typ oznacuje tedy celkovy habitus, ktery se ovSem v ramci daného typu miize
projevovat v nejrizn¢jsich individualnich variacich podle socidlni, duSevni nebo kultur-
ni drovné jedince. Je takrikajic ,,skeletem, ktery predurcuje a modifikuje specificky
postoj vii¢i materialu zazitkovych obsahu™.

V predchdzejicim schématu IV je horni polovina kruhu svétld, spodni tmava a jsou
zde zakresleny také Ctyri zakladni funkce v prislusném pomeéru. Sféra plisobnosti naseho
psychického funkcéniho apardtu miZe byt znazorn€na tak, Ze superiorni funkce ve
svetlém poli pln€ ndlezi naSemu vedomi, protilehla funkce, kterou budeme nazyvat
méneécennou neboli inferiornt, se celda nachdzi v nevédomi, ob€ ostatni se rozkladaji
zCasti ve védomi, zCasti v nevédomi. Ma to byt upozornénim na to, Ze v praxi clovek
veétSinou vedle své hlavni funkce ¢asteCné uznava jesteé druhe, jen relativne difterencovane
pomocné funkce. Treti funkce je pro primérného ¢loveéka pouZitelna jen zridka a Ctvrta,
inferiorni, neni jeho viili vétSinou jiZ vibec k dispozici. To vSe plati ovSem jen pro
clovéka prirozené vyvinutého, s relativné ,,zdravou* psychikou; u cloveka s psychikou
~harusenou‘, napr. u neurotika, vypada situace jinak. Zde miZe byt napr. rozvoj hlavni
tunkce zbrzdén anebo funkce, ktera by méla podle individuédlniho zaloZeni subjektu hrat
druhou ¢i treti roli, pronikne vlivem donucovani nebo drezury do popredi, na misto hlavni
funkce. Pri posuzovani prislusného vyvojového stupné kazdé funkce hraje vyznamnou
roli i vék — obecné je to Zivotni stred (pri¢emz umisténi tohoto casov€ho mezniku muze
byt u riznych jedinci znacné rozdilné), ve kterém by vSechny funkce mély dosahnout
sveho vyvojového vrcholu 1 nejsirsi diferenciace.

VystiZznou a pravdépodobné ne nahodnou analogif pribéhu vyvoje hodnoty a zame-
reni zakladnich funkci je ¢inska Taigitu kresba, reprodukovana na schématu V. Také zde
nevede cesta podél periferie, nybrz po vnitrni linii, tedy praveé ve vysi popsaném smyslu
pomeéru jednotlivych funkci. Taigitu je jednim z prasymboli lidstva; predstavuje dualitu
_svétla a tmy, muzZského a Zenského principu jako jednotu a celost, ,,soucasnost nahore
Ldole, vpravo i vlevo, vpredu i vzdadu — kratce jednotu protikladid™. Cesta — draha Sipky
—Dbevede nyni, jak bychom mobhli predpoklddat, krizem, nybrz odhora doprava (pricemz
miZeme vzniklé dvé kruhové vysece povazovat za symboly otce a syna), pak doleva,
Kde se pridrui ¢dst tmavé plochy (jako symbol dcery) a nakonec ke Ctvrte, zcela
vV temnoté materského klinu, v nevédomi spocivajici funkct, coZ také souhlasi s pojetim
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a ovlddané viili; ve snech jsou asto pfedstavovany napr. otcem a syr
postavami zndzoriiujicimi vedouci a vedle ného nejblife leZicf princi
zbyvajici funkce jsou relativng, resp. zcela nevedome a JSOU = podol
pfedchozi otcem a synem — Casto personifikovan® predstavovany matko
ProtoZe v3ak protiklad mezi dvéma pomocnymi fu Plfceﬂlf neﬂf
mezi funkci diferencovanou a ménécennou, miiZe byt ti‘ep fUElk@&ﬁ Dozvednutak
a stat se tak ..muzskou®. Néco ze své kontaminace inferlom{ fUﬂka
a stava se tak jakymsi zprostfedkujicim mostem ‘k nevédomi. Ctvrtd
Inutd s nevédomim, bere, je-li okolnostmi vyzdw_iena na svétlo sn:.:::f;ﬁ;
domi s sebou v plném rozsahu, vpadne spolu s té_nyto neqlifere‘rrlcovan}j'mr“
védomi. vede tak k setkdni s nimi a usnadiiuje jejich vyrizent; ve stejné m ‘€ umo;
1 syntézu védomych obsaht s nevédomymi. ; ; T
Pro¢ Jung oznadil pravé tyto Ctyr funk.ceﬂza Zaklgdnl, ,hemohl uvést ;a}; h
a priori, nybrZ jen zdiiraznit, Ze se toto pojeti vytvorilo béhim -
Ty[o Etyﬁ funkce rozlisuje proto, e ,,]€ [‘lt::lZe vgtah?va.tfk EObe navzaij, resp. .
jednu na druhou*, a podle jeho zkusenosti ,,vyc?rpavaJ1VVS§§hny dan¢ ?oinast;ﬁ;
plati jiZ od praddvna za vyraz celosti, plnosti: srov. Clyll ramena kriZe, Ctyfi svét
strany, ¢tyfi pole obecné uZivaného osnoveho systemu atp. i

. W A

Kdyby mohly byt vSechny Ctyfi funkce pozdviZeny do veédomi, stal by ":;':,

B

svétle a mohli bychom pak mluvit o ,,zaokrouhleném®, t.j. dokonalém ¢loveku. Cis
teoreticky je mysliteln€ 1 to, v praktické realit€é ovSem muze byt takového vysledk

dosaZeno jen piiblizné a nikdy Gplné. Zadnému ¢lovéku jisté neni déno
objasnit vSechno temné; kdyby toho byl schopen, znamenalo by to, Ze by mohl -.
i posledni ,,zbytek zemé*. f
Zaujmout soucasné vice zakladnich postoji neni mozné vzhledem K vzijemném
vylucovani funkcf, presto viak je clovék miZe v pribéhu rozvoje védomi jednu po drul
do urcité miry diferencovat a prinejmensSim se tak pribliZit stavu ,,zaokrouhlenosti
JestliZe totiZ mame hlavni funkci plné k dispozici, dvé vedlejsi funkce do
I€Z a o ctvrté, ménécenné funkci vime alespon, jakého je druhu a kdy se miiZe tlacite
popredi (coZ patri k idedlnimu cili analyzy), pak napt. miZeme néjaky predmét nejpr
pozr_la"vaffm procesem pochopit, pak pomoci intuice ,,vycitit* jeho vnit¥ni skryte
nosti, uzitim vnimdni ho soucasné ohmatat a nakonec jesté — je-li na$i ménécenno
funkci citéni — pokud moZno hodnotit z hlediska jeho pifjemnosti nebo
; Ve!mli malo lidi m4 jasno o vlastn{ prisluSnosti k tomu & onomu fun—kéﬂf_"_'_
ackE)"hvﬁ je (felkefn snadn€ ,,poznat podle sily, pevnosti, vyznamnosti, spolehlivo
a pI‘lZpUSOEZ)IYOStl, ;zda a ktera funkce je diferencovina®. Naproti tomu a
znakem menccenne funkce je jejf nespolehlivost, ovlivnitelnost, neurovnarws'ﬁ;'-
char ?df_tefi J dngovym flOVy ”nej‘enie Jji neovladdme, ale ona ovldd4 nds“. Pi
Z nevézdomfl autonomné a ;zcel‘a !1b0volné. ProtoZe se zcela
gasto pickvapen ndladovgin eindin ey, wCaicky charaier MR
domnivame, Ze se to s jejich zndmy Pl‘linlt{vnﬂ]o pudovéhe pru o h_d.i;;"
, ym zaloZenim viibec neslucu je. R

Vse, co jsme dosud uvedli o ¢tyr Xni Bl
i R yrech funkénich typech t ych u jec
dan€ nadvlady nékteré z funkci, P |

v ';l. :-‘ h* ::.:.‘I. :
B R

—— Z fplati' v t€to podobé prirozené jen v teorii. V 2
£ - ormeé, nybrz jako typy viceméné smi¥ené, jak
schéma VI. Cistym myslitelskym typem byl napf. Kant, naproti tomu Schop
“myslitelsky typ. ,,Sousedici* funkce mohou !
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jedné funkce, je pfifazeni jedince k uréitému funkénimu typu |

Dva pé.ry protikladﬁ na osach . .mysleni — citéni* a i i'. o

falet T UTRIR TR T i WS
.....
o . gt Copm el

_emohou nikdy smisit, jak vyplyva jiZ z jejich pozice, v kaZzdém piipad€ se vSak k sc
Y. enzatorné. Prevlada-li jedna funkce, nap‘f‘ u Clovéka, ktery pc

je pak scela neofekavané jakoby zezadu pfepadavan samymi infantilnimi citovymi
( se zaplaven fantaziemi a sny cisté pudového charakteru. Podobné napf

projevy, citl en fantazi i ‘ ‘
Yoveka s jednostranne intuitivioim zamerenim jeho zanedbana funkce vnimani casto

nepochopiteln)?mi idery donucuje brat ohled na tvrdou realitu.

Komplementz‘imi', resp. kompenzatorni chovani protikladnych funkci k sob€ navzajem
je, jak jiz bylo uvedeno, zakonitost vlastni struktufe psychiky. Béhem let témer nutne
vznikajici prediferencovanost superiorni funkce vede skoro vzdycky k napéti, které patri
k specifickym problémm druhé poloviny Zivota a jehoZ vyrovnavani je jednim z hlav-
aich tkold tohoto obdobi. Prediferencovanost vede pfedevsim k poruse rovnovahy, Ktera
miZe — jak jsme naznacili vySe — jiZ sama o sob¢€ vést k hlubokému poskozeni.

3. Typy zaméreni

PHslusnost k nékterému z funkc¢nich typi je jiz urcitym ukazatelem pro psychologic-
kou charakteristiku ¢lovéka, samotnd vSak nestali — je treba kromé toho stanovit jeste
jeho celkovy zpilsob zamérent, t.J. zpusob reagovani na to, co na né¢ho doléha zvnejsku
nebo zevnitt. Jung rozli$uje dva takové typy zaméreni: extraverzi a introverzi. Zahrnu ji
celé psychické procesy podstatn¢ podmirujici chovani a jsou konstituéni dispozici
k uréitym reakcim ve vztahu k objektlim vné€jSiho 1 vaitrniho svéta, kterd determinuje
zplisob chovani, subjektivni zkuSenosti a dokonce 1 nevédomé kompenzace. Tuto dispo-
zici povazuje Jung za prepojovaci centrdlu, z niZ je na jedne strané regulovdno vnéjsi
chovini a na druhé strané formovéna specifickd zkuSenost. Extraverze se vyznacuje
pozitivaim vztahem k objektu, introverze spiSe negativnim. Extravert se ve svém stylu
piizpisobeni i reakci tdi spiSe vnéjsimi, kolektivné platnymi normami, soucasnym
,duchem doby* atp., naproti tomu chovéni introverta je urcovano prevazné subjektivni-
mi faktory a proto se mu také Casto tak Spatn€ dari adaptovat se na vnejsi svet. Extravert
~mysli, citi a jednd ve vztahu k objektu®, sméruje svij zajem ze subjektu ven na objekt,
orientuje se hlavné navenek; u introverta je vychozim bodem orientace subjekt a objektu
prislusi nanejvys sekundarni, primérnd hodnota. Tento typ lidi se v dané situact v prvnim
okamZiku stahuje zpét — ,,jako kdyby tiSe rekl 'ne™ — a teprve potom prichazi vlastni
reakce.

Zatimco tedy funkéni typ uréuje druh specifick€ho pojimani a formovani zazitkoveho
materidlu, charakterizuje typ zaméreni — extraverze a Introverze — celkové psychologicke
chovdni, t.j. smér obecné psychické energie, ktera u Junga tvori napli pojmu Llibido.
_Typ zaméreni je zakotven v naSem biologickém zaloZeni a je urcen od narozeni mnohem
jednoznaénéji ne funk&ni typ. Ackoli je volba hlavni funkce obecné podminéna urcitym

konstituénim sklonem k diferencovani této funkce, miiZe byt prece jen védomym usilim

podstatng zménéna nebo dokonce potladena. Naproti tomu zmény typu zamereni j&
moZno dosdhnout jen ,,vnitfni prestavbou*, zménou psychické struktury, a to bud

13



spontannim procesem (v tom piipadé opét biologicky podr e : . i
psychologickym postupem, jako napf. ana-.b?zou.-‘_ — s obo;t;'

Z toho diivodu je diferencovani prvni i druhe a tf?th %'nie ik i 1@ )
pomé&rmné snazii ne? ctvrté, ménécenné funkce, ktera nejen = }t'. N
vzdalenosti od hlavni funkce a v nejsiln€jSim protlkladu kvfgg Sﬂ( ,,f*
neoZivenym, skrytym, nediferencovanym zp!isobe}n mei net;la’ dg -rb%-g g]
tedy napf. introverze extravertovane¢ho myfllg‘;lSkehO yP provoc 0y priz
Intui vnimani, ale v prvni fad¢ citéni atp. - - .
lmgftia[\luee?ge gnig?;:)l;erze ﬁraji' vici sob€ navgéjem rovnez fkompenzatoml
védomé zameFeni extravertované, je nevédome }ntrovertovaneﬁk n}aopak,!coi
dujici vyznam pro psychologicke poznani. Toni Wollf o tom rika ve svem ,,U /odu ¢

zakladd komplexni psychologie™ toto: Nevédomi extraverta je introvertovane, ovier

— pravé pro svou piislusnost k nevédomi — v nediferencovane a naléhave pudové f OIrme
Jestlize tedy nevédomy obsah pronikd k védomi, prosazuji s nasiné subjektivni faktory

A

i s T s

T

&imz se z pozitivné zaméfeného, v souladu se svétje.m ifi jiciho El?véka Stévévdoé'asnéﬂ
i definitivné egocentricky, kritizujici, kvegulantfl{ jedinec, ktfer)j pln' nedﬁv}ery u ‘
ve viem predpoklddd ty nejosobn€jsi motivy, Cill se Zneuznavan 3;12010"313 a tust vSude
nepratelstvi. Automaticky prechod od védomeho postoje k opacnemu nevedoimemm
casto zjistit z toho, Ze vlastni negativni stranky subjektu jsou naﬁlezany na objektu,
zpravidla opa¢ného, tedy introvertovan€ho typu, resp. na takpvyto objekt projikovi
coZ pak ovSem vede k nepiijemnym a nemistnym kKontraverzim.

Pronikne-li opacné nevédomé zameérfeni na povreh u introverta, stava se do jisté mir
inferiornim, neprizpisobivym extravertem. Vnejsi objekty jsou zaplavovany projekcemi
nejsubjektivnéjSiho materidlu a nabyvaji tim magického vyznamu urcitého druhu., Vzni.
Ka tak ,,participation mystique®, jak fika Lévy- Bruhl o primitivech, kteff se identifik
s prirodnimi jevy. Takovy stav se prfirozené zvlast ¢asto vyskytuje ve vztazich ldsks
a nenavisti, protoZe intenzivni efekt jiz sim o sob& usnadiiuje aktivaci projekénihe
mechanismu. <

Yédomy typ zamereni se v Zivoté osvédCuje tak dlouho. dokud se jedinec neocitng

v situact, kdy mu jeho jednostrannost znemoZiuje adaptaci na realitu. Takov4 situace
velmi Casto spocivd v tom, 7e dotyCny vstoupi do tizkého vztahu s protikladnym typem;

pmnlilady palf narazeji na sebe, herozumeji si, subjekt pfi¢ita viechnu vinu drullém"

Erc?i?pzjztiili];:[? Ifyr;]de?]sétz:];:ge lligerll'i gllcfzifn u sebe nevidf a nemd vyvinuty, takZe jsou:
| gk - +-aslo je proto protikladnost typd vlastni psycholos

mu, }(clmfliktﬁ mez1 rodi¢i a détmi, mezi prateli ne h
3 : | socialni a politické sféfe. Ve, &eho si dloveék nent

veédom ve vlastni ps > it P s o
na projikovany obzaﬁcig;]eh[;?éék?;: it(a)lt()pvl(}/ ({h g adf(:h i Obj,ekt » dOk}]d ner?'z.'
by Broto byl ace amaean o & ODJeKt jako ,,obétniho berdnka®. Etickou dlofhol
y Profo byla realizace opacného typu zameten ktery se s sl o vidy
u kazdého Cloveka, u sebe sama: védomym piiiet{ Y SEE— ‘?ﬂn? vyskytmeﬁ

vlastn{ rovinovahy, ale také by lépe rozufnélpsrg’etm; {tvro?vo jem by jedinec nejen a

Tato vzdjemna opozice funkei i v&dome ym bliZnim.

spoluzaméstnanci, dokonce snad 1V

Styficitky nahle zjistuif, ye o~ na-l []Jrlzpﬁsobenf lidé, ktefi po prekroce
\ ) 9 \ $ e Ou ] av .6 y ' v VA A -

nebo nejsou schopni dost4t syép (¥ U™ nezvladaji napf. domdci rozms
T pnidostat svému od. Mdme-li tomuto jevupsprévﬂép‘
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dialog s nf se stdva nutnosti. V podobnych pfipadech hraje konfrontace s ménécenno
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a vylué’né diferencoifanou hlavnf‘fu nkci. Jde o pgruchu, ktera vznikd, kdyZ Zadna ze Sty
potenciélni'ch funkci nebyla rozvinuta, resp. kdyz vSechny Ctyfi zlistaly nediferencovny.
To odpovida stavu psychiky ditete, dokud jesté nema Zadné pevné Jd. Vznik uvédoméni
vlastniho Jd predstavuje dlouhy a namahavy proces koncentrace a riistu a postupuje
paralelné s vyvojem a upevinovanim hlavni funkc§..Mél by byt dokoncen s dosaZzenim
plnoletosti, tedy s koncerf] adolescence; zilistane-li jesté po této dobé neukonéen nebo
setrva-li, jak se Casto stava, az do pozdniho v€ku na pocateénich stadiich, pak mame pred
sebou bez ohledu na veék infantilni individuum s charakteristickou neurcitosti a stalym
kolisdnim vSech projevi, usudku 1 skutkd. Takovy ¢lovek jakoby vZdy musel nejprve
hledat, kterého ze dvou moznych zptsobi zaméreni nebo ze ¢tyr moZnych funkef ma
v té &1 oné situaci pouzit; nasledkem toho je pak znacné€ ovlivnitelny, ukazuje stdle jinou
tvar nebo si nasazuje — soucasne 1 jako ochranu proti témto sklondm — obzvlast ztrnulou
konvencni masku, za kterou domnéle skryva svou psychickou nezralost. Ta se vSak prece
jen, jak ukazuje zkusenost, v rozhodujicich Zivotnich situacich a obdobich projevi, coz
pak vede k nesCetnym komplikacim. Prilis maly rozvj funkci je tedy prave tak Skodlivy
jako jednostranné prediferencovany vyvoj. Obecné znamym prikladem je ,,vécna puber-
ta, a to1 ve svém nejsvetlejsim a nejvice laskyhodném aspektu ,,puer aeternus®™. ,, Vécné
chlapectvi® vsak podle toho neznamena jen fixaci na raném stupni, t.j. zaostalost, ale
také moznosti dalSiho rastu, predstavovan€ ve vsem dosud nevyvinutém existujicimi
potencialnimi vyvojovymi predpoklady.

Diferenciace a 1zolace t€ funkce, ktera jedince v souladu s jeho zalozenim nejspoleh-
liveji uschopniuje k nalezeni pevné pidy a zvladani poZzadavkl ve vn€jSim Svete, je
nejdilezit€)si ulohou psychiky v miadi; teprve po uspésném splnéni tohoto ukolu muze
prijit na radu diferenciace ostatnich funkci. Nebot dokud ¢lovék pevn€ nezakotvil sve
védomi v okolni realité — coZ nastiva teprve s dosaZenim dosp€losti, ¢asto dokonce az
po nabyti urcitych zkuSenosti v dalSim Zivoté — nemiZe a neni-li to bezpodminecne
nutno, ani nema byt podnikdna cesta do nevédomi.

Totéz plati i1 pro typ zaméreni. Vlastnim zaloZenim dany typ ma mit v prvni polovine
Zivota vedouci roli, protoze ¢lovék se miiZe ve sveéte orientovat nejlépe svym prirozene
danym zplisobem zaméreni. Teprve druhd polovina Zivota prinasi pak ukol umoznit
uplatnéni také opa¢nému typu. Ze prizpisobeni vnéjSimu svetu, potrebne predevsim
vV prvni poloving Zivota, bude snazsi pro jedince s vrozenym extravertnim typem Zame-
reni, nenf treba dile vysvétlovat. Snad proto miZeme tvrdit, Ze extravert se ve Svete
pohybuje snize v prvni pili svého Zivota a introvert v druhé€, ¢imZ je alespon relativne
ucinéno spravedlnosti zadost.

NebeZpeéi’, které hrozi stejn€ obéma typdm, je priliSna jednostrannost. Vyhranény

extravert miiZe byt tak silné puzen do svéta, Ze pak jiz nenaléza cestu ,,7domi*; jeho
nejvlastnéj$i nitro se mu stalo cizim, je pred nim stdle na utéku, az jednohodneuz nemiize
dal. Nebo se tak siln& spoléhd na sviij rozum, zaméstndvd a posiluje stile jen svou funkei
mysleni, a7 zpozoruje, Ze se odcizil vlastnimu Zivoucimu jadru a jeho cit nedosahuje jiz
anik jeho nejbliz$im. Ale nejen lovéku obracenému ke svétu —také introvertovi vznikaji
Z jeho jednostranného postoje v priibéhu Zivota potiZe. Zanedbavané funkce a neproZzi-
vany typ zaméreni revoltuji, hldsi se téZ o své misto na slunci a vynucuji si je, nejde-li
'0Jinak, neurzou. Nebof cilem je vZdy dosaZeni psychické celosti, tedy idedlniho resent,

¥

e ieef velmi vyznamnou roli tak€ na zaCdtku analyzy provadéné v tomto véku,
7de je t€Z tieba upozornit jesté na jiny druh naruseni psychické rovnovihy, s nim? se
dnes setkavame snad stejn€ tak casto jako s tou, kterd je vyvoldna jednostrannou



S SSpUL it it Aspori jednou v Zivoté by mél -

kdy jsou ¢lovéku pokud mozno snadno a védoms k dispozici of
4 nejmenc tfi funkce, pfi¢emy by mél také o podstaté &tvrté i o nebezpediz

‘ Clovek udglat pol
pribliZeni k tomuto idealu. Neohldsil-li se tento poZadavek uZ dive, znam
poledne posledni vyzvu, aby tak bylo ucinéno, ted nebo nikdy: ; ie tfe
okrouhlit*, aby nefla vstfic Zivotnimu vederu nehotovd a neucelena. i1k ek
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4. Typovy problém u tvarciho ¢lovéka

Typ zaméreni, k némuz &loveék patri, zdstivd jemu samotnému — f
funkéni typ — témér vZdy nezndmy nebo jim neni uznavan. Abstrahovat '
skopického obrazu, ktery naSe psychika pozorovateli nabizi, je ovSem velm: nie
a casto je k tomu zapotrebi delsSi psychologické praxe. Tato dloha je tim aﬂ ,
Je vztah ¢lovéka k nevédomi, coZ plati zejména pro vSechny umélecké povaﬁa E
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Tvirci lidé a umélci, kteri maji strukturdlné neobycejné silny vztah k nevédom
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Ze pri tom nelze automaticky stavét naroveri umélce a jeho dilo. Umélec se nanr.
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projevuje v Zivote jako extravert ve svém dile jako introvert a naopak. To Ize dox
dobre chapat jiz s ohledem na zdkon psychicke protikladnosti a prichazelo by
predevsim u téch umélcd, kterf ve svém dile znazortiu ji to, co sami nejsou,
doplnéni. Tam, kde dilo nepresahu je druhou, v Zivoté neuplatiiovanou
vlastni ,,povyseni“, zduraznény a idealizovan y obraz umeélce sam otn€ho,
V dﬂe 1 0Sobnosti nalézt projevy téhoz typu. To plati predevsSim pro introverty‘: ;
vu Jicisev subtilnich psycholo gickych romanech a postavach, nebo pro extrave”*‘a
s oblibou Popisujf dobrodruzné hrdiny a cesty. | g
{gvng predpoklada, Ze extravertni tvoren{ je uméleckym pf"eformova'ni'm’i;
vnej§ﬂ10 svétz}, zatimco tvorba introverta vzniki jeho premoZenim vnitfnimi obsd
Které 5S¢ mu vyznamnym zplisobem prelévaji do pera nebo $tétce. o
_ Tvirci proces, pokud ho viibec miZeme sledoy
lidstva, které jsou uloZen
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1 at, spocivd v oZiveni véénych symba
y vV nevedomi, v jejich vybaveni a rozvinuti aZ k dok oncené
¢ praobrazy, jakoby miuvil tisici hlasy; eh
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‘aatimuvoliujei v nds viechny ty pomo
ly zachranit se z kazdého nebezpeci a preckat
bivosti uméleckého dila.* ok
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sﬂy, které lidstvu vZdycky umoni
nejdelsi noc ... To je tajemstvi piso
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| tedy funkci védomi. Nebof teprve:
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HfCI;lﬁSObg A i Jak »VIuknuti*, tak také tvircich napadu 1esy
produktii Ize rozpoznat funkgni typ. Tak také miZe umé oakdidii
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__aukt celym svym zaloZenim ndleZet k jinému typu ne¥ sdm jeho autor a na fvp e
*emizeme usuzovat z obsahu dila, ale pouze na ziklad& zplisobu jeho zpracoy
Umélcova fantazie se oviem zdsadné nelis{ od fantazie béZného Elovika; co viak dslg
ymélce umélcem, je Vedl....e > bOhatStYf ; orlginality a Zivosti jeho fantazijnich produktd
1 pfedev§fm sch_Opqost tvlrci sily, s niz dokdze své napady ztvarnit a vzdjemné or
~ gpojit do estet19keh2 celku. v L
' (q,!asto slychame, ze pro umelce je nebezpecné zabyvat se nevédomim, a stejn€ Casto
viddme, jak mnozi umelct pred psychologii prchayji, ~ponevadz se boji, Ze by jim mohl
tento netvor takzvanou tvirci :?ﬂ‘u sezrat. Jako by celé vojsko psychologt néco zmohlo
proti Bohu! SkuteCna produktivita je pramenem, ktery nelze ucpat. Je na zemi n&jaka
lest, kterou bychom mohli naseptat Mozartovi nebo Beethovenovi a zabranit tak témto
mistriim v tvorbe? Tvirci sila je siln€jsi nez clovek. Neni-li, je prave jen slaba a vystu-
puje podle okolnosti jakg maly talentik. Kde vSak je neurdza, stadi ¢asto jediné slovo
nebo jen pohled, aby se 1luze proménila v paru. Pak ddajny basnik nemiiZe jiZ basnit,
malifi napadd jest€¢ meéne a je neschopn€jsi nez predtim — a tim v§im je vinna jediné
psychologie! Byl bych rad, kdyby mélo psychologické poznani takovy desinfikujici
icinek a znicilo neuroticky prvek, ktery déla ze soucasného uméni problém skytajici tak
mdlo pozitku. Nemoc nent tvirci sile prospé€sna, naopak tvoii jeji nejsiln€jSi zabranu.
74dné rozruseni néjakého vytésnéni nemizZe rozbit skutecnou tviréi silu a prave tak se
nevédomi nemize nikdy vyprazdnit™, rika Jung.

Dal$im chybnym pojetim je jest€ velmi rozsifené minéni, Ze dokonalost uméleckeho
dila je zavisld na psychické dokonalosti jeho tvirce. Abychom mohli mit ze ,,styku
s nevédomim* skutecny uzitek pro psychicky proces diferenciace, t.j. pro Zadouci rozvoj
osobnosti, musime z ného pochazejici obrazy, symboly a vize lidsky prozit a pochopit,
t.j. aktivné je prijimat a integrovat, pristupovat k nim s plnym védomim a aktivitou.
Umélec se k nim vSak stavi ¢asto jen pasivné; prihlizi, obrazn€ vnima nebo v nejlepsim
pripadé trpn€ prijima. V tomto smyslu by tedy byl jeho Zivot sice umélecky hodnoty, ale
lidsky nedokonaly. Takovy umélec, kterému se podari tvorivé rozsirit a obohatit jak
vlastni osobnost, tak i své dilo, by pak oviem dosahl nejvyssi lidské drovn€. To je vsak
dino jen mdlokterym; lidska sila totiZ jen zfidka dostacuje k provedeni vnitrniho
1 véjSiho dila se stejnou dokonalosti. Nebot ,,velkd naddni jsou nejkrasn€jSimi a casto
nejnebezpecndj¥imi plody na stromé lidstvi; visi na tenkych vétvich, které se lehce
lamou®.

Extraverze nebo introverze je sice v Zivoté téhoZ jedince prevazné uZivanym zZpuso-
bem reagovini, presto viak ¢asem miZe dojit k zdméné. UrcCité faze v lidském Zivote,
dokonce 1 v Zivoté narodd. jsou charakterizovany spise extraverzi, jiné vice introverzi.
Napr. puberta je obecné spiSe extravertovanou, klimakterium vice introvertovanou fazi;
sttedovek byl zaméren spiSe introvertované, renesance extravertované atd. J1Z to samo
pkazuje, Ze je naprosto chybné — a¢ se to Casto stava — oznacovat extraverzi nebo
Infroverzi za ,,hodnotngj$i* zpiisob zaméreni. Ob€ maji sveé opravnéni 1 sv€ misto na

SVet€, kazda z nich m4 jinou roli ve zdokonalovani svéta. Kdo toho neuzndva, dokazuje
pouze, Ze je v tomto ohledu jako slepy a nemd prisluSny nadhled. ,

Z pojeti extraverze a introverze jako obecného typu zamereni Ctyr zdkladnich funkci
vyplyva, ze vzdjemnymi kombinacemi dostavame osm riiznych psychologickych typﬁ
(e?(travertnf emocionalni, introvertni emociondlni, extravertni intuitivni, introvertni 1n-
Witivai atd.), které mohou slouZit jako uréity druh kompasu, s jehoZ pomoci se mizeme
orientovat ve struktufe psychiky. Pokud bychom chtéli predlozit tplny schematicky
Model osobnosti podle Ju gnovy typologie, mohli bychom st dimenzi extraverze—1ntro-

J ~
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verze predstavit jako tfeti osu, kolmou k ob&ma zkiiZe B

zaméfent, by pak odpovidal jeden oktant vysledného | e
nity je ve skutecnosti nezfidka kromé étyfky samotné vyjadfena
osmic¢kou (Ogdoas).) Pl

5. Persona

1* :

~ }
g% 1
Py e,
E B B
4 i by
] %

S mirou diferenciace, resp. prediferenciace vé’df)mi' SOUVISI 1 c‘?lkovy -
Clovéka k okolnimu svétu, pro ktery Jung zvolil nazev ,,persona . Sci]éjsna YU
jak systém psychickych vztahi, jimZ 510\.fék vs!tupu je dofstyk’u s oko nim
soucasné jakysi ,,ochranny obal* Jd viici okoli. Masleni t§ke zde, ’tak Jako a
diagramech, vystupuje v roli hlavni funkce a proto ovlada obal Ja —

dokonale. Pomocné funkce — intuice a vnimani — jsou zucastneny Jiz mno*._l s

citéni jako inferiorni funkce témér vubec ne.

P A
* s o
. -
r - ;|
r w | F
. R B

Persona predstavuje vlastné vysec z Jd, a to pré\ié tu, k}terz’i j‘e obréc?ila k ok % _
to definuje takto: ,,Persona je komplexem fun1§01, ktery vz{nkl Za !ucelem -
prizpusobeni, neni vsak identicky s individualitou; .V"Zta‘hl:l j&:Se vyhradi]é
K objektim, k okoli.” ,,Persona je kompromisem mezi individuem a spole‘cno
Kompromisem mezi poZadavky okoli a vnitin{ strukturdlni podminé&nosti a‘* '
znamena, Ze spravne fungujici persona musivyhovovat tfem faktorim: za prve idedlni
Ja, 1.). sebeobrazu, ktery nosi kazdy ¢lovék v sobg a k nému? by se chtél bliZit, za dru
celkovému obrazu, ktery si o ¢lovéku déld jeho okolf podle vlastniho vkusu a1dedlu, a:
treti psychicky i fyzicky podminéné danosti, ktera vytycuje hranice uskuteé’nénﬁ_‘?
Ja, resp. okolniho svéta. Chybi-li jeden z téchto tif faktor nebo dokonce dva z nic
nemuze persona Uspésné plnit svou dlohu a misto aby prispivala k vyvoji osobnosti, stz
se spise jeho prekazkou. Napt. jedinec. JjehoZ persona se sklddd jen z kolektivné
!ovanych rysu, bude vniman jako »masovy clovék®, a ten, kdo bere ohled jen na
Idedlni sebeobraz, aviak obé& dal¥{ nutnostr pomiji, bude vykazovat personu podivil

Samotare nebo dokonce rebela. K pojmu persony tedy naleZi nejen psychické vlastno
ale spadaji pod néj také viechn

o _ y formy naseho jednani, nase osobni zvld3tnosti tykaj
se vné JStho }/zhledu, JakKo vystupovini, chiize. uces, odév, ba i nase vrasky ve tvariati
nas obvykly ismév a povzdech 2 Jesté mnoho jiného.
U cl?v?ka dobre prizpusobeného vngj§imu i vnitfnimy svétu je persona nezbytn!
ale pruZnym ochrannym zafizen{ i

; A V. : v Ve ’ ARG

a hlad funeuiici Gsob g ty mu ZaJlStuJe relativné prirozeny, ,
' adce fungujici : 1 Q. - e
forma priz ﬁfoljt)en !z[l)( s St?‘” ' OkOhm' Prave pohodlnost, s niZ takovato ustdl
_ ¢ | V4 S 1S A" | < v P, ¢l
B Fo P fyVva nasi skutenou povahu, se viak miZe stat i nebezpedim.

jejichz veskera individualita se vycerpav4 v

. . ; ﬁipr0feSOTOV§m4#; 7a i:. 1to m:
zame pak nic neZ spojeni rozmrzelosti s in
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- eomaticky zplisob fungovini tedy persona nikdy nesmf byt tak nepropustnd, abychom T
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gividualni charakterov€ rysy, kter€ skryva, za ni alespon netusili. Nesmi také
oyné prirostld, aby jiz nebyla ,odloZitelnd*. Spravné fungujic personou miize
. yédomi celkem vzalo viceméne volné disponovat, miiZe ji pfizpisobovat poZadavk e
~ danych okolnogtf, L.j. meénit nebo 1 zcelg vymeénit. Dobfe adaptovany ¢lovék ,,nasadi*
- jinou personu, Jde-;h na svatbg,.mluvi'—h S daniovym ufednikem nebo predseda schizi,
a je si toho relativne védom, coZ je mozn€ jediné tehdy, je-li persona spojena se superiorni
funkci védomi.
Jak miizeme snadno zjistit, bohuzel to tak nebyva vZzdycky. Adaptace na okolni realitu

miiZe byt podle okolnosti fizena misto superiorni funkei — jak by mélo byt a zpravidla

také je — 1 funkci ménccennou anebo — coz je mene nebezpecné a snaze korigovateln€ —
pomocnou; Casto bohuzel tak€ rodici, tlakem vychovy. Néco takového vSak nemuze
natrvalo zdistat bez vaZznych nasledki; v disledku slabsiho ¢i silnéjSiho znéasiln€éni prave
podstaty dané psychicke struktury dochazi ke vzniku neurézy nebo urcitého druhu
_nutkavého charakteru™. Persona se v takovych pripadech zda byt nutkaveé postizena
v¥emi nedostate¢nostmi, které charakterizuji nediferencované ménécenné funkce. Tako-
vi lidé nejenZe plisobi mdlo sympaticky, ale psychologicky neSkoleného mohou snadno
svést ke zcela nespravnému hodnocent jejich povahy. Jsou to takové typy, ktere ve svych
vztazich po cely Zivot jednaji stereotypné Spatnym nebo nevhodnym zptisobem. Jednim
prikladem je ,,véCny smolai™, jinym tzv. ,;slon v porcelanu™, Ktery nema vibec Zadny
pfirozeny instinkt pro spravné a primerene chovani a nedéla nic nez beztaktnosti.

Avsak nejenom nositelé a zdstupci kolektivniho védomi, spolecnosti obecn€ vyzdvi-
hovani ..velikani®, vyvésni $tity pro tituly, hodnosti apod. maji pro ¢loveka takovou
pritazlivost a vedou tak k faleSnému sebehodnoceni. NaSe Jd neni ovliviovano jen
kolektivnim v&domim spoleénosti, nybrZ také kolektivnim nevédomim, naSi vlastni
hlubinou, kterd rovnéz skryva grandiézni pritazlivé sily. Tak jako v prvnim pfipade muze
byt Elovék svou tredni hodnosti vsazen do svéta, miZe jiny prave tak nahle opustit, t.].
byt ,,pohlcen kolektivnim nevédomim a identifikovat se s vnitfnim obrazem; zmocni
se ho napr. blud velik4¥stvi nebo ménécennosti a pokladd se pak za hrdinu, vykupitele
lidstva, mstitele, mucednika, vyvrZzence, upira atp. Nebezpeli stat se obeti takoveto
vnitini grandiozity* roste s rigiditou persony a silou identifikace Ja s ni, nebot tim
ziistava vSechno ,,vnitfni v osobnosti potlacené, nediferencovane, a ziskava hrozivy
dynamicky ndboj.

Spravné ,,padnouci® a fungujici persona je tedy hlavni podminkou psychickeho
zdravi a ma maximalni vyznam pro uispésné zvladani pozadavki vn€jSiho sveta. Tak
jako zdravd pokoZka pomdaha zprostredkovat latkovou vyménu pod ni uloZené tkane,
ale kdyZ ztvrdne a odumird, izoluje vnitini vrstvy od Zivota, miiZe 1 ,,dobre propustna™
persona hrat roli ochrance a regulatoru v interakcich vnitrniho a vnéjSiho svéta, ale
ztrati-li svou pruznost a priichodnost, stava se obtiznou prekazkou nebo dokonce
smrtici bari€érou. Kazda pretrvavajici maladaptace, prave tak jako kazda identifikace
s personou — zv14§t& vede-li k choviéni, které neodpovida naSemu pravému Ja — je tedy
nutn€ v dal§im Zivoté pri¢inou poruch, které se mohou vystupfiovat az k t€zkym
psychickym krizim a chorobam.
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6. Obsahy nevédomi R
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Jak jiZ bylo uvedeno, zahrnuje nevédomi dvé oblasti —osobni o
tick€ zndzornéni viz na diagramu VIII). Bylo jiZ t€Z receno, Cl? & viifma
s ‘, w ¢ 3 % 2 nrano - VIilliilal ;3';-":--_.-".;'-;1'5'_1'
nevédomi — ,viezapomenuté, potladené, vytésneéne, podpra které si obrazn€ mi
1 citéné™. Ale také kolektivni nevédomi je rozd€leno d? _oblast:-, ool n ;
predstavit jako nad sebou leZici vrstvy, atkoliv védom! _]eflas [:f' mﬁieprenﬁ
ze viech stran. Jung dokonce fiké: ,,Podle mych %kufen;es <ol
relativni stiedni polohu a musi pfijmout, Ze je do Jist€ Hlltryém sméru spojeno '
a obklopeno nevédomim. Nev&domymi obsahy je V€ ;pek?a dv fa dfthe stran‘-é;-. o
gickymi podminkami na jedné a archetypwl‘(‘yml pre Pl‘? véai ristat ol oBo
také smérem vpred anticipovdno 1ntuicl... Chceme-1 V o P! STaliey
v % 352 (55 ¥ < m&]i bychom jako prvni oznacit oblast nasich emg
prehlednési ,,vrstvové® predstave, mell DY sty it AT
W Wy = ad nimiZ viak, pokud se maniiestuji, mame pripads

a afektil, oblast primitivnich pudu, na o S Dal¥{ oblast zahrnuje vak ii¥ takos
jesté kontrolu a miZeme je néjak racionaln€ zaradit. Da JiZ tako

obsahy, které vyveraji bezprostfedné z nejhlubsiho, ne jtemnéjSiho a nikdy zcela ,‘

nepracujictho centra na$eho nevédomi, pronikaji na povrch jako cizi telesa a naSe Je
pro které zistdvaji nepochopitelne, je ni
charakter a ¢asto tvori nejen obsahy neu

dUCDl]i?érencovat riizné ,,z6ny", resp. jejich obsahy, podle jejich PﬁSIUhEP‘?SFije Casto velm
obtiZzné; vystupuji totiZ vétsinou ve vzajemnem propo jeniv thkem Emeswupehot’vé
v podstaté neni Zddné zde a nevédomi zadne ram — ,psychika predstavuje spise
mé—nevédomou celost, v niZ jsou vnitrni sty¢n€ hranice obou oblasti ve stalém pohybi
Schémata IX a X maji zndzornit celkovou stavbu celostné-psychického systém
individua. Nejspodné&jsi kruh (na schématu IX vnitini) je nejvetsi, na ném spocivé
navrstveny na sebe stale se zmensSujici ostatni a posledni, tvorici vrchol pyramidy, je Ji
Doplnujici paralelu k predchozimu ontogenetickému zobrazent predstavuje ,.fylogeng
ticky strom™ na schématu XI. Zcela dole se nachazi nepoznatelnd ,,centrani sila®,
se vydeluji jednotlive psyché. Tato centralni sila vstupuje do viech dalSich diferen‘.c]
a Sjedxlopenf, existuje ve vSech a pronik4 jimi a7 k individualn{ psyche jako jedina, r’ﬁ
pmchfﬁzi vsemi vrstvami. Nad ~nepoznatelnym zakladem* se nachdzi zhu$téna zkuse
nosivs‘ech naé:icb animalnich a nad ni nejstarsich lidskych predki. Kazdy usek zn: nen
dalsi dlfergngla(:j }(olektivnf psyche, postupujici od nacionalnich lidskych a
Kmen kf 0(}'111@, az e d_osziieno Vvyse jedinecné, neopakovatelné individualni psyché. Jumk
I?d;?:::a rii'vﬁgglzeef;ﬂi Ezgzg?:n{ je m}ohymou d%dié’nou dusevni podstatou
, 1dividudlni strukture,* '

V protikladu k osobnimu nevédomf.

E? 5 Slag;]? 11: ich ?ehﬁln 2103 jfdiﬂfle, se v kolektivnim nevédomi vyskytuji jen genus
(;z(lj)é)‘/g’:‘ cKou strukturu clowfa :]ako druhu charakterizujici podstatné rysy a Jejie
gomf Jf;;or\?:c;}eltzem' TOtOtEijhsem rdznych obsahd, které se spolecne
; g pro potre 0 2 - k 4 (g e

o DR RoRechs pracovni hypotézy; roz¢lenil je, aby mohii€]

ukazat jejich zdsadné odli¥ny
char akter. KO ' { 4 2 & obsal
; 2 J_ L c lektivnimu nev&domi prlraze_l;lég; |

-

kdy nemiize asimilovat. Maji zcela autonomg
réz a psychoz, ale 1 vize a halucinace tviréje
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Kter€ se sklad4 z obsahi potladovanych a znoy

ny
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v v # W 2 3 . . [ ] S ;1' s e i 25 -
4 SObf’ v kazdém sméru ,,ne.utral?m“, nebot jeji 0bsahy dostdvaji své hodnotove a mis
urceni teprve v konfrontaci s védomim. livu

. Avsak védomi = ralng ivu Je
kritick€ a poradajici ¢innosti nepodléhajic{ koﬁgggo?nm P;nd{telp 5 resgs. o
hlas oné neovlivnitelné prapodstaty, ICV Qo D

Kterou Jung proto také nazyva objektivafm
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nem. Védomi je vZdy uceln€ zaméreno na prizpisobeniJd vné€jSimu svétu. Na roti to :
nevédomi je vii¢i této k Jd se vztahujici zamérenosti indiferentni; ma neoso e i’.l
tivni podstatu, jejim? jedinym cilem je zachovani neporusené kontinuity psychicks f'. e
déni, a je tedy obranou proti jednostrannosti, kterd by mohla vést k izolaci, zastavel
vyvoje nebo jinym chorobnym jeviim. Soudasné se také projevuje — vetsinou pro nas
nepoznatelnymi cestami — ve smyslu zamérenosti na dopliiovdni psyché, na jejt ,.za-

okrouhlent k celost1™.
A% dosud jsme hovorili o struktufe a funkci védomi a o formach a zplisobech reago-

vani, jejichZ prostrednictvim ji pozndvame. Zminili jsme se téZ o tom, Ze nevédomi

zahrnuje rizn€ oblasti. Nynf se miZeme ptit, zda lze viibec mluvit o strukture nebo
morfologii nevédomi a jak je tomu s na$im pozndnim. Je to, co ,,neni védome™ — tedy
je védomi neznamé — viibec poznateln€? Odpovéd zni ,,ano™, avSak ne bezprostredne,

W o e

nybr jen na zdkladé dc¢inki, resp. nepFimych projevi, tak jak se objevuji v podobe
symptomi nebo komplexi, obrazd a symboll ve snu, fantazii a vizich.

7. Komplex

Jevy pozorovatelné na irovni védomi jsou predev§im symptom a komplex. Symptom
1ze definovat jako fenomen zahrazeni nebo ruSeni normdlniho priibéhu energie; muze se
projevovat jak somaticky, tak i psychicky. Je ,,alarmujicim signdlem, ktery svedci o tom,
Z7e ve védomém zaméreni néco podstatného nesouhlasi nebo je nedostatecn€ a Ze by tedy
mélo dojit k roz§ireni védomi*, t.j. k odstranéni blokddy, pri¢emZ vsak nelze predem
udat, kde se dan€ misto nachazi a kudy k nému vede cesta.

Komplexy definuje Jung jako odsStépené Casti osobnosti — skupiny psychickych
obsahil, které se oddélily od védomi a funguji autonomné, bez ovlivnitelnosti vuli;
~vedou tedy zvlastni byti v temné sfére nevédomi, odkud mohou kdykoli brzdit nebo
podporovat védomé akty*. Komplex se skldda primarne€ z ,,jadroveho elementu*‘, nosi-
tele vyznamu, ktery funguje vétSinou nevédomé a autonomné a tedy neni ovladatelny
subjektem, a sekundarné z pocetnych s nim spojenych asociaci jednotn€ho citoveho
zabarveni, které jsou opét zavislé z&asti na zakladnich osobnich dispozicich a zcasti na
zazitcich kauzdlné souvisejicich s okolim. ,,Jadrovy element™ ma v souladu se svou
energetickou hodnotou konstelujici silu. Je jak z individudlniho, tak z fylogenetick€ho
hlediska taktka ,,neuralgickym bodem®, funk¢nim poruchovym centrem, Které€ se pri
vhodné vné&;jsi ¢i vnitrni situaci stavad virulentnim a miiZe celkovy stav psychicke rovno-
vdhy podridit své vlade, celému individuu vnutit svij viv.

Dalsi schéma X1II ukazuje rostouci komplex, pod jehoZz tlakem se vedomi témer hrouti
a nevédomé obsahy pronikaji pres prah védomi na jeho uroven. Se sniZzenim prahu
védomi — ,,abaissement du niveau mental®, jak to oznacil P. Janet — je védomi odebirana
energie a individuum upada z aktivné-védomeho stavu do pasivn€ ovladan€ho. Takto
rostouci komplex pisobi ve védomi jako cizi t€leso s vlastni ucelenosti a pomeérné
zna¢nou autonomii. Obecné predstavuje obraz vychylen€ psychicke situace, kterd je silné
emociondln€ nabita a projevuje se jako inkompatibilni s obvyklym stavem védomi nebo
zamereni. Jednou z nejcastéjSich pricin je moralni konflikt, a to v nejSirSim obecném
smyslu, nejen v zuZeni na konflikt sexudlni. Komplex je dusevni silou, vici niz nekdy
ustupuje védoma intence 1 svoboda Jd. §
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