
PSYCHOLOGIE 

OSOBNOSTI 
 

„Nechtěj být člověkem, který je 
úspěšný, ale člověkem, který za 
něco stojí.“ 
                             Albert Einstein 
 
 



OSOBNOST 

 bio-psycho-sociální celek 

 1. Temperament 

 2. Charakter, seberegulační vlastnosti 

 3. Motivace 

 4. Schopnosti 

 5. Individuální vlastnosti psychických 
procesů a stavů 



DETERMINACE 

OSOBNOSTI 
 1. Biologická 

 2. Sociokulturní 

 

 Čím mladší, tím víc dědičně 

 Každá vlastnost jinak determinovaná 

 Extrémní hodnoty dědičně 



TEMPERAMENT 



CHARAKTER 

 projev v jednání 

 V jakých situacích poznám charakter? 

 vztah k sobě 

 vztah k druhým 

 vztah k práci 

 vztah k hodnotám 

 



Vývoj charakteru 

 1. Prekonvenční stadium – poslušnost a 
vyhnutí se trestu; účelovost a 
individualismus 

 2. Konvenční stadium – splnit očekávání a 
udržet dobré vztahy; normy a řád 

 3. Postkonvenční stadium – všeobecné 
blaho; interiorizace etických principů a 
vlastní vlastní svědomí (20%) 



SEBEREGULAČNÍ 

VLASTNOSTI 
 sebeuvědomování 

 sebepoznání 

 sebehodnocení (subjektivní, zrcadlové, 
reálné, ideální Já) 

 svědomí 

 vůle 

 

 → sebepojetí 



MOTIVACE 

 incentivy  

 introtivy 

 optimální úroveň 



Potřeby 

 frustrace, deprivace 

 zákonitosti 



SCHOPNOSTI 

 vlohy 

 obecné x specifické 

 podmínky pro vývoj 

 inteligence: 

 1. Fluidní 

 2. Krystalická 

 pásma IQ 

 inteligence rozumová x emoční 



Gaussova křivka inteligence 



CHYBY SOCIÁLNÍ 

PERCEPCE 
 1. První dojem – emoční filtr; kognitivní 

disonance; Pygmalion efekt 

 2. Haló-efekt 

 3. Projekce 

 4. Figura a pozadí 

 5. Mírnost a přísnost 

 6. Soukromé teorie osobnosti 


