
VÝVOJOVÁ PSYCHOLOGIE 

„Jestliže najdeš v životě cestu bez překážek, určitě 

nikam nevede.“                           Arthur C. Clarke 



PRENATÁLNÍ OBDOBÍ 

 - reakce plodu na matku 

 - doporučení pro těhotné 

 - děti chtěné x nechtěné 

 - věk prvorodiček 

 - role otce 

 - interrupce 

 - proč mít děti 

 - adopce 



PERINATÁLNÍ OBDOBÍ 

 - rizikové faktory 

 - porod  

 - kde a jak rodit 

 - muž u porodu 

 Orgasmický porod 

 

https://www.youtube.com/watch?v=libHZJ4TRxo


NOVOROZENECKÉ OBDOBÍ 

 - vrozené reflexy 

 - sobectví 

 - smysly 

 - synchronizované chování 

 - vztah dítě – matka 

 - baby massage 

 - role otce 

https://www.youtube.com/watch?v=kIHNzOQynmQ


KOJENECKÉ OBDOBÍ 

TĚLESNÝ VÝVOJ PSYCHICKÝ VÝVOJ 

 - hrubá motorika – směry 

 - jemná motorika – úchop 

 - kojení 

 

 - řeč 

 - Já 

 - separační úzkost 

 - paměť 

 - učení 



BATOLECÍ OBDOBÍ 

 - období prvního vzdoru 

 - rozvoj osobnosti, sebeuvědomování 

 - chůze 

 - kresba 

 - hra 

 - řeč 

 

 

http://ruthova.cz/2012/08/vyvoj-detske-kresby/


PŘEDŠKOLNÍ OBDOBÍ 

 - zručnost, sebeobsluha 

 - hra 

 - kresba coby projektivní technika 

 - Proč? 

 - konkrétně názorné myšlení 

 - emoce 

 - rozvoj svědomí 



ZVLÁŠTNOSTI MYŠLENÍ 

 1. Konfabulace 

 2. Animismus 

 3. Antropomorfismus 

 4. Dynamismus 

 5. Arteficialismus 



ŠKOLNÍ ZRALOST 

 Kern-Jiráskův test 

 Kdy odložit nástup do školy? 

http://is.muni.cz/el/1441/podzim2008/VY3DC_VZDE/VYVPSY_SKOLNIZRALOST.pdf
http://is.muni.cz/el/1441/podzim2008/VY3DC_VZDE/VYVPSY_SKOLNIZRALOST.pdf
http://is.muni.cz/el/1441/podzim2008/VY3DC_VZDE/VYVPSY_SKOLNIZRALOST.pdf


MLADŠÍ ŠKOLNÍ VĚK 

  - škola = změna režimu, učitelka, kolektiv 

 - zkvalitňování kognitivních procesů 

 - soutěživost 

 - potřeby a zájmy 

 - vztah k práci 

 - Consuming Kids 

 

https://www.youtube.com/watch?v=57lj2galvOU


PUBESCENCE 

 - tělesné změny 

 - abstraktně-logické myšlení     kritičnost 

 - pocit výjimečnosti; radikalismus 

 - emoční labilita, konfliktnost, vztahovačnost 

 - identita, vzory 

 - odlišit se x zapadnout 

 



PUBESCENCE 

 - zájem o vzhled, pocity méněcennosti  

 - zájem o opačné pohlaví 

 - autority     vrstevníci 

 - touha po nezávislosti, jevit se dospěle 

 - školní prospěch 

 - denní snění 



ADOLESCENCE 

 - interiorizace sociálních norem 

 - hodnotový systém 

 - osamostatňování 

 - pohlavní role 

 - vztah k autoritám 

 - partner 

 - volba povolání 

 - moratorium 

 



DOSPĚLOST 

 1. Raná 

 - stabilizace 

 - aktivita, sebedůvěra 

 - seberozvoj 

 - sňatky, děti 

 - mingles 



DOSPĚLOST 

 2. Střední 

 - vrchol kariéry 

 - první involuční změny 

 - druhá manželství 

 - syndrom vyhoření 

 - krize středního věku 



DOSPĚLOST 

 3. Pozdní 

 - pokles sil 

 - klimakterium 

 - zkušenosti x energie 

 - syndrom prázdného hnízda 

 - sendvičová generace 



STÁŘÍ 

 - degenerativní změny 

 - zpomalení psychických funkcí 

 - oslabení seberegulačních vlastností 

 - pocit zbytečnosti, osamělost 

 - zranitelnost x citový chlad 

 - infantilnost, egocentrismus 

 - introverze 

 

 



STÁŘÍ 

 - zesílení výrazných charakter. rysů 

 - pesimismus, kritičnost 

 - vzpomínkový optimismus 

 - adaptace na změny 

 Pečuj doma 

 Kübler-Rossová  

http://www.pecujdoma.cz/
http://www.umirani.cz/rady-a-informace/faze-vyrovnavani-se-s-tezkou-nemoci-a-ztratou
http://www.umirani.cz/rady-a-informace/faze-vyrovnavani-se-s-tezkou-nemoci-a-ztratou
http://www.umirani.cz/rady-a-informace/faze-vyrovnavani-se-s-tezkou-nemoci-a-ztratou



