Egypt

medicina a zivotni styl ve starovéekém Egypte



Védomosti o EL — dulezité momenty

* 1. Napoleonovo tazeni

— vojenské i vedecké tazeni

e 167 badatell (21 matematikud, 3 astronomové, 11
inZenyrd, 8 kreslirg, ...)

— pocatek moderni egyptologie

* 2. Jean-Francois Champollion

— rozlusténi hieroglyfi na Rosettské desce
(1822)

— styky s Napoleonem, vlastizrada




* Hippokratés

— pocatky lékarstvi nezname
* Galénos

— prvni byli Egyptané a nékteri barbafri
* Kléméns Alexandrijsky

v

— |ékarstvi vynalezl Apis narozeny v Egypté

— rozsiril jej Asklépios




E. vhodny pro cizi védce, lékare, ...

* cizinci, kteri navstivili Egypt
— platil zakaz psani
— prvni recti vojaci / Zoldaci
— Thalés, Solon, Anaximandros, Pythagoras, Hérodotos,
Platon, ...

* Pythagoras
— i medicina ---- filosofie, sport, ... (Mildn)

— uceni exoterické a esoterické --- udrzovani zakazu
pisemnych projevu

— voda, more, ocean = cely prostor
— epigoni (pythagorovci)



 Hérodotos
— kol. 450 BC
— procestoval udoli Nilu a vSe zapsal

e Platon

— odhalil tajemstvi tzv. ,,Platonskych télisek”

— zacal eg. tajemstw i zkusenosti zverejnovat d rozswovat

— pokracoval i Aristotelés
» zakl. exaktnich ved

* voda jako pralatka — Lavoisier- voda neni pralatka
— odkaz i na Thaléta ... hlavni odkaz na Eg.

» Thalés moznd presné nepochopil eg. knéze (moznd to uz ani oni
nechapali)

» staroegyptsky princip = geneticky kéd?? (E — symbol hada)
* Th. mluvil:

* o elementech aktivizujicich zZivot, z nichz je mozné odvodit
mnohostrannost druh( Zivota

* jiovzniku véci zesilovanim a ztenCovanim — rozpinani a
smrstovani??
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eg. pisemné pamatky

papyry, kamenné reliéfy, kresby na vazach, rytiny

nejstarsi pis. zaznamy az z roku 1900 BC

— skvéla prevence?

— ne pis. zaznamenavani?

Eg. — zakladatel védecke lekarské literatury

lékari a vysoci urednici

— zaznamy tesali do kamene a rezali do dreva

— od konce Il. dynastie rakosovym perem a inkoustem na
hlinéné strepy a vapencové ulomky, papyrus a kuzi

pozdéji hieroglyfické pismo jen pro posvatné texty,

nove hieratické (knézské) p. — bézné pouzivani a od 7.

st. BC (XXV. dynastie) --- démotické (lidové)

zjednoduseneé pismo; od 3. st. BC recka alfabeta
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nejzn. papyry s lékarskou tématikou

— objevy jen z let 1900-100 BC
— opisy starsich dél
— kolem 1200 rtiznych diagndz, receptu, zarikavadel

Gynekologicky papyrus z Kahunu
Papyrus Edwina Smithe

Ebersuv papyrus

Leydensky papyrus

Hearstuv papyrus

Papyrus Petri (1850 BC), Berlinsky, Londynsky (oba kol.
1300 BC), Chester Beattyho C. VI, Calsbersky (kol. 1200
BC) papyrus



déleni lék. papyru

* 1) tykajici se 1 oblasti
— Gynekologicky, Zverolékarsky, ...
e 2)souborné

— Eberslv, Heartsuv, Berlinsky, ...



Gynekologicky papyrus z Kahunu

(1820 BC)

17 predpisu k téhotenstvi a poceti
| ochrana pred pocetim

17 receptl na Zenské nemoci



Papyrus Edwina Smithe

pol. 17. st. BC (orig. 0 1000 let drive!)
19. st. pobliz Luxoru

skoro 5 m

zaCatek znicen

opis nedokoncen

— konec u popisu roztrzeni hrbetniho obratle
chirurgie a ranhojiCstvi

nejstarsi ucebnice chirurgie na svéte

48 ruznych druhu poranéni od mozku po michu
— nazvy, diagnoza, popis, lécba, prognoza
vysetreni pulzu a vyklad srdecniho tepu
— znamka toho, ze se v téle néco déje
dulezity — ostatni LP jen receptare



pr. — vykloubena dolni celist

a zjistiS, Ze ma usta otevrend a nemuZe je zavrit,
vloz své dva palce do jeho ust na oba konce dolni
celisti a zbylé prsty svych rukou zasun pod jeho
bradu a snaz se, aby [konce dolni celisti] zapadly
dozadu a byly tak znovu na svéem miste. Pak k
tomu musi§ Fict: Clovék s vykloubenim dolni
celisti — nemoc, kterou budu lecit. Potom budes

denne prikladat obvaz s latkou imeru s medem,
az se to zlepsi“



Ebersuv papyrus

kol. 1600/ 1550 BC, Théby

asi 20 m, 108 stran

opis starsi prirucky eg. lékare
zdrojem vSech nemoci cévni systém

polovina vénovana popisu a |éceni vnitrnich chorob

— 15 onemocnéni bricha, 29 oc¢i, 18 klze,

— 21 zpUsobu lécby kasle

— 700 lékl a 800 predpist k pripravé léciv

prostredky k |écbé bolesti koncetin, nachlazeni, nemoci
bricha, cév, jater, konecniku, mocového méchyre, plic,
strevnich chorob, ustni dutiny

recepty na lécbu zubd, zvl. jejich upevnéni

mnoho poznatkl o farmakologii
vliv magie

— amulety, liturgické zpévy a vzyvani bozstev pri lécbé






Leydensky papyrus

250 BC
e vSeob. Iékarstvi a magii



Londynsky papyrus

* asi 1350 BC
* popis péce o matku a dité



Hearstuv papyrus

e zapisnik |ékare z XVIIl. dynastie
 kompilace



ostatni

e autorem lékarskych knih (jedné o anatomii)
byl faraon Aahas

e 42 Posvatnych knih

— poslednich 6 ma lékarsky obsah
* = hermetické knihy (dle boha Herma Trismegista)
* pristupny jen pro nejvyssi knéze



rac. X magic. medicina

starSi papyry — ne moc zarikavadel
novejsSi papyry — spise magicky charakter

racionalni medicina = povolani Iékare oddéleno od prace
kouzelnika/ knéze

jedna z psychosomatickych zasad z Ebersova papyru (kol.
1600 BC)
— ,U¢inné je kouzlo provdzené lékem a ucinny lék je provdzeny
kouzlem”

obétiny — malé nddobky naplnéné symboly ruz. nemoci

— kocici chlupy, ptaci pirka, ulomky kosti, ...

amulety — magicka ochranna fce

— ankh, wedzat, dzed, vadz, tit, vas, skarabeus, vruboun posvatny ...






Obecné info char. EL

A) zhruba UZ od 3000 BC predeviim empiricko-
racionalni smer!

— velky vliv na Reky (7./6. st. BC)

B) od pol. 2. tis. BC (NR) — vliv ndbo?. a magic. praktik —
prechod K nabozensko-empirickému smeru
(prevladani)

uz od dob pyramid vysoka uroven EL
velky vliv Svatéeho kodexu pravidel

— prisné dodrzovani

— svazanost |ékaru predpisy — Diodoros 1.82.3:

JJestlize se ridi predpisy posvatné knihy a nepodari se jim
nemocného zachranit, jsou zprosténi jakékoli obzaloby, jestlize
ucini néco proti predpisum, ceka je odsouzeni na smrt.”



velka specializace (pol. 1. tis .BC):

— konkrétni nemoc,

— urcita cast téla, ...

Z papyru zjisténa:

— vysoka uroven znalosti o ocnim |Iékarstvi, gynekologii,
chirurgii, ...

— dobra diagnostika nemoci

— vyuzivani mnoha lécCiv

zakladateli Iékarské literatury a klinické veédy

stejné nemoci jako my:

— cukrovka, rakovina, viredy, nemame ale zminky o
psychickych a psycho-somatickych onemocnénich

vysoka uroven 25 stoleti pred Hippokratem
— pozdéji je ale Rekové pFekonali

velké mnozstvi bohu — i v |ékarstvi



THOVT

* nejstarsi

e puvodnilécitel

* buh veédy, poznani, umeéni (tedy
i mediciny)

e Pavian ¢i muz s hlavou ibise

* |ékarem ,Horova oka“ (wedzat)

— zobr. v podobé R (symbol zdravi a
Stésti)

— Egypt byl zvan i zemi ocnich
onemocneni

* fada bohU — o€nich lékard (Amon)
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SERAPIS

* byk, co se po smrti stal Usirem
* Ptolemaiovska doba
* serapeion—|écba spankem




Anup/ Anubis

Eset, Usire
blh zesnulych a pohrebist
patron balzamovacu




Imhotep

yvitany” i ,ten, ktery prichazi v miru“
ztotoznovan s Asklépiem

doba 3. dynastie (Dzoser, syn?)

— 27.st. BC

yvelky knéz predrikavac, ucenec”
autor Knihy moudrych rad do zZivota
architekt, knéz, |ékar, pisar, astrol. ... pozdéji buh zdravi a |ékarstvi

syn predstaveného staveb, i on byl PS

— stavby z veprovic, i kdyZz nazyvan vyndlezcem staveb z otesanych kamen(
— stanovil padorys pro svatyné boh

— stup. pyram. v Sakkare

— hrob krdle a 11 ¢lenl jeho rodiny

— nedokonceny pyramidovy komplex Sechemcheta

zobrazovani:

— ustaleno za 26. dynastie

— sedici na zidli, rozvinuty papyrovy svitek na kolenou, suknice, hola hlava




zbozsteni:
prvni doklad o jeho kultu — doba vlady faraona Ahmadse
Il. (570-526 BC)
syn Ptaha a Sachmety --- mennoferska triada
centrem Mennofer (Sakkara)
bUh pisaru, vzdélanosti, |ékarstvi, zdravi, ...

uctivan jako syn boha stvoritele Ptaha (pozdéji jako
predchudce Krista)

rozvoj kultu za Ptolemaiovct (jeho chr. nazv. asklépion)
— o0d 4.st.BCdo 4. st. AD

— pomoci snu sdélovana cesta nemocnym k uzdraveni
k jeho svatynim putovali nemocni z riznych koutu zemé

Imhotep a Thovt na obalech mumii (obéti nemocnych +
ibis)



Historicita

* nekolik kamennych nadob v Dzoserove pyramidé
* napis na zdi pyramidoveho komplexu Sechemcheta
* podstavec Dzoserovy sochy:

,Strazce peceti krale Dolniho Egypta, prvni po krali
Dolniho Egypta, spravce velikeho palace, déedicny
padn, nejvetsi z veleknézi v lunu, Imhotep, stavitel,

sochar, zhotovitel kamennych vaz.”






nadoby na léky

Zula a cedic

pozdeji alabastron

od 2. tis. BC sklo — ¢asto dvoubarevné
castoi umeleckymi dily

tvar dzbanku se Sirokym okrajem a pres ng;
kUze uvazana provazkem

— tvary se ale lisily dle obsahu

i mérné nadoby (e.g. Louvre)



N\

Zivot v Egypte

e pred narozenim
— zjisténi plodnosti zeny
e podle barvy oci
— zjisténi pohlavi
e jeCmen x pSenice
— prip. vyhnani plodu
e porod
— Zeny z bohatych pomérld — chramovy komplex u knézky-
porodni baby
— na cihlach podkladajicich nohy v podrepu (¢i lizko)

* budoucnost ditéte meéla od bohU vepsana cihla, jiz se toto prvné
dotklo

— posileni déloznich staht — hrosi trus

— komplikace — pr. obraceni plodu

 pr. zobrazeni na sténach v Dendere — rlizné komplikace, ale ne
samotny porod
— nezobrazovaniutrpeni, projevi nemoci ... atd.




* po harozeni
— 7 sudicek Hathor urcilo osud
— povolan otec, ktery mu dal jméno

e = zacatek skutecné existence ditéte
— do té doby jen orgdnem matky

— z hygienickych ddvod{ nepovinné obfizka (pFejali Z)
* knézi, ne lékari --- ritualni Cistota
 archaicky kamenny nlz
— dité = dar bohu, s kazdym novym ditétem se zrodil
novy buh
* hry, hracky, sport ...






vyuka

do 2000 BC otec syny vyucoval své remeslo
a predaval znalosti; o dcery pecovala matka
vdome

vznik skol a skup. vyuky — zména pred.
znalosti, od XX. dynastie vétsi zmeéna
smeéerem k biflovani

vyuka u chramu, na jejich vnéjsich stranach
kresby a reliéfy védeckych teorii i praxe
knézskeé vzdélani — 22 let

na vyuku vliv panteismu

— vsSe, co se deje, je obrazem prvotni duchovni
podstaty a vSe se déje v dynamické zavislosti tri
principu — duse, duch, hmota

— svet je zivouci bytosti
— syntéza viry a vedy




zivot a zivotni styl v Egypté

,Kazdy mesic Egyptané tri dny po sobé pouzivaji
projimadel a hledi si zachovavat zdravi pomoci
davidel a klystyru, které se sklddaji ze sladkého piva
smichaného s olejem a vonnymi silicemi a jestée
necim tajemnym, co bylo pouze pro faraony. Po
Libyjcich jsou tak nejzdraveéjsi ze vsech lidi. Oblékaji
se do Inénych chitonu a pres né nosi vinéné plaste.
VInéné véci vsak nenosi do chramu, ani se v nich
nenechavaji pohrbivat nebot je to bezbozneé” (Hdt.
roku 448 BC).



°* monogamie
— ale bohaty muz i vice souloznic

e uzivana afrodiziak a antikoncepce

— afrodiziakum
e kozli varlata,
* musi kridla,
e susena téla vazek,
e suseni skarabeové,
* vrabdi vejce, ...
— antikoncepce (v Ebersové papyru, v papyru Petri, ...)
 antikoncepcni tampon zvlhéeny akacii a medem (viz EP),
* pesar z krokodyliho lejna,
e polykani ricinovych seminek,
* vyplachovani pochvy smési medu a Na,CO; (viz PP),
e usSni akupunktura u zen,
e pouzdra na muzsky ud, ...



rozdeleni roli a prace

soukromy zivot
— silny hlas zeny v rodiné
» vesSkera domaci fyzicka prace

verejny zivot — vystupovali hlavné muzi
stavba pyramid — jen muzi

— brano jako duchovni prace

muzi — ideal

— hubeni

— silni hlavné psychicky (ne uz tak fyzicky)

pracovni den 8 hodin, pracovni tyden 9 dni, kazda
desaty den volno — i o velkych (nékolikadennich)
svatcich



Mmuz X Zzena

M mél Z Zivit, oblékat, milovat a starat se o ni, aby
se ona mohla starat o své télo (idealem stihlé télo)

M Zadal o ruku otce Z a s nim sepisoval manzelskou
smlouvu

/ pak odvadél do svého domova ¢&i nové domacnosti

nevéra odsuzovana
— ,Chces-li si udrzet pratelstvi toho, s kym se stykas jako
pan, bratr ci pritel, varuj se toho, aby ses prilis priblizoval
zenam."“
* trestem i smrt, dale i urezani nosu a usi a vypovezeni, zulové
lomy ...



ky
— rust blahobytu, cizi vlivy (silné eroticky podbarveny kult
syrské bohyné Astarty)

* NR - vyrazné uvolnéni mora

— vliv na umeéni a literaturu

* doba objevu a zobrazovani smysIné krasy Z téla
* postaveniZv Eg. lepsi neZ v jinych zemich
— rovnopravnost v majetkovych zalezitostech ...

— pfi rozchodu musel M vratit Z jeji véno a dat alespori 1/3
z majetku nabytého za spolecného zivota



strava

3x denné obycejny lid

— X

5x denné faraon a dvur

zakladni potraviny

— chléb, cesnek, cibule, pivo

vino = napoj bohatych, vlastni vinice

hodné mléka, ryb, ovoce, zeleniny, kolacl, medu, dribeze,
hoveziho, skopového a koziho masa

— nejedlo se veprové (necisté) — prejal islam a judaismus

— ryby se jedly hojné mezi chudymi i bohatymi, ale v hieroglyfickém
pismu je ryba symbolem hnusnych a odpornych véci



odéva dum

orosty odev
vilé platno

kratka suknice,

dum se zahradou a rybnikem

lehky material s max. kamennou podezdivkou, z
nepalenych cihel

— X hroby naopak — aby pretrvaly véky

koupelny a toalety se splachovanim

— odpadni vody ale stfedem ulice

kuchyné ¢asto mimo dum v samostatném staveni
u dvorku



hygiena a péce o télo

prisna hygiena, i Cast nabozenstvi
myti pred jidlem, rano a vecer
— knézi navic jesté 2x v noci
misto mydla smeés popela a hliny, olej, pisek, soda, natron
ruzné masti na pokozku, télova mléka z oleje, medu a osliho mléka
— masté z tuku hrochd, kocek, krokodyll, rostlin ...
Cisténi zubl a ust
— drevéné hulky z jedné strany rozzvykané a soda (solna jezera, ...)
na zapach z ust kulicky z myrhy
ucesy
— kratké vlasy (hmyz)
— U Zen Casté myti, mazani mastmi, splétani
— MiZna ucesu homolky vonné masti (teplem rozték. po vlasech)
ocni stiny
— horni vicka zelené — chryzokol
— dolni vicka Cerné —lesténec olovény Ci stibnit
henna — k barveni vlasu
barveni nehtd, tetovani ...
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po smrti

Ka + Ba + télo
Ka dvojnik ¢clovéka (nehmotny)

— po smrti jej Usire odpouta od téla

* aby bylo télo pri odpoutavani neporuseno — nutna
balzamizace

Ba = zivotni sila, ptak s hlavou mrtvého

pri pohrbumnoho zarikavadel (i do rakve Ci
téz svitky zde)



balzamovani

mumie (eg. gobbaras — posvatné chranény)
— zridka od I. dynastie, ale typické od IV. dynastie
3 druhy:

— 1. pomoci vonnych latek, myrhy, skorice a oleje
— 2. ponoreni do tekutého asfaltu

— 3. naftou

— + medem? — AV

ne otviranim téla, jen malé incize

— mozek

orasek z rozemletym mumifikovanych tél jako
écivo (za kruciat, 14. st. G. de Chauliac, 16.st. ...)

palz. — OV v Americe, 20. stol. ...







lékari

* eg. medicina:

— 1) lékar (interna)

— 2) chirurg (chirurgie)

— 3) zaklinac (alternativni lécba)

* Ebersuv pap.

ékar — |écba prirodnimi prostredky

knéz — lécba vzyvanim bohu

kouzelnik — lécba zarikavanim



chramy — vyuka viry

domy zivota — |écba

lékar — knéz = uzky vztah — mnoho kneézi i |ékari
— vedle sebe empiricko-rac. a magicko-naboz. |écba
pri praci

— minizastera nekdy lemovana zlatym brokatem

hieroglyfické znaky lékare (sevenu)

eV vVvV/

— vlastovka, kvet lotosu a papyrovy stvol (znak Ha D Eg.)
— nejvyssi

* znak nejvyssiho Ci hlavniho lékare H a D Eg.



* neékolik kategorii Iékart podle tfidniho plvodu
— nejvyssi z |ékartd H a D Egypta
— vrchni |ékar Pana Obou zemi (panovnika)
— dvUr panovnika — mnoho (lékar Velkého domu)
— meststia osadni — horsi postaveni
— lékari délniku na velkych stavbach — Spatné placeni

— lékari otrokl v lomech i stavbach — nejhorsi postaveni (plat jako
dozorce)

* moznost ziskani slavy na vale€cném tazeni
— zde bezplatna |écba (i na cestach uvnitr hranic)
e vétsSina patrila mezi chudinu
* honorare — nizké, dle délky vlasu ...
* vyuka v roding, poté v domech zivota od knézi
— i pro porodi baby
* izena
e vetsina praktickymi lékafi X na kralovském dvore vsichni
specialisté
* mimo stomatologové (ve stejné skupiné jako holici)



domy zivota

u velkych chramu

* dostatek

Per Bastet, Abydos, Sais, ...
 odborna uroven

e prima ochrana faraona

— iza perské okupace za krale Dareial. (521-485 BC)
 budovani DZ
vyuka |ékaru
— popis a malby na sténach
* zde teoreticka i prakticka vyuka — mistr na pacientovi
— vysvétleni postupu --- operace

e pr. zadni ¢ast chramu Kom Ombo — porodni komora

— zde rizné oblasti z anatomie, fyziologie, patologie, tabule s obrazy chirurgickych nastroju
... mist mozného zranéni a zlomenin ... ne zranéni a projevy nemoci

* Mechutova hrobka v Sakkare, reliéf hrobky lékafe Anchmahora
— zobrazeni gynekomastie, anorexie

e specializace (nemoc, cast téla) — dusledkem vyvojového stupné



takeé jakasi obdoba nasich nemocnic
vyuka... rozeni, |éceni, doprovod do smrti

— pozdéji s narustem obyvatel jen pro VIP a
komplikované porody

mnohd vybaveni v DZ — &etnost zranéni pfi
velkych stavbach (zlomeniny, vykloubeniny, ...)

M. Dimde - pyramidovy komplex jako
nemocnice? --- pak zde 20% knézi a 80 |ékaru



pyramidové komplexy

e Castiurcenéikléceni
e Giza — misto pro nemocné- luzkové oddéleni

— Cheopsova (Chufevova) pyramida — k |éCeni

— Rachefova (Chefrénova) pyramida — zesilovani
Ucinkl Cheopsovy pyramidy + vyuka knézi + pro
knéze vyssiho stupné

e centralni pyramida

— Menkauréova (Mykerinova) pyramida — k vybiti
zbytkové energie zemrelych



Egyptska medicina

,Zirnd zem tam rodi pfemnoho bylin, mnoho je
zhoubnych a mnoho je lécivych po namichani.
Tam je lekarem kazdy, a kazdy se v léceni vyzna
nad vsechny“ (Hom., Od. 4.229-232).



vysoka uroven
rada tajnych znalosti, s nimiz neseznamovali
ani recké lekare
— Tajna kniha o srdci
* popis techniky vysetreni pulzu hmatem

diagnostika na velmi dobré urovni
hlavni vySetren palpace, zkousky fce organu,
cich

gynekologicka vysetreni poznala téhotenstuvi,
plodnost zeny i pohlavi ditéte



anatomie

poznatky o anatomii neziskany pri balzamovani
— rozvojve SR x znaéné poznatky ale uz v SR
— provadéno remeslniky, ne lékari
— bylo otazkou nabozenstvi, ne védy
do helénismu ne pitvy
— kol. 300 BC Hérofilos a Erasistratos
zisk pitvami zvirat
— kuchynska a obétni anatomie
znalost asi 100 anatomickych terminu
znalosti
— vyznam srdce, jeho pohyby
— vyznam Zil a tepen
— funkce nervl (pr. umoznéni pohybu koncetin)

— znalost délohy, jater, moCového méchyre, plic, sleziny, srdce, strev, zaludku,
Zlu€niku, ... nevédéli ni o ledvinach

— dobré znalosti kostry
organy nezobrazovany
déloha otevrena do dutiny brisni ...



srdce

poloha a vzajemné vztahy neznamy dostatecné
— srdce Casti traviciho traktu

— centrum cévniho systému, ale i mysleni a citu (obd. Cina)
jazyk opakoval, co si myslelo srdce
synonymum duse, mysleni, rozumu, svedomi

pri balzamovani ponechano s ledvinami v téle jako stred téla
a sidlo duse, jinak nebylo mozné znovu télo ozivit

cévy rozvadéli krev, ale i moc, sperma, sliz, slzy, stolici, vodu,
vzduch

cévni sit prirov. k Nilu a mnohym pritokiim

— obdobné i zde dulezité neucpat centrum

— ad. ... pohlavni trubice — neplodnost



nemoci

Urazy kosti

nemoci zubl
— abscesy, zanéty, hnisotoky zubnihollzka, kazivost, brousenizub, uvoliovani
— vyplné zubnich kazi — smés malachitu a pryskyftice
— viklavé zuby — obaleni zubu a okolni dasné hmotou ze zrn psenice, okru a medu
onemocnéni dasni

o¢hi onemocnéni
— ifaraonové
— ruznatéliskavoku ...

angina pectoris
arteriosklerotické zmény
nadorovd onemocnéni(€asté zminky v papyrech)

metabolické poruchy
— projev.se na kostech —vrozené kostnivady (konska noha, ...)

chondrodystrofie (osoby oblibené... i bohové Ptah a Bés)

TBC

krivice

zanét konecniku, mocového méchyre, moceni krve (choroba aa)
lepra

malomocenstvi

obrna

tetanus — ,,Jeho usta jsou zavazand... jeho oboci je kreCovité zkriveno, jeho oblicej, jako kdyby
plakal...”
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parazitarni onemocnéni od mekkysu (obd. soucas.)
— pap. z Luxoru — Cerv pened (bricho), hefet (zub)
—velky vyskyt

* hlavnhim symbolem nemoci zde cerv

—puvodce vSech nemoci
—vznik ze zkazenych vnitrnich tekutin

cukrovka, cysty, horecka, vredy, zanéty, ...

pUvodce nemoci cévni systém — kdyz nepracuje spravné
— sbirka o vyhanéni wehedu
* P. Richter, Steuer

nekdy priznaky nemoci pokladany za nemoc samotnou

— 2 900 receptl na urcité onemocnéni ukazuje 450 z nich
— celkem 200 nemoci (39 srdce, 20 oka a zaludku, ...)

rozliS. nemoc zen, muzu i déti









Jan Nepomuk Cermak

e 1852

* prvni histologické vysetreni
mumii

 prvni popsal histopatologicky
nalez — arterioskler6za u mumie
eny




doklady o nemocich z:

kreseb a soch

papyru

vykopavek (kosti, zuby) a rentgenovych snimku
mumii (od 1898, sir W. M. Flinders, L. C. Lortet, C.
Gaillard)

umeni — snaha o realismus

— zobrazeni Achnatona/ Amenhotepa IV.
e otec —silné hnisani zubu
e sochy Achnatona— télesné zmény béhem zZivota (zemt. 40)
— velka brada, hrubé rysy obliCeje, Siroké zenské boky
— zobrazen i nahy bez pohlavniho udu — velké bricho a hypogonadismus
» hormonalni poruchy a feminizace — Fréhlichova nemoc



|éceni a prevence

diety, leky, prevazy i zakroky

bylo mozné osetrit

— po§I,<o§en|' kosti, svalu, kuze, télnich otvoru i ruznych
organu

pouzivano

— dlah ze zvirecich kosti a textilii napusténych v

pryskyfrici, obvazu, predchudce sadry z medu, mouky,
pasty, smetany, ... rovnatek ...

provadeéna trepanace lebky

na otevrené rany prikladano Cerstvé maso

— meélo vyvolat hnisani, a tak urychlit hojeni
— ale i kombinace medu s tukem Ci pryskyfrici









vyplachy vnitrnosti — ¢asto, pripisovan bozsky plvod
— potrava v traktu neméla byt dlouho a vyvolavat hnilobu
akupunktura B et o
reflexologie

— kresba z doby VI. dynastie (kol. 2300 BC)

 hrobka lékare Ankhmahara v Sakkare
kritika obzerstvi
— zobrazeni zvracejicich muzu

— hrobka v Beni Hasan (Chetiho hrob)

— vznik nemoci jako arterioskleréza, cukrovka, mocové a
Zlucové kameny

pfi neznalosti nemoci — kouzla a magie (pusobeni
nezname sily)

— Casto byla lécba s postupnym uUpadkem egyptské kultury
zapomenuta a nahrazena magii




hrobka Beni Hasan na Nilu
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skarabeus

* vyzhnam

— kamenny talisman proti nemocim, na zadni strané
kouzelna znameni a napisy

— vkladan do mumii misto srdce jako ochrana mrtvého
e afrodiziakum

* recept proti hemeroidiim

— z velkého skarabea uriznout hlavu a obe kridla, télo
pak varit a nalozit do oleje; poté varit hlavu a kridla v
hadim sadlu, dovést k varu a podat nemocnému k piti.



lécba psychickych chorob
psychosomaticky zaklad — mnoho nemoci dnes
v Eg. ne moc zminek — jen anorexie
otevreni lebky, aby zly duch télo opustil

X

blizkost pyramid a obelisku?
— zareni zemskych sil v jejich blizkosti

— snad pouzivani nam neznamych |léCivych sil zemé, zarem a
magneticke sily —
* por. 2000 BC zap.




F Je

léky a leciva

zakladatelé farmacie

bohem lékarnikl Thovt

priprava dle mnozstvi a vahy

rostliny, zvirata, mineraly, rizné pokrmy a napoje

70 druht zvirat, 25 druhu rostlin a 20 mineralnich latek

vyroba i dovoz

— Arabie, Foinicie, Indie, S Evropa (jantar)

znalost diet, ale uprednostnovany medikamenty

léky byly ve formeé

— masti, tekutin, licidel, zasypu, Cipku i vykurovacich prostredku
Slo o krev, tuk, mléko, zluc, stolici, moc¢, maso, listy,
plody, moucka z rostlin, nebeska rosa, nilské bahno,
hlina, musi vykaly ...




léky obsahujici vykaly zvirat / ---- vepfové maso

certovo lejno (locCidlo, klejopryskyrice)

— v sacku na krku proti nachlazeni ¢i pro omlazeni faraonu

kvasnhice

— pfrilécbé rakoviny (EP)

myrha

— k lepsSimu hojeni ran a balzamovani mrtvol

cerstvé maso

— prikladano na ranu

oblibené wuzivani cipkl (konecnik, pochva) a strevnich
vyplachu

pocCitana doba (na dny i hodiny) nejvhodnéjsi pro podavani
projimadel a klyzmat

vykurovaci prostredky — pr. zahanéni zkazeného vzduchu z téla
vetsim zapachem

casto se s pozitim léku uzivalo i kouzelnych formuli

— slovo, amulet (udijau), ...



datle

— Cisténi vnitrnosti, regulace moci

— plodnost — zeny

fiky sykomory

— proti zahadné nemoci ,,poziraci krve” (kurdéjé-avitaminéza C?)

v oleji svarend krev ¢erného dobytka + tuk ¢ernych hadu + havrani
vejce

— Sedivénivlast

smes pryskyrice z terebintového stromu, vosk, Cerstvy olej behen a
kyperska trava jemneé rozetrena a smichana se slizem rostlin denné
nanaset na obliCej
proti vypadavani vlasa ¢i pro zvyseni jejich rlstu
— olej ze semen piskavice recké seno
* ina vrasky a pihy
— mast z lviho, krokodyliho, hrosiho, husiho, hadiho, kozoroziho tuku
— havran, spalené osli kopyto, tuk cerného hada
— prasek z rozdrcené cCerné jesterky

— koncetina fenky chrta + osli kopyto + pecka datle — vSe uvarené v oleji v
hrnci

« mast plivodné pro matku Tetiho, kralovnu Ses



ocCni zanét
— ,,Rozdrt stonky jalovce, madcej je ve vodé, priloz na o¢i nemocného a dosdhnes
rychlého uzdraveni.”
zrna na oku

— ,Priprav lék z cyllyria, médénky, cibule, modré skalice, drceného dreva — smichat
a aplikovat.”

Seroslepost
— |écena Cerstvymi kozimi ¢i smazenymi bycimi jatry
zaludecni potize
— odvaz z kminu, husiho sadla a mléka
— ndpoj z varlat ¢erného osla ¢i smeés extraktl z vulvy a penisu
spaleniny
— mléko matky, kterd kojila chlapce, jako mast + opakovat slova, kterymi Eset
ozivovala svého popaleného syna Hora:

,Mdm v ustech vodu a mezi myma nohama tece reka Nil; pfichdzim uhasit ohen.”
— Puchyre i bradavice propichovany rozzhavenou kovovou/ difevénou tycéinkou
zacpa
— rostlinné extrakty senny, kolokvinty, ricinového oleje, ...
prujem: kolac¢ kakeis, vajicka ...



ovoce a zelenina

myrha, kadidlo

pryskyrice stromu

osli slezina, prasecCi mozek

medem oslazena zelvi zluc

sadlo z ruznych druhu zvirat
cesnek, cibule, tamarysek, cerealie

ruzné druhy koreni, klovatin, cemerice, datli, opia,
konopi, ...

jako dezinfekcni prostredky

— antimon, med, ...



egyptsti lékari

Imhotep (Dzoser)
Achmahor (Sakkara)
Ankhmahara (Sakkara)

Pareamachu (za Ramesse Il. — u Chtetitu)

Irje / Iri / Pepianch

— ,hlidac kralovy rité“ — vyplachy

— ,|ékar kralova bricha”

— ,|ékar kralovych oci”

|éCitelka Pesest

— dohled nad zdravim faraonovych zen



Alexandrie

332 AV

* 1. vysoka skola

— samostatné vedni obory —i medicina
* centrum anatomie — i vivisekce ...
— prednaseli
* recti védci jako:
— Archimédés, Eukleidés, Aristarchos, Klaudios Ptolemaios, ...
 a |ékari jako:
— Hérofilos, Erasistratos, ...

* velka knihovna
— 700 000 knih, zaklad svitky sesbirané AV na tazeni
— soucdst stiediska MUSEION

* observator, botanicka zahrada, prednaskové a pitevni saly,
gymnasion, vyzkumné laboratore, ...



 pocatek letopoctu — vedecké centrum sveta,
nejvetsi ucenci, ...

* Rekové zde uz ve 2.-3. st. AD znali metody
vyroby imitaci Au a AG z barevnych slitin

e pozar VK — katastrofa
— 48 BC — nepokoje v souvislosti s prijezdem GJC
— 415 AD — Hypatia
— 640-642 Omar l. dobyti Eg. od Arabt ??
— souvislost s boji v dobé zanikani RR



Praxagoras z Koésu

340 BC

* rozvoj Aristotelovych teorii
— oddélil od sebe zily a tepny
— tepny ale povazovany za trubice naplnéné vzduchem — i
prudusnice
— jejich fce — prenaseni dechu zivota (pneuma) z plic do L

Casti srdce, odtud pak do celého téla (prostrednictvim
aorty)

— tepny ze srdce a zily z jater

— zily meély do celého téla rozvadét krev, ktera vznikala v
jatrech z prijimané potravy

— kombinace krve a pneuma = vznik tepla



Heérofilos z Chalkéedonu

330-260 BC
zak Praxagora z Kosu
11 dél — Proti béznym predstavam (polemika), 3 spisy o anatomii, 1 o pulzu jako

diagnostickému voditku, 1 o terapeutickych prostfedcich, oftalmologii, dietetice, babictvi...
provadél verejné pitvy (predevsim zvirata, ale asi i lovéka — neprenasel poméry u savcu jak
bylo bézné na clovéka)
tepny naplnénykrvi (ne vzduchem)
popis nervového systému
— nervy vychazejiz mozku
— to, co bylo pfipisovanotepnam—prenos motorickych signald
— rozliSovalcerebrum a cerebelum
— objevil 3 mozkové blany
— popsal spojeni mozku s michou
popis zazivaciho ustroji
struktura oka
pozornost jatriim a Zildm — vyZiva vnitfnosti,ne az k jatrdm
pulzace vychazi ze srdce

— jeho klasifikace dle sily, rychlosti a rytmu a méreni srov. s hudbou — pulz ma rytmus jako hudba, kdo mu
chce tedyrozumét, musi rozumét hudbé

objevila pojmenoval prostatu a dvanactnik
4 télesnésily
— vyzZivovaci(jatra), oteplovaci (srdce), myslici (mozek), vnimajici (nervy)



Erasistratos z Keu
330-255 BC

Athény, Alexandrie, zak knidské skoly
experimenty na zivych zviratech, mozna i ¢lovéku
zajem o mozek
— centrum inteligence
— cerebrum a cerebelum
— popis komor uvnitf mozku
— motorické x senzorické nervy
— nervové drahy — duté trubice s pneuma, prenos viemu, aktivace svalu...

zily krev x tepny vzduch (rozliSeni krevniho a plicniho obéhu) --- kritika
Galénos

srdce — kovarsky meéch
poznal i jatra a zluCovody

pocatek patologicko-anatomického uvazovani o zdravi a nemoci — hledal
sidla nemoci v organech a jejich zménach (béhem pitev si povSiml zmény
barvy nékterych organu)
jako |écbu predepisoval

— dietu, koupele, masaze, obklady, |éky az pozdéji a opatrne, operace jen, kdyz to
bylo nezbytné

prevence nemoci — dodrzovani hygienickych pravidel
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