Zdravi a zivotni styl ve starovéeku



Afrika — zeme kouzel

* od nejstarsich dob po soucasnost
* predmet patrici dané osobé

— velka cena

— zniceni
* ruzné lécebné postupy

— sny



kouzlo dzu-dzu
napric Afrikou
dodnes
od fr. jeu, hra
dzu-dzu-man
zlé dzu-dzu X dobré dzu-dzu
ucinek vzdy
pouziti riznych rostlin
— dédéni znalosti
rada pripadu pusobeni na ¢lovéka
oblec¢end figurka jako osoba a za zarikavani vpichovani jehel/
Spendlikt do jejiho téla
dochazi i k ritualnimu lidojedstvi (skupina Fang)

— krev a maso bojovniku posilujici silu, odvahu, zdatnost
— jen nékteré casti— srdce, mozek, ...



» vedlo ke vzniku kultu/ klanu éarodéji hrobovych
sosek

— zanik| pred 200 lety

V ewV/

celé Afriky
— navrat ducht mrtvych do tél jinych osob

* jen vybranych — bohaty a mocnych

— vyroba ruznych elixiru (nesmrtelnosti, vécného mladi)



* magicky had

— S Nigérie

— zabiji zeny, pro muze je neviditelny
 talismany/ amulety

— prindsejici dobro/ odvracejici zlo

— kouzelny prostredek odhanegjici nemoc
* fetise

— prirozené, kouzelné

— impregnované, moc do nich musi byt vdechnuta

* medicinmanem
— vyrabi a predmét natira latkou ngilingili

— treba i ritualnich tancd, treni, ohrivani, natrasani, ...



V AFRIKY — Svahilsko




* hemocC
— pusobeni zlych duchu ¢i temnych sil

— trestajici predkové Ci zavistivi kouzelnici (kmen
Lindembu)

e smrt je pro né zpusobena rozhnévanymi stiny Ci
zavistivymi Carodéji
e |éceni
— obrady, zarikavani a kouzla

— rostlinné léky s magickymi vlastnostmi

* musoli (pilo se pr. po umrti pri obradu; meélo odhalit
skryté problémy)



Z AFRIKY — Z Nigérie, Sierra Leone ...

* kmen Jorubu
* do soucasnosti

e pacient—do svatyné sopono + rodina, pratelé
— bubny a zpeévy privolavajici duchy
— na hlavu privazan ranec pro chyceni nemoci Ci
nesteésti
— poté vyjde, je umyt a ranec zakopan

— nakonec navrat do svatyné na 3 tydny a provadéni
obéti zvirete



drt ze semen kalabaru smichanych s vodou
— obsahovaly prudky jed (fysostigmin)
— posvatna droga pro bozi soudy
e preziti = nevina x smrt = vina
kofen muwanga
— vyroba napoje lasky
orechy z rostlin cola vera a accuminata, kura ze stromu
corynanthe yohimbé
— |léky na zbystreni pozornosti a potlacovani spanku a Unavy
* silné povzbuzujici ucinek
— kura ze stromu CY také jako |écba impotence (i v soucasnosti
pri nékterych sexualnich potizich)
caj z khatu (obs. efedrin)
— zvyseni fyzickeé sily, potlaceni spanku, zmirnéni Unavy a pocitu
hladu
mucenka

— k uklidnéni



aloe

— osSetrovani ran, posileni chuti k jidlu a ve vétsSim mnozstvi i jako
projimadlo Ci potrat

— Zi J Afrika

myrha — zlepseni hojeni

mpapa — |écba prijmu

kamejka — kontrola plodnosti

strofant — Iék na pohlavni choroby

— prasek ze stonku — na bolaky od vlasovce

— odvar ze stonkU — posilujici napoj po tézkych chorobach

— pro kmen Mano (Libérie) — dodnes jako vselék
* nemocni ¢lenové kmene byli posilani vylécit se ke , kefi nemocnych”

dreviny z rodu acokanthera a strophantus — k vyrobé
Sipovych jedu (varenim s kaktusovym pryscem ¢&i zkvasenim s
kvéty bananovniku

kaktus hudya

— povzbuzeni a tlumeni pocitu hladu (dosud na nékterych
nedrodnych mistech J Afriky)



 prijimani novych ¢lent mezi kmenové |éclitele
byl dulezity okamzik v mnoha kmenech;
soucasti bylo i predavani tajemstvi a slib
mlcenlivosti
—novacci museli prokazat znalost |éCivych a

jedovatych rostlin i kouzelnych obradu
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