Zdravi a zivotni styl ve staroveku
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Francois Lenormant (1837-1883)

,Zdejsi  lékarstvi nebylo Zzadnou
empirickou a racionalni vedou jako
v Recku, bylo pouze odnoZi
magického umeéni. Jeho podstatou
bylo pouze zarikavani, vyhanéni
zlych duchu a poddvani kouzelnych
ndapoju. Pochopitelné nelze vyloucit,
Ze se pri pfipravovani techto
lécivych prostredku nepouzivalo
take celé rady latek, majicich — jak
zkusenost ukazala — lécive ucinky.”




zdroje
G. F. Grotefend — rozlustil klinové pismo (poc. 19.
stol.)

F. von Oefele — 1. predstava o babylonské med.
(1902)

vykopavky v Kujundziku

— ulozeny v Britském muzeu (Londyn)

— zbytky knihovny krale Assurbanipala (668-626 BC)
* 30 000 hlinénych desticek

— 800 desticek s lékarskym obsahem

klinopisné desticky ulozené v berlinském muzeu

klinopisné desticky ulozené v Archeologickém
muzeu v Istanbulu

take Brusel, Pariz, USA.




e pravni predpisy, zakoniky (Urukagina, Ur-Nammua,
Chammurapi) — i paragrafy o mediciné (odmeény a
tresty za operace) — stribro, obili
— paragraf 278 — zdravotni ruceni za prodaného otroka

* Pojednani o lékarskych diagnozach a prognozach
— asi 3000 hesel na 40 tabulkach
— seznam znamych chorob

— ,Pacient vytrvale kasle. Vykaslavany hlen je husty a casto
s primesi krve. Jeho dech hvizda jako flétna. Ruce ma
studené, nohy teplé. Snadno se zpoti. Cinnost srdce je
narusena.” ------ TBC?



bohoveé spojeni s lékarstvim

* Enki/ Ea
— patron a otec lékaru
— hlavni chr. ve meésté Ur

 Marduk (syn E.)

— =ranni slunce, vynorujici se z more

— b., ktery propujcuje zdravi a zahani nemoci o

* Nabu (syn E.)
— buh védy a |ékaFstvi '
— chr. v Eridé (s lékatskou $kolou) e
* Samas Wl
(CAN

.....

— buh slunce 2 \“//-;,



Ninurta / Ninib

— buh valky

— Clovéka zbavil kletby a nemoci
Gula (manzelka N.)

— bohyné |ékarstvi a jedU

— dotykem rukou krisila mrtvé
— symbolem pes

Ereskigal / Allatu
— vladkyné podsveti
— na lidi posilala nemoci
— Ziva voda
Ninazu (manzel Eres.)
— pan lékaru
Ningiszida (syn E. a N.)
— symbol: hul s ovinutym parem hadu
* had = symbol uzdraveni a znak Iékar (Alexander z Abonuteichu)




dopis panovnikovi:

— ,Necht Ninurta a Gula krali, mému panu, popreji
stesti a zdravi.”



Lékarstvi v Mezopotamii

 Sumerové + Asyrané
— |ékarstvi na starost knézi
e pozemstizastupci bohu-lécitelu
— silné mystické prvky
— vyspela chirurgie
* Hdt. — magie x klinopisné prameny — zmeéna
pohledu



anatomie

uroven kuchynské a obétni anatomie
ne pitvy — nabozenské duvody

popis na zakladé obdoby se zviraty
ne rozdil mezi slachami a nervy
funkce organu lékarim neznama

— jednotlivé org. jako sidlo emoci, hrdosti (nos), chytrosti
(zaludek), mysli (jatra), pozornosti (oc€i, usSi), rozumu
(srdce), soucitu (déloha), vule, zZivota (hrtan), ...

kazda cast téla patrila urcitému bohu



lekari

,Byl hladce oholen, nosil tesné padnouci odev, mél vak
s lécivymi bylinami a ruznymi léky, dzban na obétni
napoj a kadidelnici. Doporucenim pro néj bylo, kdyz
pochazel ze slavného mesta. Sve sluzby nabizel
vyvolavanim® (klinopisna tab. ze 7. st. BC)

e iy




,Pokud lékar provede plnopravnému obcanu
bronzovym nozem obtiznou operaci a zachrani
jeho zivot [...] ndlezi mu odména 10 Sekeld
stribra; jestlize ale tomuto urozenemu muZi
privodi smrt, bude mu useknuta ruka. Pokud
lekar zpusobi smrt otrok, je povinen poskytnout
nahradou jineho.“

Paragrafy —s. 87



azu / asu (= ten, ktery rozumi vodé)

asipu = zaklinac

— byla-li nemoc nezjistitelna

munaisu (= |ékar oslu), zvérolékar

prvni znameé jmeéno praktikujiciho Iékare:

— Luluz Uru

dale Nabu-le’a — trojsloupcovy receptar

,Pecet Makkurmarduka, lékare, syna Sinasarida, lékare”
Arad-Nana — nejslavnéjsi |ékar své doby, 7. st. BC
odkazani zivobytim na pacienty

nejspise soucasne i knézi

tzv. ,lekari trav a rostlin®

o vzdélani moc nevime

— prvni znalosti od otce
— vyucovano ve vetsich méstech v chramovych skolach



* 3 skupiny:
— |ékari --- asu
— véstci a jasnovidci (prubéh a vysledek nemoci) --- baru
— zarikavaci / vyhanéci zlych duchl --- asipu/ ashipu
* dale existovali:
— mastickari
— bradyri (trhali i zuby)
— zverolékari

* |ékarii mimo hranice
— Amenhotep lll. (asyrsky lékar)
— Muvatallis (babylonsky |ékar)



,Nemocné vynaseli na trzisté, nebot nemaji lékaru.
Prodélal-li nékdo stejnou nemoc, jakou ma
nemocny, nebo vidél jineho nemocného, pristupuje k
nému a radi mu, jak lécit” (Hdt.).

X

malo, vysoké ceny

osobni lékari-kralovsti urednici

— pevny plat, sluzby zdarma, ale dary od uzdravenych
,lékari noze” — nejnize, kruté tresty za nezdar
doklady |ékaru: pecetni valecky, razitkova
pecetidla

z 2200-2100 BC (knihovna v Nippurském chramu)

tabulka lékare — soukromé zapisky receptu —
rostliny i nerosty (sul, louh, ledek) x magie



e Chammurabiho zakony

— honorare a zodpovédnost chirurgl a zvérolékaru

e 40ti tabulkova sbirka diagnostickych pojednani

— odliseni ¢innosti lékare a zarikavace

* odborna Cinnost vzdalena magii a bohum (uz
2100 BC)



* jehly
* noze
* nadoby

Q.

a}

N,



nemoc

* trest od boha i napadeni démonem
— Akkazu — onemocneéni jater
— Alu — plicni problémy
— Asag — horecka, ubyté (TBC?)
— Gallu — problémy rukou
— @Girra —mor
— Lamastu — gynekologicky démon
— Lild a Lilitu — puvodci no¢niho désu
— Rabisu — kozni onemocnéni
— Uttuku—krcéni problémy
— mnoho zlych duchd, pft. ,Sedm zlych”
 démoni — 3 druhy:
— 1) duchové zemrelych bloudici po zemi— nejhorsi
— 2) duchové—nadprirozené bytosti — vzesli ze svazku s Clovékem
— 3) zli duchové, dablové (Girra/ Gisbar)




ad 1 — zaklinani

LAt jsi duch, jehoz télo nepohrbeno lezi,
nebo duch, o kterého se nikdo nestara,

nebo duch, ktery nema nikoho, kdo by na ného
vzpomenul obétnim napojem,

nebo duch, ktery nema potomstvo.“



,Pred krutym trapicem hlavy,
pred silnym trapicem hlavy,
pred trapicem hlavy, ktery neodchazi,
pred trapicem hlavy, ktery se neztraci,
pred trapicem hlavy, ktery nechce pryc,
pred zlym trapicem hlavy,
necht nas chrani kral nebes,
necht nas chrani pan.“



,Jd jsem muZ Etv
jajsem muz Damkiny,
ja jsem poslem Mardukovym,
meé zarikavadlo je zarikavadlo Eovo,
mé kouzlo je kouzlo Mardukovo,

v mych rukou je kouzlo Eovo,
tamarysek, mocnou Anovu zbran drzim v ruce;
okvéti datlovniku drzim v ruce.
Nesmi se priblizit k mému télu,
nesmi prede mnou ucinit nic zlého
ani mé prondsledovat.

Nenech je usednout na prah, kde stojim,
tam, kde stojim, nesmis stat ty!
Tam, kde sedim, se nesmis ty posadit!
Tam, kde jdu, nesmis ty jit!

Tam, kde vstoupim, nesmis vstoupit ty!
Zaklinam te nebem!

Zaklinam tée zemil“



,KdyZ Anu stvofil nebe,
nebesa stvorila zemi,
zemé vytvorila reky,
feky vytvofrily praplavy,
priplavy vytvofily baziny
a baziny stvofrily ¢erva.

Tu erv s placem pfrisel k Samasovi,
jeho slzy prisly pred boha Ea:
Co mi chces dat za potravu,
co chces, abych to znicil?

Chci ti dat zralé fiky
a duzinu velkych fikd.

K ¢emu mi budou zralé fiky
a duzina velkych fik(?

PovyS mne a zasad'
mezi zuby a dasné,
abych mohl ze zub( sat krev
a ohlodavat chrupavku v dasni.
Utahni pevné svornik, svaz nohu (obéti)!

Protozejsito fekl, Cerve,
necht té Ea rozdrti mocnou svou pésti.
Toto je kouzelnyritual:
Smichej pivo, rostlinu sa-kil-bir a olej,
opakuj tfikrat toto kouzelné zarikavadlo
a priloz (smeés) na zuby.”



priciny

e pricina nemoci— posedlost zlym duchem
e pric¢ina posedlosti — nedostatek opatrnosti

— ochrana: amulety, zarikavani, ...

Ve

e pricinoui:

— hrisné jednani — trest za hrichy

— ¢erna magie




druhy nemoci

* nejcastéjsi:
— malomocenstvi, padoucnice
e casto:
— zdureni Slach (otoky, revmaticka onemocnéni)
e dale:
— bolesti hlavy, zubd,
— nemoci mocovych cest, Zaludku, pohlavnich organu, oci
— nadory, mrtvice
— bradavice, hlizy, svrab

— otravy ...
— ,,smrduta” choroba s roztazenim bricha (asi nedostatek vitaminu)
* jako nemoci i psychické stavy — Spatna nalada,

trudnomysinost



JJestlize clovek trpi tezkou zloutenkou, jestlize
jeho hlava, oblicej, celée telo a koren jazyka
zcernaji, necht se lekar nedotyka tohoto
nemocneho; tento clovék zemre, je nevylécitelnée
nemocen.“



asyrsky text kol. 650 BC — epilepsie

,Pokud se u sediciho pacienta jeho levé oko stoci ke
strané, usta se zkrouti a zacnou z nich vytékat sliny,
a jeho leva ruka a noha i leva strana trupu jsou
stizeny krecemi jako u porazené ovce, jedna se o
migtu. Je-li clovek behem zachvatu pri vedomi, je
mozné démona z téla vyhnat; pokud nikoli, déemona
vypudit nelze.”



diagnostika
jatra
— z obétnich zvirat, ¢asto ovci

— Cteni budoucnosti z jater
* uzzdobySargonal.
» pred sochou boha

Lobus cavdatus

Fissura ;onco
vmbilicalis

o= "/  ductus

— délka nemodci, vina (pfi¢ina nemoci), vaznost, prevence ...

olej — kapnuty do sklenice vody
— oko smérem na V = uzdraveni
— 2 oka (vétsi a mensi) = uzdraveni/ narozeni chlapce
— rozptylen oleje / rozdéleni na 2 ¢asti=smrt
vyklad horoskopu, pfirodnich jevl, pozorovani zvirat
hvézdy (pismo nebes) — pribéh/ vysledek nemoci
pozorovani plamene
sny
Ciselna symbolika
zvirata / déti s vrozenou vadou
— vyznamna

VVVVV

véstby z narozeni —s. 95 (Pollak) + s. 96 — zvirata




vysetrovaci metody

e Casto zalozeny na pozorovani
— barva a slozeni moci
— méreni teploty
— pozorovani tepu
— vnéjsi odraz vnitrnich potizi
— zapach dechu

— zkoumani hmatem



lécba

spojovani a vzajemné doplnovani raciondlnich a magicko-
nabozenskych prvki

— |éceni jako magicky ritual kontrastovalo se zachovanymi popisy receptu a
chorob jater, zaludku, ...

Enki — velky pritel lidi a znalec kouzel, snaha si jej naklonit
— Casto prostrednictvim jeho syna Marduka
— obeéti ...
vymitani duchu:
— rytmicky pronasena zarikavadla provadéna knézem cerveném rouchu,
ktery drzel havrana (P) — hlidace boziho — a sokola (L) — silného ptaka
— nemocny ve tmavém rouchu na lGzku mezi pochodnémi a kadidelnicemi
— vkladani rukou na nemocného
— soucasné poziti rGznych latek
— nekdy na obétnim zvireti jako nahradniku clovéka
* + kladeni ¢asti jeho téla na tytéz casti téla nemocného
— duch mél presidlit do dfevéné / hlinéné figurky drzené nemocnym
* nasledné rozbit ¢ispalen i s duchem/ démonem



sbirky zarikavani proti zlu — az 135 tabulek

sbirka zaklinani proti carodéjnictvi — 63 tabulek

pouzivani dvojniku

—v dusledku podobnosti na néj mohlo byt dotykem
preneseno zlo zpusobujici nemoc

— kralovsky dvojnik v Asyrii
roztrhany a spaleny majetky nemocného -
kontaktem na né byla prenesena nemoc/ zlo

pohrbivaly se podobizny pronasledovatell a
nepratel



fyzikalni terapie

— predpisy a pravidla pro dodrzovani hygienickych zasad a
sexualni hygieny

— Casto vodolécebné ukony

na 1 nemoc i rada lékl, pokud 1 nepomohl, nasazen
dalsi ...
kombinovana lécba
— pr. nemoc plic

* |ék usty + koupani, masaze, obklady a vykurovani
prirucky pro [éCbu ruznych nemoci

— zaludek, dychaci cesty, konecnik, oci, gynekologicke
potize (dolozen i pripad cisarského rezu)



* metody jako

— obvazy, téstovité obklady, klystyry a vyplachy,
vykurovani, insuflace

— Cipky z utisujicich latek namocené v masle, medu ci oleji
— vodolécba — koupele, omyvani, sprchy

* |écbu casto doprovazelai zmeéna ve stravovani



IIV.

eclva

desticka z roku 2100 BC udava 25 lécivych rostlin,

pozdéji znamo asi 250 LR, 180 Iéku véetSinou ze zvirat,
120 nerostnych latek

rizna semena, koreny, vétvicky, oleje, drevo, kura,
pryskyrice, vodni extrakty, horcice, oleandr, vceli vosk,
cemerice

med vino, jil, balzam, vodni had, dusicnan draselny,
rohovina ze zelviho krunyre, ...

i zvireci organy, Stiri jatra, kize z chameledna, musi
hlava, kosti, musle, rohy, menstruacni krev, havrani
drapy, drobni parici se zivoCichove ...

obvazy napusteny soli, olejem, pivem, jalovcem, sadlem
s alkalickou zeminou, léCivym bahnem, odvary z
léCivych rostlin, susenou vinnou usazeninou, ...



seznam léciv uz od Sumeru

— + choroba, ktera se jim [éCila

— + navod

— — (vétSinou) potrebné mnozstvi
Mardukapaliddina Il. (772-710 BC)
— zahrada — 64 druhu LR

narkotika

— konopi, mandragora, opium
mineralni latky

— oblibené (vysoka uroven znalosti chemie)
latky ze zvirat

— organy, produkty

— prostredky tzv. ,,Spinavé apotéky”

* mo¢, vykaly, kus lebky (i lidské), menstruacni krev — ¢asto komb. s LR
e vypuzeni démonu



vhodna doba podani léku

— pred vychodem slunce Ci noc

prostredky pro aplikaci

— pro kapani, rozprasovani, pilulky, kulicky ...
— vpraveni do konecniku ¢i mocove trubice

nalez i cocky s jednou konvexni stranou ---
ocni pomucka (Kalach)
recepty slozité

— smichané s medem, mlécnymi vyrobky, tukem,
kvasenymi napoiji ... které usnadnovaly poziti



,nemocnice”

* nebyly
e obavy z Sireni nakaz:

— domy pro nemocné
* vchod oznacen amulety a natren asfaltem a sadrou

* |Uzka — pobliZ pochoden a kadidelnice a u hlavy obétni
kbzle

— zvlastni pribytek pro nemocné zeny postavené
manzelem



chirurgie

nemame text, ale byla znama

amputace koncetiny

— stazeni pahylu kusem platna

— obnazené cévy popaleny zelezem
— Uprava zbytku kosti

— rana umyta v oleji

— obdoba pri amputaci nosu a usi

excize ve 3./4. mezizebernim prostoru — punkce pfi
jaterni amébodze/ repozice zlomené kosti

kastrace, sterilizace, operace Silhavosti
cisarsky rez? — jméno Vytrzeny ...
potreba v armadach

— vykopavky v Ninive — chirurgické nastroje



Zivotni styl v Mezopotamii

dulezitost vody — ocista

VVVVV

maste, vonavky, do koupele oleje a potas
zdkaz znecistovani praplavd
voda, mléko, pivo, vino

chléb, med, ryby, ovoce, zelenina, cibule, kase
(mouka, mléko, med)

ryby, pecené maso a cibule — urcité dny zakazano

plusty — ne zdravotni otazka --- texty o dUlezitosti
jidla jako prevenci nemoci



jednozenstvi, mnohozenstvi, rozvod
Hdt. — manzelstvi: drazby

porod
— porodni baby
— mozné novorozence odlozit/ zabit

e chudi a knézky, které mit déti nemohly
* mozna i adopce

— potraceny mrtvy Ci znetvoreny plod
e hazel se do vody — vira, Ze prinasi nestésti

krik kojence — mohl prinést nestesti

kojeni 3 roky

umrti malych déti a zen v sSestinedéli — gynekologicky
démon Lamastu



Chetite

do M por. 2000 BC

1595 BC dobyti Babylonu
vice humanneéjsi
opisy babyl. |ékars. textl — 1 chet. |ékar — Zarpija
magické obrady a modlitby

migrace lékaru

— eg. Pareamachu (dopis Ramesse Il.)

— babyl. Rabasarmarduk (praxe v Chattusi)
— babyl Iékar a zaklinac ke krali Chattusilimu lll. (1275-1250 BC)

zakony:

— ,Kdo jiného zrani, musi vedle jinych ndahrad nésti také
naklady za léceni lekarem.”




Persie

* v M mezi 1500-1000 BC
* kol. 700 BC kralovstvi Achajmenovcu
* vliv Zarathustry

* nemoc —dilo démonu

— buh zla Angromainyu stvoril ,,9 a 90 a 900 a 9000 a 9x 10
000 nemoci*

 polibil hlavu démonku smilstva — vznik menstruace
* menstruujici zena byla izolovana po 4 dny (Sestinedélka po 40 dni),
poté se musela dukladné ocistit — omyt 9 télesnych bran — oci, usi,
nosni dirky, Usta, konecnik, genitalie)
e cCastézminky o:

— horecky, vyrazky, svrab, otravy, bolesti hlavy, zavrate,
pohlavni choroby, menstruacni poruchy, vrozené vady



lécba
— vyhanéni démonu, modlitba, rostliny, voda

— ,Jeden léci nozem, druhy rostlinami, dalsi zase svatym slovem.
Ten, ktery lécCi svatym slovem, je nejschopnéjsi.”

déleni mediciny:

— chirurgie, farmakologie, magie

mrtvi

— kofist supim

— ne spaleni/ pohtbeni (jen vyjimky) — potrava suptim a psiim

— negativni vliv na lékarstvi — dotykem mrtvoly — znecisténi

povoleni pro praxi — dukaz o odbornosti:

— 1. operace nevericiho (poté 2. a 3.) — pokud ok — mozné operace
vericich

— ve starovéku ojedinélost

lékari

— vetsinou lékari-knézi

ne moc vyspelé — prostrednik mezi Va Z

— rozkvét v 10. a 11. stol. (islam) — Rhazes, Avicenna



e Dareios|.
— obnova egyptské lekarské skoly v Susach
— pad z koné — otoceni/ zlomeni kotniku

— Démocedés z Krotonu
e ~ochrance lidi“
* Polykratés ze Samu
e predcil eg. lék.
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