Zdravi a zivotni styl ve staroveku

AMERICKY KONTINENT



STREDNi AMERIKA

e SalAosidlenaod min. od 15. tis. BC
e obyvatelé ze Sibire (Beringova Uzina) — str. A

 Mayove, Aztékove, Toltékove, Olmékové,
Zapotékove, Mixtékove, Huaxtékove, ...



Olmekoveé

oblast Mexického zalivu

— staty Varacruz a Tabasco

Xiuhtecuhtli (pan ohné)

vybuch sopky Xitli

vliv na dalsi civilizace, predevsim Maye



Zapotekové

e str. Mexiko (stat Oaxaca)
e pismo i umeéni odlisné od Olmeku



civilizace Teotihuacanu

* stejnojmenné mexické udoli
* 6.st. BC
* dédici Toltekové

— vliv na Maye



Toltékove

kol. 900
vynikali ve
— stavebnictvi, zemeédelstvi, tesarineé, mechanice ...

kalendar (260 dni)
vliv aZz do 16. stoleti (Spanélé)

parnilazné



4 epochy
epocha Vodniho slunce

— stvoreni svéeta nejvyssim bohem Tolque Nahuaque
— za 1716let (33 52letych cykll) — svét znicen bleskem

epocha Zemského slunce

— sveét obydlen obry Quinametzin (po zemétreseni témér
vymizeli)

epocha Vétrného slunce

— zemi obyvali Olmekové (zahubili obry, zalozili mésto Cholulu
a osidlili stat Tabasco)

— objevil se Quetzalcoatl — vytvoril civilizaci
— poté poklesla moralka a on se vratil na VvV
epocha Ohnivého slunce

— soucasnost
— konec zpusobi velky pozar



34. A proup of natives in the central hiehlands of Mexico. captrurine and duttineg tn Asnth » mimsms






Mayoveé

e Atlantida, zemé Mu ??
1500 BC
* nazev—od Spanéll
— 1697 zanik (S.)
pamatky:
* vyspéelé hieroglyfické pismo
— ne vse dnes rozlusténo
e Cteno od 1945 (Kamarozov)
— 1562 — spaleny spisy (biskup Diego de Landa)
— zachované knihy (4) ukazuiji:
* vyspélou matematiku a astronomii (velmi presna)
* pyramidy
— vime o ritualech a obétech




Aztékove

1156-1324 prichod do M. ze S

— puvod snad v Cholule

1325 zalozeno jezerni mesto Tenochitlan

vynikajici matematika a astronomie
— kalendar

* 13 mésicu

* ritualni, astronomicky
vyhlazovaci valky, hekatomby obéti, kanibalistickeé
orgie



pyramidy

Palenke
e Chram napisu
* 1957 Roos

— pyramida s chramem na vrcholu

— uprostred hrobky tajemna komora
* mrtvola s nefritovou maskou

— na sténach hieroglyfické pismo
Chichen Itza
* 365 schodu
* zaznam Casu jarni rovnodennosti
e kalendar
e stroj Casu

— presny c€as, zatmeéni Slunce, cykly mésice, stanoveni
konce svéta



* chramy/ kultovni msta, ne hrobky (vétSinou)
* mensSi nez egyptské
* hlina a kameny



Duraz na:

valeCnictvi
krev a obéti
muceni

— trhani nehtu

— usekavani udu i hlav

— zobrazuji nasténné malby

krev zajiStovala kontinuitu svéta

— nejsilnéjsi krev panovnika (jazyk, genitalie)



medicina

e |éCitelii zde knézi a kouzelnici

e rozsirené lidove lécCitelstvi

e dobra znalost anatomie a zakl. télesnych fci
* znalost télesnych i dusevnich nemoci
poznatky:

e zachovano jen asi 400 receptu

* frantiSkan Bernard de Sahagun — Vseobecné
déjiny Noveho Mexika
— mediciné vénovany 3 casti

* Codex Badianus od indianského lékare (do lat.
prel. Martin de la Cruz Badianus)



nemoci

nadory

zubni, ocni a kozni problémy
zazivaci a dychaci obtize
ruzné epidemie, mor



léky
* vime o asi 4000 bylin a drog
— mnohé ale neidentifikovany
* |éciva
— kakao (i mix s peprem, paprikou a ¢ernou pryskyrici)
— moruse
— maso hadu
— cokolada vyrobena pomoci oleje (na prujem)

— badoh

,1en, kdo ho uziva, vidi mnoho véci, které ho podési. Uvadi ve
zmatek, poblouznéni, posedlost. Uzivali ho jako zkvaseny ndpoj
ze semen drcené kury a ananasové stavy. Rozruseni brzy prechazi
v hluboky spanek, také zrakové a sluchové halucinace.”



* peyotl
— jen Texas a S Mexiko

kolem 50 alkaloidt, hl. alkaloid mezkalin
opojnéjsi napoj nez alkohol

barevné zrakové preludy a télesna a dusevni pohoda
povzbuzujici u€inky (dychani, srdce)
,00zsky posel umoznujici styk s bohy”
narkotikum pri obradech

potlaceni Unavy a zvyseni télesné sily
vselék

na rany od SipU

na bolavy zub (Cerstvé narezany)

na kuzi pfi revmatickych problémech

na spaleniny

na hadi ustknuti

|écba TBC

prevence nemoci— posilovanim téla

do hrobu k mrtvym



* sinicuilche

— napoj zapomneni
* ayahuasca

— halucinogenni napoj uzivany kouzelniky
* ololiuqui

— semena prinasela kontakt s bohy

— snad Slo o durman (W. E. Safford)

— zmirnéni bolesti

— proti revmatismu



|écitelé

knézi
dobri lékari (hl. Aztékoveé)

Hernando Cortéz v dopise cisari Karlu V.
zminoval, ze neni treba do NS posilat dalsi
lékare, jelikoz se jim ti aztécti plné vyrovnali

curranderos



Jizni Amerika

* civilizace —9000 BC

e predpyramidy v Peru uz kol. 1300 BC

— obrovské pyramidy dat. 200 AD
— kresby ,,astronaut”

* kmeny a kultury
— chavinska
— chimska
— Mocickové
— Inkoveé
— Paracas
— Nazca
— Tiahuanaco (jezero Titicaca)



chavinska kultura

* nekolik tisic let
* konec asi 300 BC
* do 200 AD stagnace, poté

— S Peru mocicka kultura

— J Peru kultura wari-tivanacka

e obé vrchol asi 6. stoleti



Mocikoveé

* dvojcatav Moche

— chram Slunce, chram Mésice

e Pachacamac

— pyramida a chr. Komplex (pobliz Limy)



Tiahuanaco — Tiwanaku

* brana Slunce (z andezitu)

e velka zed v Sacsahuamanu u Cusca (1800 x 60
stop)



Nazkové

pobrezni udoli

Slunce, Mésic, hvezdy

silni valecnici

mumifikace mrtvych

zobrazeni Samanu s lécitelskou tematikou
rozSireny halucinogeny

pohrebni komora panovnikav Sinapu (3. st.)



Inkoveé

nejvetsi rozkvet 10-15. stoleti

zakladatelé rodu Inku — od jezera Titicaca
— Manco Capac (prvni Inka) a jeho manzelka

kecuanska kultura x kultura Inku
rozloha asi jako RR
nasledovnici Mociki a Chimu

skveli zemédélci (neznalost kola a pisma)

— ananas, arasidy, brambory (200+ druhu), kakao,
kukurice, okurky, orechy, rajcata, vanilka

hlavni buh — buh Slunce (inka byl jeho synem)
slechta mnohozenstvi, ostatni jednozenstvi



posmrtny zivot duse, zmrtvychvstani

vystaveni mrtvych mrazivému, suchému a ridkému
ovzdusi v horach

sperky, naradi, ...

hroby — velké mohyly (e.g. v pousti Paracas -
konzervace téel piskem)

— oplosténi hlav

ne pyramidy, ale nadzemni hrobky prip. vceli ul

— télo v poloze, kterou mélo v déloze pred narozenim
panovnik

— mumifikace, vyjmuti vnitrnosti

— i Sperky, nadoby a 1000 sluzebnikt a konkubin
— mumie panovniku obsluhovany jako zivi



zivotni styl, zdravi a péce o nej

e péce o zdravi — jedno ze zakladnich prav
* nemocni i postizeni
— pravo na péci
— vyziva statem
— nabidka spolecenského uplatnéni
* na svatek Atemoztli (prosinec, zasv. bohum desté)

— lidé nad 70 let mohli pit vino az do opilosti
* vino ze Stavy agave
 |éCivy a posvéceny napoj
 mladym lidem jeho piti zakazano
* jen pfi obradech

e parica — slavnost snupani tabaku (nékolik dni)

— piti cyasumy a cashiri z manioky a rtznych plodu, pak Snupani

e pritom mumlania vefukovani koure do nosu ostatnich



medicina Inku

vysoka uroven

mnoho koster s trepanaci (preziti)
— po opiti Cicou

— zlomeniny lebky Ci pro unik zla z téla
prevence nemoci

— barveni pokozky bobulemi achiote

prevence nemoci chrupu a udrzba chrupu

— ratana



nemoc

zpusobena

— zlymi démony

— magickym vétrem z hor
— bozstvy horskych vrcholu

— od bohu desté
* dna, obrna, revmatické problémy

trest za hrichy a spatny zivot

u panovnika trest za hrichy lidu
manzelka panovnika — vypuzeni
diagnodza

— morce



byliny
— tabak
— koka

krev kondoru, lam, morcat

tuk ptaku a jinych zvirat

zivocisné uhli (spalovanim ptaciho peri a viny)
— na zaludecni potize

chinin

listy koky

aloe

mastix — na bolesti zaludku

jil = pri urazech (proti bolesti a horkosti v rane)
arzén, med, sira, ...



e vykurovani vonnym kourem (tabakem)
— stoupa nahoru

e tabak — bolest v uchu
— koureni, zvykani, sSnupani
— snupani i proti bolesti hlavy
— 1650 — do Evropy

Jndiansti obyvatelé, podkurujici se listim teto
byliny a vdechujice tento dym, obcerstvuji se v
dobach odpocinku po horkych a tézkych pracich.
Nejprve byvaji trochu veseli, pak lehounce
usnou.“



4

stava rostlin matecllu

— u horskych potucku

— |écba ocCi — vkapanim do oci

— dle Spanélskych kronikaru vselék
pousténi zilou

— v misté bolesti Ci v korenu nosu mezi obocCim
listy Salvéje

— proti horeckam

extrakt ze susenych plodu chilli papriky
— na bolest svall a kloubu
jalapa

— projimadlo

l4

Stava ze stromu ojé (druh fikovniku)
— proti strevnim cizopasnikim



* listy djamboe
— na strevni a zaludecni obtize
* |listy nekterych druhu peprovniku
— na pohlavni nemoci
— mocopudny prostredek
— soucast napoje lasky
* chininova kura

— proti horecce a malarii



% podil na vyrobe léciv

 domorodé léky
— 32% z listu
— 26% z mizy Ci latexu
— 5% ze stonku
— 4% z kvétu
e podani
— 64% vnitrné
— 36% zevne
* forma
— 83% smesi Ci nalevy
— 17% aplikovano primo



lécitelé

z nevyssich trid

— vzdélani bylo ur€eno jen pro slechtu
nejvyznamnejsi na dvore panovnika

|éCitelé ve méstech a vesnicich — nizsi postaveni

museli umet quipu (kipu) — pismo tvorené uzliky na
provazcich

lékari — magoveé — ranhojicCi
i zeny



* kokain (erythroxylon coca)

VVVVV

* liana yoco
— povzbuzujici prostredek
— kura a stava vymackana do studené vody
— snidané
— tlumi pocit hladu a unavy
— obdoba benzedrinu
— obsahuje kofein + dalsi latky (?)

* guarana
— bx vice kofeinu nez LY
— pfiprava povzbuzujiciho napoje



kouzelnici Ah

Ah muzi

Balacanche (u Chichen ltza)

neobycejné znalosti léCiv

tajemna semena ---- stav jakoby obcovani s dablem

— badoh ¢i ololiuqui
— halucinogeny

teonanacatl — houba s halucinogennim ucinkem
toloatzin — takeé jimi uzivané halucinogeny

liany ayahuasca

— schopnost videt skrze zed' €i zemi jako skrze Cistou vodu
— telepatie

— rozmlouvani s mrtvymi

borrachera — veésténi, diagnostika nemoci, ztracené veci



jedy
lilkovité rostliny
— rulik

— durman
* ijako halucinogen ¢i anestetikum pfi operacich
— spanek az nékolik dni
* Ci¢ibové
» déti (zlato, pokarani)
* ijako |ék na silné bolesti a horecky
— erythrina
— barbasco —rostlinny jed k lov ryb
— kurare
e Sipové jedy vyuzivané pri lovu
e woorari, utari = jed, ten padne, ke komu prijde
e priprava 3 dny, tajena, slozita
pridavky
— mloci oko
— srst netopyra
— zabi prst



kouzelnici na S Ekvadoru

* vyluh z posvatnych bylin
— navstéva duchu a privolani jejich pomoci
— vyhanéni duchl nemocného i s nemoci
— prenos nemoci do predmeétu
— se zpévem, bubnovanim, piskotem do transu

e asii tvorba endorfinl v mozku



Amazonie

* pra-samanka— stvoritelka zemé i vseho zivého

— rostliny se zlou silou vyrostly z jeji menstruacni krve

e Kdo se jimi zivi ziska tuto zlou silu

X
* muzi, kteri oplodnili pra-Samanku
— ze zbytku jejich spermatu vyrostly dobré rostliny

* uma — cenna trofej indianu Jibaros a Munduruku

— mumifikace hlav zabitych nepratel



pohled na nemoc a zdravi

dna, hemeroidy, revma ...

velky vyznam — €esnek a koprivy

dale vyuzivany:

— andeélika, bazalka, cernobyl, horkon, hymenaea, jitrocel,

kapara, I|ékorice, medvédice, merlik, ostropestrec
mariansky, rozrazil, smilax, vavrin

va-ke

— vyvolava zrakové halucinace, barevné vidiny a jiné
vhimani ¢asu a prostoru



Severni Amerika

e pred prichodem Evropanu pouzivan predevsim
kamen
— ocel od Evropanu
— i na skalpovani

* Siouxové, Apaci, Navahové, Omahové,
Irokézové, Pawanee, Cipevové, ...



|ékarstvi indianu SA

vyspelé

kouzelnik — véstcem, carodéjem, knézem a Iékarem
vyznam hygieny

zlomeniny, vyjmuti Sipu z téla, zranéni tomahavkem

pred vetsim zakrokem narkoza — odvar z
narkotickych rostlin

hadi ustknuti

— vysati jedu z rany, rozriznuti postizeného mista, aby
vytekla zasazena krev a léCeni drogami a obklady z bylin

obvazy z Cerstvého lyka



léceni spojeno s virou v moc Velkého Ducha a dalsi
duchy v zivych vécech

soucasti lécby i tanec, zpév, bubnovani, natrasani
ziskani sily VD bylo mozné postenim, meditaci a
oddanim se silam prirody

— moznost stat se medicinmanem

lékari — muzi s chveéjici se rukou

— pri diagnostice nemoci bere do rukou ruzné predmeéty,
zpiva a hleda priciny nemoci (uz v kontaktu se svétem

duchu)



nemoc a lécba

* odplata za urazku bozstva nebo nepripustné sexualni
aktivity
e |écebny ritual
— vycisteni typi, pokryti bylinami a vykoureni
— pfi zapadu slunce
— 2 dni cisténi potem
— vyzvraceniléceného
— umyti a natreni oleji s bylinami
— zpévy a chresteni ...
— paty den vyvedeni z typi
— sedmy den nechan v klidu a navracen do normalniho zivota



hlavni priciny nemoci a lécba

* nezadouci chovani urcované zlymi vétry
— |é€ba: zpév Cesty noCnich mar

e zachvat zpusobeny zlym duchem ¢i moci
carodegje
— |écba: ceremonial Posvdtna cesta

/4

* nahodné zranéni
— |éCba prirodni cestou




lécba

casto koureni tabaku s primési dalsich rostlin

locikové opium

— obsahuje morfin
* jako analgetikum, sedativum,
* pro navozeni euforie
* k uvolnéni sexualni energie

puskvorec obecny

— posvatné afrodiziakum (koureni, zvykani, piti)
— obsahuje asaron a a-asaron

— proti Unave, pro zvyseni vytrvalosti

vsehoj americky

— pro napoj lasky



masaz

* manualniterapie
e vzhuru palpace, pak krouzeni



