Zdravi a zivotni styl ve staroveku

Pohled na zdravi a zivotni styl ve Sparté
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 Kerameikos (180 x 163 cm)

 demografie
— nejstarsi udaje (10 000)
— 480 pt. Kr. (8000)
— konec 5. stoleti pr. Kr. (dveé tretiny)

— 4, stoleti pr. Kr. (jen 800 rodin — roku
371 asi pouze 1500 — 2000 hoplitu)

— spartsky primér 1-2 déti/ rodina

— zakony zvyhodnujici otce vice synu

 otec tfi synU zprosStén valecné sluzby
» otec Ctyr a vice synu vSech obcanskych
povinnosti
— co do poctu obyvatel Sparta jeden z
nejmensich méstskym statiim v Recku






Lykurgos

e vlk
* knéz/ 12 generaci ?7??
* Thalés
* pobyt v ciziné
— Kréta (velky vliv)
— Mala Asie (homérské basné)
— Egypt (oddéleni vojenského stavu) |
— Libye
— |bérie
— Indie
* snad vliv gymnosofistU

* porovnani zivotnich stylU, politickych usporadani, ...







* Delfy
— milacek boha a spise buh sam
— nejlepsi ustava
— rhétry — véstby prinesené L.z D. do S.
- zfidil fyly a 6by
* rozdéleni pozemkuU a majetku
* feiditie
e zakaz tahnout opakované proti tymz nepratelum
— Agésilaos l.
* ne psané zakony — vse meélo byt zakorenéno v
povaze a ve vychové obcanu

— vse zde bylo zavislé na vychoveé

VVVVVV

 sebevrazda hladovkou? x odcestovani
— ohled na stat a utvrzeni zakonu
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,revoluce”

28/ 30 pratel z nejprednéjsich lidi

rada gerontu (kral — lid) (po smrti jednoho nahrazen nejlepsim)
apella

— prednes navrhi jen gerusie + kralové

— ale lid mohl potvrdit/ odmitnout

— opetovné omezeni moci lidu — Polyddéros a Theopompos

— X eforat za Theopompa (150 let po L.; Elatés)

rozdéleni pozemku

— --- vSe spojeno Vv jeden a spravedlive rozdéleno mezi ob¢any (30 000 + 9
000, Polydoros?)
* nebyla nerovnost majetku — jen nerovnost fyzicka a v uslechtilosti
— vytéZzek 70 medimnu jeémene muzi, 12 MJ Zené + pomér tekutin = asi 45q/ rok
— Rousseau, Babeuf, Marx ...

rozdéleni majetkd
— zruSeni Au a Ag minci x Fe --- redukce zloCinnosti (x utopicky idealismus)

vyhosténi nepotrebnych a zbytecnych umeéni (i vliv Fe mény)
kritika bohatych skupin — vyrazené(?) oko






Fe mince

,Kdo by byl chtél bud’ krast nebo prijimat uplatky
nebo podvodné vylakat anebo loupezi ziskat to,
co uschovat nebylo mozné, co mit v majetku
nebylo Zzadouci a co nebylo uzitecné ani
roztlouci? Vzdyt, jak se vypravi, daval tvrdost
Zhouciho zeleza nicit ponorfenim do octa a tim
mu odnal upotrebitelnost a zplisobnost k jinym
vecem, nebot se takto stalo lehkym krehkym a
nedalo se zpracovavat.”



Tyrtaios o vlade

,Vyslechli Foiba a z Pythony si prinesli potom
vyroky dokonalé s véstbami, jeZ jim dal buh:
kralove, cténi jako bozi, necht vliv maji nejveéetsi v rade,
kteri za ukol maji o Spartu nadhernou dbat,
po nich radcove stari a po nich muzove z lidu,

Z nich pak at uprimnou reci promlouva za druhem druh.“
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Pohled na zdravi u Spartant

e odmitano vyhaneéni plodu léky
— nici télo
— Lykurgos

* béhem téhotenstvi uzivany procistovaci prostredky
— rozeni Stihlych, ale dobre rostlych a pavabnych déti




Zivotni styl ve Sparté

* jen potrebny nabytek — lehatka, stolice, stoly
* kothon
* odmitan

— prepych,
— chtivost po bohatstvi,

— prejidani a pochoutky (Agésilaos)

— zmekcilost v odpocinku, koupani (horké x studené
koupele), zivote ...



e sexualni zdrzenlivost

* kritizovana a nepfripustna sexualni promiskuita
— presycenost a malatnost mnohym nevazanym stykem

e ZZ velmi ndroény tvofen neustdlym a ndroénym
vojenskym cvicenim — v dobé valky jen snadnéjsim
cvicenim
— valka tak pro né byla jakymsi odpocinkem

* v dobé miru cviCili 2x denné — pred snidani a pred veceri X
v dobé valky zpravidla jednou denné X vypravy

 dulezitost hudby a zpévu dodévajici odvahu
— cely ZZ byl vymezeny ke sluzbé obci
* kazdy patfil obci
e zakaz zabyvat se remeslem a vydeéelavat penize

— konec soudu ... s penézi prestaly i soudni spory
* hrdelni spory — geronti



télesna cviceni, lov, ¢innosti v leschach (zerty), tance,
radovanky, hostiny

meésto plné raznych vzoru --- permanentnivychova
Ucta k olympijskym vitézim — boj po boku krale
NUTNE: vice ndmahy neZ potravy

posilovani celého téla (ruce, nohy, zada, bricho)
nejzdravéjsi a télesné nejzdatnéjsi lidé (Xen.)
atime

— za zbabélost

— necestna mista ve sborech
— posledni pro micové hry

— uvolnéni mista i mladsi

— vsem musi uhnout z cesty
— manzelka, dcery ...

— Spatny odév

— napodoba Cestnych — zbit
— radéji volena smrt




Podnécovanim soupereni o dokonalost

- jedina S. verejné pestovala dokonalost... vSechny druhy
zdatnosti

- Xenofon, 1982, 294:

» Efori vyberou tri muze na vrcholu sil, ktefi se nazyvaji hippagretové.
Kazdy z nich sestavi seznam sta muZza (elitni sbor, koroi), pricemz
jasné uvdzi, kvali cemu tuto poctu nékomu prokazuje a jiné z ni
vylucuje. Ti, kterym se nedostalo té pocty, souperi jak s hippagrety,
kteri je odmitli, tak i s temi muzi, ktefi byli vybrani misto nich, a hlidaji
se navzajem, zda nékdo nezlehcuje, co je uznavano za spravné. Tak
vznika nejvys bohulibé a zaroven pro obcany vrcholné vhodné
soupereni, na kterem se jasné ukazuje, jak ma jednat radny muz:
jedni i druzi se cvici zvlast, aby byli stale co nejsilnéjsi, a kdyby bylo
treba, aby jeden vedle druhého pomohli vsemi silami statu. Musi také
pecovat o dobry télesny stav, protoze se biji ze souperivosti, kdekoliv
na sebe narazi. Kazdy, kdo se k tomu natrefi, ma ovsem pravo
odtrhnout je od sebe, a kdo by neuposlechl, toho odvede paidonomos
k eforum, kteri ho tvrdé potrestaji, protoze chtéji docilit, aby nikdy
nezvitézil hnév nad poslusnosti vuci zakonum.”






* nedovoleno moc pobyvat v ciziné
— prinaseni cizich mravu a zvyku

— x Agis (lakota)

— Lysandros - priliv penéz (Au, Ag) ---
lacnost po bohatstvi a prepychu =
podkopani L. zakonU a zvykU

* cizincUm bez jasného cile
nedovolovano prijit do mésta

— aby se nestali uciteli néceho zlého




divky a zeny

snaha o vychovu a vzdélani zen
velky podil na vlade

— vypravy vojsk

— Gorgo

moznost vlastnit majetek, déedit, ...
sport

— béh, zapas, hod diskem a ostepem

— tanec a zpév

— hlavni divod —sila ditéte a lepsSi snaseni bolesti

odstranéni choulostivosti a veskerou zzenstilost — spise
meli byt jako muzi

divky kracely nahé (jako chlapci) mnoha privody



» zdravéjsi zplisob Zivota neZ v ostatnim R
— sport a pohyb x sedavy zpusob Zivota
— pfedeni odévu — S. otrokyné x Rekyné (sezeni a
predeni)

— malo vyzivné stravy X moucna strava, ale malo
zeleniny a masa

— hanba pro muze byt spatren jak jde k zené Ci od ni
odchazi x sexualni styk bez jakékoliv miry

» vetsSi touha méla vést k silnéjsim détem x ¢casto mohlo dojit
v ,presyceni”

— snatky v obdobi télesné dospélosti x temer kdykoliv
— polyandrie x cizolozstvi



nahota

* nahota divek/ Zen nebylo nic hanebného -
prevladala pritom cudnost a tak to vstépovalo
prosté mravy a slusnost

* | oblecCeni bylo odvaznéjsi — sukné meély dole
hluboky rozparek a pfi chuzi odhalovaly cely
kycel

LA mladou Hermionu, jiz otevreny sat
kol nahého kycle
se dosud vine...“ (Sofokles)



divky x chlapci

e zapas

* slovni kritika chyb muzu

¢ X

e pisné a pochvaly na ty nejlepsi a jejich vlastnosti ---
podpora zadouciho chovani, horlivosti a ctizadosti

,Jinoch velebeny za skvelé muzné vlastnosti a mezi
divkami prosluly nabyl touto pochvalou zvucného
jmeéna a s pychou odchadzel doma.”






svatba
zadouci zenéni muzu
— verejné sportovani i privody nahych divek jako pobidka k
milostnym nutkanim
nezenati — obdoba bezecti

— nesmeli pozorovat hry nahych divek

— v zimé museli chodit nazi kolem nameésti a zpivat pisen o
spravedlivém trestu za neposlusnost zakonu

— Derkylideés: ... ,,Vzdyt tys nezplodil toho, kdo by i mné jednou
postoupil sedadlo.”

zeny dospelé x ostatni Recko, Rim

svatba — unos

— druzi¢ka — ostfihani - muzsky plast a obuv - stelivo - muz -
|Uzko - navrat do kasaren

— u zeny jen noc, udrzovani v tajnosti

 cviceni zdrzenlivosti a umirnénosti



e starsimuz a mlada zena
* mozné pozadat muze o jeho zenu

e déti, muzi, zeny — spolecny majetek statu (otroci, koné,
psi, vozy...)

* vymizeni cizolozstvi

Kdyz se néjaky cizinec otdzal Spartana Gerada, ,jak jsou u
nich trestani cizoloznici, odpovedeél: Priteli, u nas se nikdo
nemuze stat cizoloznikem. Kdyz pak cizinec namitl: Ale coz
kdyby se prece vyskytl? Geradas na to rekl: Pak da jako
pokutu byka, ktery bude hlavou sahat pres Taygetos a pit
bude z Eurotu. Kdyz se onen cizinec nad tim podivil a
pronesl: Jakpak by se mohl vyskytnout tak veliky byk?
Geradas se tomu zasmal a pravil: A jakpak by se mohl
vyskytnout ve Sparte cizoloznik ?“



matka x syn

» zakaz truchleni nad smrti synu
* bojoval a zemrel Cestne, hodny Sparty?
* pr. Argilednis (matka Brasida) po Amfipoli

Dioskoriduv epigram Matka osmi padlych synu:

,D0 boje s neprateli kdys vyslala osmero synt
Demainete a vsechny v jediny ukryla hrob.
Nepropukla vsak v slzy, kdyz truchlila; pravila pouze:
Zel, ach, Sparto, ty déti pro tebe zrodila jsem*
(Recky lyrika, 1954, 311).



dum

strop zhotoveny jen sekyrou
dvere zhotovené jen pilou
ne prepych a nadhera

— velmi prosty dim

nutné mit v podobném stylu i lehatko, s tim
pak i ostatni nabytek a odév

Ledtychides st. — Ctverhranné drevo



fiditia
pratelstvi L-D, jist editia,
spolecné stravovani

— lov/ obétiny

dodavky potravin

* 1 medimnos jecné mouky + 8 choll vina + 5 min syra +
2,5 min fikd + trochu penéz na varivo / mésic

zakaz obédvani doma (kral Agis)

— i najedeni se doma a poté ucast na F.
e vSimani si a kritika toho, kdo s ostatnimineji a nepije



prosta strava

— cerna polévka, neékdy maso (starsimi odmitano), voda,
trochu vina

asi 15 u jednoho stolu (ruzny vék, vypravy, stan)
, 1emito dvermi zadna rec nevychazi ven.“
chlapci — skola moudrosti a naslouchani

— heiléti — mnoho vina, zpév sprostych pisni, tanec






kaddovani a volby

* novy ¢len mezi spolustolovniky

* kaddovanichlebem hozenym do nadoby (kaddichos)
— prijeti — kousek chleba jak byl
— neprijeti — sezmoleny chléb
— 1 sezmoleny kousek = nepfrijeti

e volba:

— dle pokriku muzd na snému



Melas Zomos (uéAac¢ {wpoc)

cerna polévka
slozeni:

* veprova krev
* veprové nohy
* ocet
* voda
* kroupy
* sul



reference:

- hlavni jidlo spartskeho vojska
- ne dobré, ale vyzivné

- pontsky kral si koupil spartského kuchare a chtél,
aby mu tento udélal ono slavné spartské jidlo. Poté
ji kral ochutnal, s odporem sousto vyplivnul a rozlitil
se na kuchare. Ten odpovedél: ,Krali, kdo chce
pozivat tuto polévku, musi se napred vykoupat v
Eurotu” (Plut., Lyc. 12).

e dalsi cizinec po jejim ochutnani pronesl: ,,nyni vim,
proc se Spartané neboji zemfrit.



Zakazano obeédvat doma ,lezice pritom u stolu na
nadhernych prehozech a jsouce krmeni potmé rukama
posluhovacu a kucharid jako Zrava zvirata, pricemz by
si kazili mravy i téela, naklonéna vselikemu druhu
prostopasnosti a obzerstvi, jez si vyzaduje dlouhého
spanku, teplych koupeli, mnoha pokoji a témer
kazdodenniho osetrovani nemocného.”

* ne opijeni
* odchod za tmy bez pochodni/ nedovolenoijit za
svetla



narozeni ditéete

novorozene otec odnesl na misto lesché

— prohlidnuto staresSinami
* sila a dobra urostlost
 slabost a nevzhlednost — Apothet — propast v blizkosti Taygétu

koupani ve viné

nepouzivani plen

vychova ke:

— spokojenosti s malem potravin

— nevybiravosti v jidle

— nebojacnosti ve tmé a samote

— neznalosti mrzoutstvi a plactivosti x Aristotelés



vychova déti

= cvi€eni poslusnosti

nepatfily rodic¢um

nemohly byt vychovavany podle rodict

muzi vychovavali vSechny syny S., kteri dosahli 7. roku (zakaz zalovani)
spolecna vychova, vycvik, hry, uceni

— velitelem nejsrdnatéjsi a nejmodrejsi z kazdé skupiny

uméla tvorba svarl od starSich — snaha poznat povahy a chovani v
nebezpeci

vedy jen okrajove, hlavné poslusnost, disciplina, vytrvani ve
stradani a vychova k vitézstvim

narocnost cviceni, strihani dohola, chtuize bez bot a hry v nahoté —
nutnost ztvrdlych chodidel (prakticnost)

vychova k lakonickému vyjadrovani
— strucné, ale duchaplné a duvtipné
— prostopasnost v reci chapali jako prostopasnost v pohlavnim styku



Molon labe, boj ve stinu, Gorgo
Lykurgos
— jak se branit utokim nepratel: ztustat chudymi,
— hraglby: neni patrné mésto bez hradeb, které je obklopeno statecnymi
muzi,
Lednidas rekl muzi, ktery mluvil o vaznych vécech v nevhodny cas —
,Cizince, nemluvis o nutnych vécech, kdy je to nutné“

cizinec neustale dotiral na Démarata otazkami, kdo ze S. je
nejlepsi: ,, Ten, kdo je tobé nejméné podobny*“

cizinec frikal Theopompovi, ze byva ve vlasti nazyvan
Spartanomilem: , Priteli, bylo by pro tebe cestnéjsi, kdyby té
nazyvali vlastimilem*

athénskému recnikovi, ktery S. nazyval nevzdelanymi odpovedel

Pleistonax: ,Mas pravdu nebot my jsme jedini z Rekd, ktefi se od
vas nenaucili Zadné spatnosti“

kdosi nabadal jistého S., aby si poslechl muze, jez umi napodobit
hlas slavika, on odpovedél: , Poslechl jsem si uz sameho slavika“

S. mladikovi kdosi slibovali kohouty, kteri bojuji dokud nesklidi
smrt: ,Nikoli, dej mi radéji ty, ktefi v putce smrt rozsévaji!”






do 7 let

pohrebisté Apothetai v rokli v pohori Taygetos

do 7 let v rodiné (tma, samota, vino, prosté
jidlo)

XX

agoge (,,odchov”)



do 12 let paidion (chlapec)

e zarazeni do ilé (druzstev)
—agon s jinymi druzstvy
—spolecné ubikace

—vlasy, bosi, cteni, psani, hudba, vyroky z
Homéra, zakony, pisné Tyrtaia

—od 10 let gymnasticka pruprava, atletika,
tanec, hudba i jako jedinci

—nekolik ilée = agelé (stado)



od 12 let do 17 let mladici (meirakion)

bez spodniho odévu
1 obleceni na rok — lepsi privyknuti na horko i mraz
trhani rakosu holyma rukama na stelivo ve spolecnych mistnostech dle druzin
— v zimé pod sebe kladlibyliny lykofony
nejlepsi byli sledovani od mnoha starsich
— vSichni jakoby otci vSech
nacelnikem druzin nejbojovnéjsi a nejmoudrejsi z eirénd
zprisnéni télesnych cviceni a vychovy, bosi, nazi
gymnasion
— rychlostni a vytrvalostni behy, skok do dalky, hody ostépem a diskem,
zapas, bojoveé tance
boj se zbranémi a pochody
mensi podil jidla i topiva, aby nehladovéli, mohli krast
— Je zrejmé, Ze kdo zamysli krast, musi v noci bdit, ve dne podvaddét a
strojit lecky, a kdo se chce néceho zmocnit, musi mit také spehy.”
(Xenofdn)

— trestali ,,chycené jakozto spatné zlodéje” (Xenofdn)

— mozné po kratké bolesti nabyt na dlouho dobrou poveést
omezeno koupani v laznich (jen v dané dobé — nékolik dni v roce — v Eurdtu)
zakazano natirani téla mastmi a olejem



v 17 letech do bué (volské stado)

* v Cele 21lety chlapec (eirén) jako buarchos (vidce
stada)

— ,doziral na cely zivot sverené jednotky, na jeji
hry, gymnastiku a vojenskou pfipravu i na
upravu jidla. Vecer zkousel chlapce ze znalosti
verejnych zalezitosti. Jestlize néktery ze sverencu
neznal odpoved, potrestal ho kousnutim do
prstu.”(Sabl, 1960,18)



od 18. let dospivajici (melleirén)

* po bicovani (diamastigosis)
— zk. dosp.
— zkousku snaseni bolesti a utrpeni
— knézka, soska
— smrt — posmrtny titul ,oltarniho viteze”
— oltar Artemis Orthie (Limnaion)
— rodice — zostuzeni
e pozvani chlapce mezi dospélé (pouceni, mluvit
lakonicky)

JJejich hlas uslysis ridceji nez hlas kamennych soch, jejich
pohled zachytis ridceji nez pohled soch bronzovych;
pripada ti takrka, Ze jsou cudnéjsi nez nevésta ve svatebni
loznici. A i kdyZz prichazi ke spolecnemu stolu, odpovidaji
pouze na otazky.”



eirén
20 let, dospély obcan
povinnou vojenskou sluzbu (do 60 let)

poté zarazeni do nékterého z péti bojovych svazkl — lochos
— slozen z endmotii (bojovych jednotek)
» spoleéné obydli a ucast na spolecnych feiditich/ syssitiich

* budit dojem, Ze jsou bratry; ,stolovdni je sdilenim, totoznosti byti, témér
pokrevenstvim” (Vernant, 1995, 53)

* 15 muzl rdzného véku
* ina valecné vyprave spali vjednom stanu

velel svym svérencim v putkach

daval jim otazky, které je vedli k zamysleni nad krasnymi ¢iny muzu
vecer uléhali ve spolecném obydli (i po svatbeé)

do 21 let vychovatel mladeze
— pouzival je pfri priprave jidla
* museli krast drevo, zeleninu, syr, zver (lisky), ... (bdéni, strojeni l1écek, vychova k
vetsi bojovnosti)
— ze zahrad i obédd muz(
— bicovani u Orthiina oltare

— obéd byl jinak velmi skromny... byli k tomu tedy nuceni
— dalsi divod — pUst téla:



, 1elo se totiz vznasi do vysky, kdyz ducha témer nic nezadrzuje, a
neni-li duch mnozstvim potravy stlacovdn dold do sire, nybrz pro
lehkost stoupa vzhuru, pak télo uvolnéné a snadno prospivd. A
totez pry cini lidi i krasnymi, nebot hubené a stihlé postavy se
snadnéji a pozvolnéji ohybaji.“

* mladsi clovek musel vzdy povstat pred starsim

— WC - ,,Bah chran, abych si sedl tam, odkud nelze
povstat pred starsimi.”

* od jinosského veku — dlouhé vlasy
— i vdobé boje Uprava vlasu, brani a odévu
— Lykudrguv vyrok
— Cerveny plast



e od 30 let

— mohli s ostatnimi dospéelymi rozmlouvat na trzisti
— pravo zalozit si rodinu nebo zit u pribuznych

— museli se stale ucastnit gymnastické a vojenské pripravy;
nasledné pak mohli travit cas s rodinou

— pokud se v dané dobé plnopravny Spartan neozenil,
postihy a dalsi povinnosti

e od 60 let

— konec vojenské povinnosti a platnosti narizeni o
spolecném cviceni a ziti

— ,znam i jisty Hippodamos, ktery padl v bitvée v r. 364 pr.
n. I. ve véku 80 let” (Sekunda, 2008, 12).

— Agésilaos Il. — 84 let



X

v Recku (mimo Spartu) chlapci k vychovateli-otrokovi (€teni, psani, po¢itani,
hudba a télocvik). + nadmira jidla, plast a sandaly

,Lykurgos namisto toho, aby si kaZzdy soukromé délal z otroki vychovatele,
ustanovil jednoho z muzi, jimz se svéruji nejvyssi urady, aby na né dohlizel:
nazyva se paidonomos. Tomu dal pravomoc shromazdovat chlapce a dbat o
prisné potrestani, kdyby si nékdo pocinal lehkomysiné. Poskytl mu také muze
s bici, aby je trestali, kdykoli bude treba; proto tam vedle sebe zije velka ucta
a velkd poslusnost. Aby jim nezchoulostivély nohy obouvdanim sanddld,
naridil otuZovat je chdzi bosky: kdyz se v tom vycvici, budou podle jeho
nazoru mnohem snaze vystupovat do kopce, bezpecnéji sestupovat z kopce a
bosy pry se zvedne, vyskoci i utika rychleji nez obuty, ma-li ovsem ztvrdla
chodidla. Misto rozmazlovani plastém prikdazal oblékat se po cely rok
jedinym satem, v domnéni, ze tak budou lépe pripraveni i na mraz, i na
horko. Naridil, aby eirén jedl u spolecného stolu jen tolik jidla, aby ho nikdy
nezmadhalo presyceni a nechybéla mu zkusenost se skromnéjsim zivobytim;
myslel totiz, ze takto vychovani lidé by byli v pripadé nutnosti schopnéjsi
snaset namahu o hladu, a kdyby to byl rozkaz, spise by vydrzeli s toutéz porci
delsi dobu, potrebovali by méné masa, ochotnéji by prijimali jakoukoli stravu
a byli by zdravejsi. Usoudil také, ze vice prospiva strava, ktera zene stihla
téela do vysky, nez takovd, po niz se roztahuji do sirky” (Xenofdn).
— nepritomnost paidonoma — kterykoliv dospély obcan



* milovnici (dospéli porucnici)
— 12-20 let
— dle Xenofona jen! milovniky duse

— nejvetsi hanebnosti: nezajem o chlapcovu dusi, ale o
jeho télo

e Xen.—obdoba jako u sourozencu i rodicu a déti
- X

* Platon (Symposion) — bisexualita a pederastie
* Théby— ,posvatna druzina”

* Athény ...



otroci
* heiloti
e obdélavali pudu (dostavali stanoveny poplatek)
* krypteia
— od skryvat se (v Gé)

— soucast vychovy

* mladici s nozem a trochou jidla posilani do okolnich krajin; ve
dne se skryvali a odpocivali, v noci zabijeli heildty, které potkal
(cesty, vesnice) — Castoi ty nejsilnéjsi

— vyhlasovani valky (novi eforové)
— Lykurgos? X od povstani po zemeétreseni

e ,Svobodny zde zije nejsvobodnéji a otrok
nejotroctéji.”



pohrby

télo v nachovém suknu na olivovych listech
nic s mrtvym do hrobu

ve mésté blizko chrdmU (x ostatni Recko)
doba smutku jen 12 dni, poté obét Démétre

i jako vychova mladiku, kteri se méli blize seznamovat
se smrti a koukat na hroby

na nahrobku ne jméno jen, pr.

— muz zemrel v boji

— zena zemrela jako knézka

— zena zemrela pri porodu






vliv a kritika

e T. More
 J.J. Rousseaue
 F. Nietzche

* komunismus
e Spartathlon
X

* Aristotelés
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