Zdravi a zivotni styl ve staroveku

Doping a specialni vyZiva ve staroveku



Doping ve staroveku

* nékolik problému:
— nedostatek pramenu a roztfiSténost skrovnych zminek

— absence krevnich testu
e otazka, co lze, ¢i nelze a co mohlo, ¢i nemohlo byt pokladano za
doping

e jedny z prvnich zminek o posilnovani téla:
— pravek
— prostredi statu staroorientalniho typu

* panovnik

e zabitim krokodyla, hrocha ¢i Iva jako symbolu zla a nepfritele
obhajoval své postaveni a jezenim jejich masa se staval
nepremozitelnym

— faraon Amenhotep |III.
— Meni zahynul pfi lovu hrocha



,Jsem Assurbanipal, kral sveta, kral Asyrie.
Ve své straslive rozkosi jsem uchopil Iva za
ocas na prikaz Ninurty a Nergala, bohu —
mych padnu, a rozpoltil jsem mu viastni
rukou lebku sekerou” (Ninive).




Skytové

Valecné obyceje maji usporadany tak, ze kdyz Skyth zabije
prvniho muze, napije se jeho krve. Hlavy nepratel, které zabije
v bitveé, odnasi ke krali. Za prinesenou hlavu se podili na koristi,
které bylo dobyto; neprinese-li Zzddnou, nedostane nic. KuZi
z hlavy stahuje tak, ze ji obrizne kolem dokola u usi, potom
vezme hlavu za kuzi a vytrepe ji. Kuzi ocCisti od masa hovézim
zebrem a promne ji rukama, a kdyz je mékka, pouziva ji jako
Kdo ma takovych kozenych utéerek velmi mnoho, toho povazuji za
muze statecného. Mnozi z nich si ze stazenych kazi délaji i pldsté;
sesivaji je dohromady jako kozinku. Mnozi také stahuji kazi
z pravych rukou padlych nepratel i s nehty a délaji si z ni potah
na toulce. Lidskad ktze je asi pevnd a leskld, bélosti prevysuje lesk
skoro vsech kozi jinych. Mnozi stahuji i kuzi z celych lidi, napinaji
ji na drevo a vozi ji s sebou na koni“ (Hdt 4.64.1-4; prel. J. Sonka)



relaxace, hygiena a posilnéni:

— jakasi ,parni lazen“ z konopného semena

e zalezli pod plsténé pokryvky, semena hazeli na
rozzhavené kameny. Tim vznikalo mnoho dymu a par,
které Skytim nahrazovali taktéz koupani ve vodé (Hdt
4.75)

* konopi, lat. cannubis

— Asyrané pouzivali kanubu — druh kadidla vyvolavajici pfijemné
sny (konopi??)




A4

Cina

+ vyobrazeni cisafe  pfi  zvykani B
Chvojniku (Ephedra vulgaris), nazyv. @&
ma-huang
— rytina z 3. tisicileti pf. Kr.
— obsah. efedrin

e stimuluje CNS - pocit euforie, redukce
hmotnosti, bdélost a ostrazitost

* Caj

—v Ciné (kolébka ¢aje) k povzbuzeni a
odstranéni Unavy

— zde uz 3000 BC, v 10. st. do Evropy




Indie

* pred bitvou jedli varlata (téz Hunové)

— méla zvysovat silu a muznost
o Fvykani listl tabdku
* hasis




Egypt

* pili oleje se Sipky,

— zvyseni vykonnosti



Afrika

rostlina Catha edulis

— alkaloid D-nor-izoefedrin _
orechy z rostlin cola vera (obs. kofein) a accuminata, kura ze
stromu corynanthe yohimbé

— |léky na zbystreni pozornostia potlacovani spanku a unavy
* silné povzbuzujici ucinek P

kaktus hudya
— povzbuzeni a tlumeni pocitu hladu (
— dosud na nekterych nedrodnych mistech J Afriky £%

strofant T g
— odvar ze stonkU — posilujici napoj po tézkych chorobach
— lék na pohlavni choroby
— prasek ze stonkd — na boldky od vlasovce

— pro kmen Mano (Libérie) — dodnes jako vselék
* nemocni ¢lenové kmene byli posilani vylécit se ke , kefi nemocnych”




Amerika

* Inkové
— droga Erythroxylum coca s popelem -
— jeji listy JA indiani k dabelskym ukonim (sahagun)

* mexicti indiani ,
— rostlina Peyote a vytazek z kaktusu Lophophora Wiliamsi
* prijemné halucinace, vyssi vytrvalost, branéni hladu
— aztécti knézi
» vytazky z kaktusu peyotl a houby teonactl
— vidéli tisice preludli a rozmlouvali s bohy --- tanec, zpév, hluboké sny

— Mayové Zvykani tabaku (kol. 500 AD)
e v Ekvadoru
— odridu horce Cashpa china-yugo (pred dlouhymi pochody)

e ,rostlina, ktera dovoluje béhat”



* kokain (erythroxylon coca)

VVVVV

* liana yoco
— povzbuzujici prostredek
— kura a stava vymackana do studené vody
— snidané B - 2L
— tlumi pocit hladu a Gnavy v
— obdoba benzedrinu
— obsahuje kofein + dalsi latky (?)

e guarana
— rozsirena
— 6x vice kofeinu nez LY
— priprava povzbuzujiciho napoje (slozité)
* indiani SA
— specialni masaze




dalsi povzbuzujici latky uzivané ve
vice kulturach

* mandragora
— hypnoticky ucinek

— vyvolava dobrou naladu i hluboky spanek
— odvar i pri operacich

— Hippokratés (zlucnik)

— Hannibal

* k potlaceni vzpoury v okoli Kartaga

— Caesar pri zajeti od piratu




* drt ze semen kalabaru smichanych s vodou
— obsahovaly prudky jed (fysostigmin)
— posvatna droga pro bozi soudy
* preziti= nevina x smrt = vina
e orechy z rostlin cola vera a accuminata, kura ze
stromu corynanthe yohimbé
— |éky na zbystfeni pozornosti a potlacovani spanku a
unavy
* silné povzbuzujici uCinek
— kudra ze stromu CY také jako lécba impotence (i v
soucasnosti pri nékterych sexualnich potizich)
* Caj z khatu (obs. efedrin)
— zvyseni fyzické sily, potlaceni spanku, zmirnéni unavy a
pocitu hladu



e Zen-sen

puvod v Koreji

— v Ciné ozna&ovan jako kouzelny lé¢itel

* pouZiti popsal cisaf Sen-nung v knize Materia Medica

— podle néj je tonikem pro 5 hlavnich orgdnd, dale posiliiuje dusi, rozptyluje
strach, vyhani zlo, zjasnuje zrak, otvira srdce, pUsobi proti Unavé i depresim
a uklidiiuje duchy zvirat.

nejslavnejsi |éCiva rostlina V Asie
inky:

* tonizuje cévni systém,

N
)¢

* snizuje vysoky TK, zvysuje nizky TK,

* posiluje a povzbuzuje organismus,
* tlumi pfi neurdzach,

e puUsobi protizanétlive,

 zastavuje krvaceni,

e |éci chudokrevnost,

e podporuje pohlavni pud ...




V4 \ar

* mak/ opium — ususend mlééna stava z nezralych makovic

pavod v Mezopotamii

mak se péstoval tisice let pr. Kr.

v sumerskych textech (st. +- 6000 let) mak oznacovan za rostlinu radosti
* ze 115 |écCivych predpist je mak asi v 1/3

opium se davalo i do masti, pouzivalo jako ocni kapky, ...

makovice = symbol nesmrtelnosti

z Babyldonie a Asyrie znalosti o maku do Egypta jako o omamném léku —
zminka v Ebersové papyru jako o léku zapomnéni

Blizky Vychod — makova stava X Qrient — opium z nezralych makovic

v 8. st. pfivezli Arabové opium do Ciny
recko-rimska antika:

* Homér
— Helena jej podala Télemachovi; ziskala jej od manzelky egyptského panovnika Théna
Theofrastos z Efesu
na sochach reckych boh
na rimskych mincich (jako symbol [éCebné sily)
* doporucovali Hippokratés i Galénos
* pres antiku do zbytku Evropy

pri ukrizovani byla trestancdm k Ustim prikladdna houba namocena v
napoji zapomneéni — snad odvar z makovic



Doping, diety a specialni strava v antice

* lliada
— bohové na obé strany

LJTC O kev "Ektwp KApoac ueéepuéev Bavartolo,
gl un ol mouatov te kai Uotatov AVTET AOAAwvY

Eyyuveyv, ¢ ol Enwpoe uevoc Aawnpa te yodva”
(Hom., Il. 22.202-204).

»Jakpak by byval mu Hektor moh uniknout osudné
smrti, kdyby mu v posledni chvili, jiz naposled,
neprispél zblizka Foibos? Ten dodal mu sily a
kolenum propujcil hbitost” (preklad R. Mertlik).

Q¢ dpo pwvioaoa uévoc moAuSapoéc évijkev”
(Hom., Il. 19.37).

»lakto mu pravila Thetis a vdechla mu odvadznou
zdatnost” (preklad R. Mertlik).







e Achilles

— jedl kostni dren Ivu

— denné kolem pulnoci paleno maso
plameny ohné

—ve dne byl potiran ambrosii, jez méla
zamezit starectvi a Cinit jej nesmrtelnym

— reka Styx

* hry v Thébach
— prvni ,,antidopingova zkouska“
— dech

* doping = ,jev, pfi némz dochadzi k poruseni
jednoho nebo vice antidopingovych pravidel”
(Pysny, 2006, 8)

e Kossl et al. (1981) udava alkohol jako jednu
z péti skupin dopuijicich latek




predolympijsky tabor
— kontrola stravy a zdatnosti 9AtY ¢

prisaha v Olympii v BouAeutnpiov

— verse, vzezreni sochy
— ZOVEC
— smrt? (x provdané Zeny)

zpravy z 3. stoleti pr. Kr.
— halucinogenni houby a seminka sezamu

zruseni ol. her roku 395 a Theodosiovo oduvodnéni
— semenistém podvodu, napadani lidské distojnosti a dopingu



Vino
e podle Plinia (NH 12) dodavalo sil

e zahriva vnitrnosti a ¢cloveka osvézuje z venku (Plin., NH
14.7.58) x olej

* Androkydés varoval Alexandra Velikého:

,Vinum poturus, rex, memento bibere te sanguinem terrae.
cicuta hominis venenum est, cicutae vinum. [...] neque viribus
corporis utilius aliud neque voluptatibus perniciosius, si modus
absit” (Plin., NH 14.7.58).

L,LZapamatuj si, krali, Ze pitim vina, pijes krev zemé. Bolehlav je
lidem jedem, vino je jedem bolehlavu. [...] Chybi-li mira, neni
nic vice vhodné k posileni tél a soucasné neni nic vice skodlivé
jako pozitek” (volné prelozeno).



* divaci
— otadtiov v Delfach
* x boj
,Duo sunt liguores humanis corporibus gratissimi, intus
vini, foris olei” (Plin., NH 14.29.150).

,Jsou dvé tekutiny lidskym télim nejprijemnéjsi, vino
zevnitr a olej zvenku“ (volné prelozeno).
* Hippokratovi zaci — poprve v |ékarstvi
* Galénos — nektera vina:
— podporovala télesny vzrust a dobrou kondici
— spolu s veprovym pozivali mladi zapasnici
— ,lepsi ubirat se vsemi prospésnymi cestami, a tak rychleji
dojit cile, nez misit skodlivé s uzitecnym, a tak az do konce
churavét” (Gal., De vict. att.)
* pestovat TV a dbat na spravnou stravu



pohlavni styk

* nekdy pokladan za podporu vykonu

e X

* Filostratos:

,Touc & €€ awppodilolwv rfkovtac yuuvalougvouc LEV
nIAeiw EAEYEel- TNV loxUV T yap UtodeSWKOTEC Kall OTEVOL
T0 mnveluo Kol to¢ opuac atoAuot kol anavdolviee TWV
rrovwv” (Philostr., Gym. 48).

,U téch, kdoz prijdou do gymnasia rovnou po sexu, se pri
cviceni vyjevi vetsi pocet ukazatelt. Jejich sila je
zmensena, maji kratky nedostatecny dech, v jejich utocich
chybi odvaha, v reakci na namahu blednou” (volné
prelozeno).



Diety
* Chionis ze Sparty
— suSené fiky (fruktoza)
 omez. masa— pouze lehci avAntai
(nékdy)
* X avAntai upolovych disciplin

— ,kral zapasniktd“
* 9 kg masa, 9 kg chleba, 10| vina




* reseno:
— |ékari (Hippokratos, Galénos)
— filosofy (Pythagoras ze Samu, Filostratos)
— trenéry (lkkos z Tarentu, Herodicus z Megary)

* Galénos
— dieta podporuijici tvorbu fidkych stav (pro LA)
— ne: semena podporujici vznik husté a klihovaté stavy
* semena sezamu, lociky a maku

— ne:vina

— ano: semena petrzele, kminu, miriku, kopru, sisonu (syrské
rostliny), Sabreje, hladySe, ammi (asi carum copticum),
zapalnicky obecné, seselu, Athamanty Cretensis, routy

— pfi zna€ném cviceni: maso vepru domacich (krajni cast),
ovar, veprové nozicky, rypak, dobre uvareny zaludek a
déloha, horsti kohouti apod.



* Filostratos:
— ne: jidlo, vino a tajné pojidani potravin, prejidani
» tézké pijactvi — nadmeérné veliky zaludek, mékky bok a kolena,
temperamentni krev

* prejidani previslé Celo, omezeny dech, vyplnéné prohlubné u
klicnich kosti, boky se znamkami objemnosti

,Celkove ti, kteri se prejidali, pili hodné vina a méli sex
tesne pred soutezi a tréeninky, neméli sanci na vitézstvi
v Zadné discipliné. Objevuji se priznaky jako slabost
jejich srdecniho tepu, potu, mist pod ocima a spanku,
coz vedlo k spatnému zazivani. Temto se take vzdy
,roztoci panenky?’, i kdyz jen premitaji o tom, Ze jsou
milovdni a o modeé potulnych adAntal” (Philostr., Gym.
48).



Dalsi teorie

* konkrétni maso podle zaméreni a vlastnosti zvirat:
— bézZci méli jist maso drubezi
— zapasnici veprove
— boxefri volské
— skokani do dalky kozi




Piti a strava adAntai

e pro odstranéni Unavy a zlepseni fyziologie:
,Equisaetum, hippuris Graecis dicta [...] lienes cursorum extinguit
decocta fictili novo ad tertias quantum vas capiat et per triduum

heminis pota; unctis esculentis ex ante diem unum interdicitur® (Plin.,
NH 26.83.132).

,Equisaetum (ptesli¢ka), Reky nazyvany hippuris, [...] zmensuje sleziny
bézcu tak, jako se kotlik zmensi na jednu tretinu v nové hlinéné nddobi,
tito jej uzivali v ndpoji po tfi dny v davce jedna hemina (1 fimska
hemina = 0,273 litrQ). Jeden den predtim je zakdzdno jist tucna jidla“
(volné prelozeno).

 napoj snizoval prokrveni sleziny = zvySeni vykonu — lehkosti a
rychlosti



e Platon — kritika:
— |ékarstvi — kucharstvi
— gymnastika — kosmetika

* Filostratos — kritika:

— sicilska gastronomie
* lenost — energicnost
* zmekcilost — kalennost

* nezkusenostve valce — bojovnost



strava avAntai

* chleb

— z loupané psenice s makovymi seminky vyplnény
smesi ryb

* opium?



e vestby
* mystéria

* (TTITIKOC QY WV
+

* circus
— --- hydromel (voda, med, ovsa)
— Scythica a Hippace — Skytové




Gladiatori

S

e [anista

* fazolova a prosna kase L
— telesna vyrovnanost a spravny vyvoj svalstva

* je€men
— cena (x vojsko) '
— tuk v zilach, krvacivost
— --- hordearii

»gladiatorum cognomine, qui hordearii vocabantur®

(Plin., NH 18.14.72)



rozemlety kostni popel

— pruznost a pevnost kosti

sagina

— zradlo, Slichta

— horsi nez obrovsky hlad (Ps. Quint., Decl. Mai. 9.5)
miscellaneus

— ,michanina“

— posledni jidlo, k némuz bylo mozné sestoupit (Juv.
11.20)

jeCmen — zajeci maso (psi, lisky) — Galénos
voda, vino, + extrakty (agres.)



X novovek

pred bojem vyuzival alkohol
mochomurky rodu Amanita

— Svédsky oddil za Svédsko-norské valky, 1718
amfetamin

— odstranuje Unavu, deprese a strach

— navozuje euforii, pocit naplnéni energii a schopnosti k nadpriimérnym
vykonUm — fyzickym i psychickym

— OV ve Spanélsku, Japonsko

Energy-Tablets s benzedrinem a methedrin
— Japonci a Spojenci ve 2. SV

pervitin (metamfetamin)

— Némci ve 2.5V.

— navozuje pocit obrovské mentalni a fyzické sily
— poté se dostavuje emocni labilita a halucinace
heroin

morfium



