Zdravi a zivotni styl ve staroveku

Zdravi a medicina v Recku



hygiena

e vysoka uroven
— Kréta, Mykény (vliv Kréty) Recko

* zbytky koupelen Kndssos, Tirynth, Pylos (keramicka
vana, odtok, nadoby na Cdcistou vodu...), Odyssea
(3.364n)

* kanalizace, lazné, vodovody, studny, ...
* nektera mista — hygienické predpisy x Sparta



e syntéza nékolika systému z riznych starovekych oblasti

— spojeni a obohaceni téchto systému --- na dlouha staleti
zaklad pro evr. mediciny
e zakladni terminologie
 zdklad pro mnoho evr. sméru
» etické vymezeni |ékarské praxe ...

— vliv Egypta na Mykény, brzy ale zmizel
* viz homérska lécba

* nendbozenskost reckych textd

* dulezité — otevrenost systému !! --- pruznost a vitalita
— zadna sekta si neuchvatila monopol (mnoho oblasti MA, MG,
Recko ...)

* umerenost
* Ucta k télu (kalokagathia), nabozenské duvody ...



nazvy hemoci casto jejich charakteristikou:

— febris (horecka) dle fervor (zar)

— carbunculus (karbunkul) dle carbo (uhel)
— cephalea (bolest hlavy) dle rfec. kefalé (hlava)

— scothomia (skotom, vypadek zorného pole) dle rec.
skotos (tma) / zatméni pred ocima

— spasmus (krec) — dle predstav o sidle zivotni sily

e v srdci
— --- nahly stah télesnych c¢asti postihuje i srdce (srdecni infarkt)



3 zakladni prameny poznani:

* 1. Asklépiova chramova praxe

e 2. fyziologické nazory predsokratiku
* 3. praxe cvicitelu

ALE:

e ad 1: ,Umeni se neucime v chramech,
pozorovanim skutecnych nebo predpokladanych
nadprirozenych zasahu, nybrZ, jak ndm pravi
hippokratovsti spisovatelé, zkusenosti a uzivanim
rozumu pfi pozorovani podstaty lidi a veci”
(Withington)




P VRV Aadoaa s
nosti je,*¢ pise, B s SO0 BALO Y
: ysZ€ nutnost pii Ovall obgirnes
lezli 1ékarstvi Priméla lidi €. ,,Skutet-
spivh tAZ zf'::l,t Poné’vadi nemocny; lidi, aby hledali :t;;c
o Golts 4l otosprava jako lidem lnepl”ospiva,la a n(*,pra-
ré?va, a:' e.zpét, Jsem toho né,zoZ( ravym. Sledujme 1,‘]?(;
sp : 21 Wﬁlva, zdravvech lidi rm, Ze ani nynéjsi %i
; Y idi b _ ) ivoto-
kdyby ¢lovék byl by Yy nebyla by
val, kun a ka,ZdS(; byval spokojen se stejng va,lf, st
g5 zvire kroms u stravou jak
lody | ¢lovék o Jako
glg'idz zimé’ § ovocem, listim, travou TZ, Bofl e wyzoy
o s e a Zije bez thony. Zadnou u. Témi plody se dobytek
B posiic = id %ivili stejoon » epattoing
s g se lidé Zivili ste je.
nynéjsi zpusob Zivota b ; jnou potravou. Nal
vavén dl gt byl,emyslim, objevova %
o ouhou dobu. Cetné stra,éné atr SRS (X Y DReRO-
z,ﬂm o ivokého, zvireciho zpiisobu Zivota, kd 3;)5’ Vz’nlkfl:ly lidem
u, nesmisenou stravu. Ste]’n}"n;i & tSrr POil.va,h syrovou,
s by lidé trpélii dne e A prudkymi
- s, churavéli by a ;
- Tehdy sice & e il § rychle umirali.
e rpé , jsouce tomu zvykli, al v :
utd. Vétkina jich piirozens zahynula, po Lo
abé télesné B koo ), ponévadz yli piilis
ovna jako v nynéjsi d t,)éza.tim i .Sllnélﬁl odolavali déle,
B st . co ]mj 0 nékteii 1idé lehce snaseji tézkou
RS dtvodd 531 < jen 8 mopa prudkymi bolestmi.
vodi. se mi. hledali stafi potravu, ktera by




m

 byla v souladu s jejich télesnou konstituci. Tak objevili

' dnedni Zivotospravu. Z plenice se déla chléb prebiranim,

| mletim, prosivdnim, hnétenim a petenim, a z jeémene

| koldte. Experimentujice s potravou, varili nebo pekli, mi-

| chali a misili, davajice k téZ8 potrave strav itelnéjsl, az ii

. ptizpiisobili sildm a konstituci tlovéka. Domnivali se, e

1 z potravy prili§ tézké pro lidsky organismus vze)dou bo-
' lesti, choroby a smrt, zatim co z potravy stravitelne vzejde
vyZiva, vzrist a zdravi. Jaky spravedlivéjii a piiléhavéjii
nézev bychom dali tomuto objevu a badani nez 1ékaistvi,

vidime-li, Ze bylo objeveno pro zdravi, spokojenost a VY-
'#ivu tlovéka, misto onoho zpisobu Zivota, z kterého vzni-

kaly bolesti, choroby a smrt?‘




zakladni déleni vyvoje recké mediciny

1. nejstarSi obdobi: vliv mytologie (Epidauros) /
(Apollon, Asklépios) x Homérska lécba

e 2. 6.-5. stoleti: vliv filosofie a postupné i gymnického
agonu na medicinu (Knidos) / (Thalés, Pytgagoras, ...)

3. 5.-4. stoleti: vznik mediciny jako védy (Kos) /
(Hérodikos, Hippokratés)

* 4. vyboje AV a helénismus: silny rozvoj mediciny
pusobenim a prolinanim kultur a poznatku (Alexandrie)
/ (Hérofilos, Erasistratos)

5. previadnuti nového svétového centra: rozvo;
medlcmy utvorené kompilaci a obohacenim poznatku a
systémU rdznych starovékych Fisi (Rim) / (Galénos, ...)




1) Vliv nabozenstvi

pocatky soucasti mytologie

rada reckych bohu mohla uzdravovat nemocné
Apollén

— vynalezce |ékarstvi

— |ékar boh

— |écitel, ale i plvodce nemoci a smrti

Artemis

— pomocnice pri porodu, bohyné smrti, ochrankyné zen a déti
kentaur Cheirdn — zakladatel uméni |écCitelstvi
pozdéji predstava boha-lékare (Asklépios)
nasledné rust racionality

— vznik povolani |ékare

— zavedeni vyuky bud. Iékaru
















bozsky puvod epilepsie — ,svata nemoc”
(kritizoval Hp.)

— blokada dychacich cest hlenem

— ep. krece — snaha organismus vypudit hlen

svijel-li se postizeny a skripal zuby — mohla za to
Héra

nocni mury a deliria — magie bohyné Hekaté

dle Hp. — projev hlouposti:

,Clovék povaZuje svou pfirozenost, jakoZ i pfic¢iny
svych chorob, za dilo bohu z neznalosti,
nevzdélanosti a v duasledku viry v zdzraky a toto
presvedceni je utvrzovano neschopnosti poznat
skutecnost.”



Asklépios

Thesalie
téz zakladatel lékarstvi
plvodné démon provazeny hadem zjevujici se lidem jako had

pavodné i héroi v 5. st. povySen mezi bohy jako syn Apolléna a Kordnidy
— Apolldnjej zachranil z téla mrtvé matky, kterou zabila jeho sestra Artemis jako mstu
e cisarsky fez
— nebo odlozen a ziven horskymi kozami a hlidan ovéackym psem, poté pastyr Aresthanas
— snaha o zastaveni moru v Athénach
vychova u Cheirdna — zisk Iékarského vzdélani
ve mesté Trikka (Trikkala) uctivan jako héros zdravi

umeni ozivit mrtvé — spor s Thanatem — srazen Diovym bleskem — povznesen na
Olymp
Epiona — manzelka A.
— tiSitelka bolesti
podle Homéra otec hérou-léciteld0 Machaona a Podaleiria
— M. Askl. kult rozsifil na Peloponésu, chirurg
— P. Askl. kult rozsiril v MA, internista rozeznavajici neviditelné a |éCici nelécitelné
dalsi déti:
— trpaslik Telesfor— prinasel trvalé zhojeni (plast a kapé)
— Hygieia — darkyné Zivota, bohyné prevence a zdravi (odtud hygiena = nauka o zdravi)
— Panakeia — bohyné osvobozujiciod vSech nemoci (odtud panacea = vselék)












,Prichazeli k nemu s vredy odhalujicimi Zivé
maso, S koncetinami zmrzacenymi  Ci
sedrenymi kameny z praku, schvaceni letnimi
horeckami Ci tresavkou — a on pomohl
kazdéemu z nich a zbavil ho jeho individualniho
bolu” (Pindaros).



Homérska medicina
dalsi |ékari-héroové
— Achilleus
— Patroklés
— Trojan Agénor
— Asklépios jesté ¢lovekem vyucenym u Cheirdna
X

homérska lécba nezna zaklinadel a kouzel, ale méla racionalni zaklad,
byla zalozena na anatomickych znalostech a klinickém vysSetreni
nemocného

— ale plivod nemoci transcendentni — pi. Apolldon seslal jako trest na reckou
armadu silné nakazlivou horecku

Jlékarsky muz jest cenou za mnoho jinych:
umit vyriznout Sipy a pfiloZit hojivé léky!“ (Hom., /. 11.514-515).

147 valecCnych poraneéni
- 106 bodnuti ostépem,
- 17 ran mecem,

- 12 zasahu Sipem,

- 12 poranéni od praku






2) prechod k racionalite, hl. vliv filosofie

* |ékarstvi... soucast kalokagathia
* silné vlivy na medicinu:
— filosofie (od 6. stol. BC)
* filosofove i |ékari
* ionska (milétska) skola
— ,sport“!!
* trenéri, sportovci
* rozvoj znalosti o zlom./ vykloub., Zivotospraveé, stravé, masazich ...
— filosofové — vytribili myslenky, prispéli k vytvoreni Iékarské
teorie ...
— oddéleni mediciny a filosofie znamenalo rozsireni

materialistické filosofie v lékarstvi (Hippokratés, 5./4. st. BC)
a silnejSi spojeni se ,,sportem” (Pythagoras, ...)



3) Medicina jako véda (Hippokratés a
jeho zaci
Kés
nemoc
— je prirozeny proces/ stav
— ma prirozené priciny
— naruseni rovnovahy mezi 4 zakl. téles. stdvami

kritika nahlizeni na nemoc jen z filosofického pohledu

— protivaha koské skoly ke knidské (zakladem pouze
filosoficka spekulace)

zdroj znalosti:

— pozorovani zdravého a nemocného

— pozorovani nemoci, [écby a vysledku

— poznani reality

vznik zasad lékarské etiky — Hippokratova prisaha
— podstatna ¢ast moralky a etiky Iékart v radé kultur



Hippokratova prisaha

e 2 casti:
— 1. slavnostni prohlaseni

— 2. eticky kodex






|ékarska symbolika

* Asklépios zobrazovans:
— holi obtocenou hadem
— dcerou Hygieiou davajici napit hadovi
e hadi ¢asto domacimi zviraty (nejedovaty)
— hubili mysi,
— déti si s nimi hraly,
— zeny se jimi za horka chladily



* hul — plvodni symbol z Egypta
— ouser
* magicka hul, asi 1m dlouhd rovna tycka se 2 riiznymi konci

ohen i vodu

— Merkurovo zezlo
 Egyptané, Sumerové, Indové, Rekové
* prilécbé nemoci
e 2 propleteni hadi jako symbol rovnovahy mezi dobrem a zlem,
pozdéji + kridélka z nohou Merkura

* had - symbol zivota, obnovy

— kundalini zobr. jako 2 propleteni hadi tvorici Cislici 8, symbol
nekonecna

— Merkur nosil hada na holi (symbol Iékarstvi a zachrany zivota)
— legenda

* mozné vysvétleni — drakunkuloza



drakunkuldza

vliv Orientu a Egypta

- zde toto onemocnéni dodnes
zpusobené cervem vlasovcem medinskym (i dnes fada nemocnych)
vypiti, presun do DK a tvorba zapouzdreni, vylézani
cervazlm
stary zpUsob lé¢by — namotdvani na drivko, nesmél se pretrhnout

dfivko s namotanym vlasovcem ve znaku jako symbol lIékarského
umeni




Human drinks unfilttered

water containing copepods
with L3 larvae.

|83

Larvae undergoes two
maits in the copepod and
becomes a L3 Ianrae.ﬁ
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Larvae are released when

copepods die. Larvae penetrate
the host's stomach and inftestinal

wall. They mature and reproduce,

“ L1 larvae consumed
by a pod.

Female worm begins fo emerge

from skin one year after infection.

Fertilized female worm migrates
to surface of skin, causes
a blester, and discharges larvae.

L'i .!an.rae fe.léaaed imto watar

= from the emerging female worm. ﬁ'= Infective Stage

ﬁ; Diagnostic Stage



medicina jako soucast filosofie

* mnoho predsokratiku i Iékari

— Anaxagoras, Démokritos, Empedoklés, Pythagoras a jeho
Zaci, ...

,Lidé zadaji v modlitbdch od bohu zdravi, ale Ze maji v
sobé moc nad nim, nevedi, a jednajice ve své
nevazanosti _proti_nému, stavaji se svymi zadostmi
sami ztradci zdravi.” (Démokritos, B234).




Asklépiovci

lékafi v chrdmech &i 1ékafi cestujici po Recku

puvodné jednotliva rodinna spolecenstvi (ochrana tajemstvi
|ékarského umeéni)

pozdéji Cleny i dalsi lidé = vznik lékarskych skol

asklépiovci oznaceni lékarské stavu

lékari soucasné i ucCitelé lékarského umeni

— studovat lékarstvi mohl kdokoli chtél, pokud se na to citil

— prubéh vyuky — seskupeni zaku kolem ucitel, ktery vykladal vse, co
Zna

— za vyuku se platilo

— Clen spolecenstvi asklépiovci — konec vyuky a slozeni
Hippokratovy prisahy

oddélovani viry od vedeéni

— nezavislost |ékarl — boZi rady pfi |é¢bé v dvahu jen pfri prani
pacienta

— Askl. kult ne v moc velké vaznosti (mysticko-orientalni mysleni)



|ékarske skoly

Casto u chramu Asklépia, tzv. asklépia (mnoho
nemocnych poutnikl)

5. stol. BC — asi 320 asklépii (Epidauros)

na mistech u mineralnich zridel, s prizniv. klimatic.
podm. ...

vstup do chramu po ocisténi, vykurovani, mazani,
pustu, modlitbach, slozeni obéti

spanek u nohou A. sochy, pfi ném ocistovani a |éceni;
pozdéji jen rady a pokyny — rozespali nevedeéli, kdo je
uzdravil (buh?)

chramovy spanek (inkubace), modlitby, obéti, pomoc
posvatnych zvirat (pes, had)

predpis diet, koupeli, cviceni, lovu, jizdy na koni
(hippoterapie?)



jako odmeény darovali uzdraveni pr.
symbol své koncetiny z Au, Ag,
slonoviny, Au ¢i Ag mince ...

— obétovani kohouta (i Sokratés)

ve vetsiné obci asklépion + potirna
(oCista, hojeni, dusevni relaxace)

¢asem asklépia jakoby senatoria « ¥

(pokoje, lazne, gymnasia, divadla...)
K x K, na Z krotonska a sicilska skola
2 hlavni smeéry asklépii:

— dle prostoru, ktery knézi dali [ékarum
— 1. mysticky

— 2. prirozené |lécby (Knidos, Kou)




Epidauros

mnoho poutniku
Asklépios

inkubace

— dotyk &i sd&leni lé&by
uctivani i posvatnych hadu
... Fada zazraku
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Asklépion na Kéu

e az 4. st. BC (Hp. zaci
* Il Ne popisy zazracnych uzdraveni x Epidauros !!

* brzy ,muzeum”— mnoho pokladld umeéni
— dary krall, mést, mecenasu

— Apelllv obraz Afrodita vynorujici se z morské pény
(modelkou hetéra Fryna — i u Praxitela) ...




|écebné procedury asklépiovcu

* koupele

e telesna cviceni

e diety

* psychickeé lécby
— hudbou

— divadlem
— --- existence i lazeriskych orchestru a divadel

e pritomnost knéezi

— zvireci obéti, votivni desticky pro bozstvo (hadi
natirajici nemocné, olizujici rany, ...)



Lécba hudbou

rozsirena

Bible, kniha Samuelova, 16. kap.

— ,Kdykoliv napadal duch Bozi Saula, David, bera harfu,
hraval rukou svou. | mival Saul polehceni a léepe mu byvalo,
nebo ten duch zly odstupoval od ného.“

zpevak Damon z Milétu
— lécba alkoholik

* Frygické napévy vyvolavajici silnou zufivost a nasledné uklidnéni
pomoci dorskych napév

Aristoxenos (zak Aristotela)

— |écba nervové nemocného
e rozzurenitrubkou a nasledné uklidnéni flétnou



pythagorejci

* Pythagoras ze Samu
— prisné predpisy v zivotosprave — vliv na lékarstvi
* Alkmaion
— po ném uroven lékarstvi u pythagorejcu upadalo
* Ubytek pozorovani, rist spekulace
* Filolaos z Tarentu
— 5.st. BC
— novy smer — spise blize filosofii
— 3 hlavni organy:
* pupek (sidlo vegetativniho Zivota)

* srdce (sidlo vnimani)
* mozek (sidlo rozumu)



Alkmaion z Krotonu

6./5. stol. BC

zak P.

soucasniky filosofové Anaxagoras, Empedoklés, ...
vliv na Hippokrata

odmitnuti démond jako puvodcu nemoci — ta je ukryta v krvi, kostni dreni,
mozku, nedostatecnou ¢i nadmérnou vyzivou ...

1. definice zdravi jako:

— harmonie

— isonomia— rovnovaha sil/ kvalit téla mezi jeho tekutinami a nemoci
— souhrn vsech latek tvoricich télo

nerovnovahu mezi tél. tek. vyvola chlad, vlhko, sucho, horkost, sladkost, ... =
nemoc

operoval ocCni poruchy

objev spojeni oCi s mozkem pomoci optického nervu (obdobné isluch a
Cich)

mozek je organem mysleni a jeho porusenim se zastavi Cinnosti dalSich
organu; je sidlem duse
znalosti diky pitvam c¢lovéka/ zvirete (pravdépodobné)



Démokédés z Krotonu

kol. 500 BC
top ve své dobé (Hdt)

Kroton — Aigina (mzda 1 talent) — Athény (mzda 100
min) — Samos (mzda 2 talenty)

lékar Polykrata ze Samu --- persky vézen --- [ekar Dareia
— vyvrtnuti kotniku po seskoku z koné po lovu

— egyptsti |ékari

— 7 dni bolesti a nespavosti

— privedeni Démokéda z vézeni — vyléCeni Dareia (jeho
spolecCnik u stolu a velky vliv)

— vyléceni viedu na prsu Dareiovi manzelky Atossy
— cesta do Recka — utek

manzelstvi s dcerou Mildna



Hippokratés a zaci
460 BC Kos 377 BC Larissa (?)

— v jeho nahrobku se mél usadit roj v€el s neobycejné zdravym medem (hl. na
détské ustni bolaky)

vymanené med. ze Samanismu
,otec mediciny”
nevime témeér nic autentického
Corpus Hippocraticum (autorem asi jen dle tradice)
— puvodni CH 6.-4. st. BC, 30 knih
— 3. st. BC na objednavku Alexandrijské knihovny, 58 spisU
— centrdlnim tématem 4 télesné stavy --- empiricky pristup
— nejvétsi prinos recké mediciny — védecka objektivita, moralka, jasnost myslenek

Asklépiovec (otec i d&d Iékafi) — pry 20. generace, potulny Iékaf (Recko, MA,
S Afrika)

Hippokratovy platany — Kds, legenda, mély byt zasazeny s jeho narozenim,
12m obvod kmene, zde ucil zaky, sepisoval spisy a |éCil nemocné ...

soubor etickych pravidel
Recko, Persie, Egypt

mor v Athénach — ohné na zni¢eni morovych vyparu, ostra kritika tehdejsSich
magu



pohled na zdravi — v uvahu brana strava, voda,
podnebi, politicky systém (ne ale zaméstnani -
choroby z povolani zkoumany az od Paracelsa, 1490-
1541)

nové déleni mediciny:

— 1. dietetika — |éCeni zivotospravou

— 2. farmaceutika — |éCeni léky

— 3. chirurgie — lé¢eni ruénim/ chirurgickym zakrokem

— ostatni bylo povazovano za nelécitelné
facies hippocratica — oblicej pri umirani (s propadlymi
tvaremi, vystupuiji licni kosti a Spicaty nos, na cele je
studeny pot)

chirurgické  postupy, napravovani zlomenin a
znehybnovani koncetin, vypousténi tekutin z brisni
dutiny, operace hemeroidu i fitnich trhlin, nitrolebni
krvaceni, trepanace lebky, ...






4 zivly a 4 tekutiny

4 zakl. tekutiny v téle cirkulovaly a vzajemneé se misily
tekutiny pohanély sily ,,vnitfrniho ohné“
— druh energie vytvarené srdcem
— z potravy vytvarel zminéné tekutiny
— tekutinyse snazil udrzovat v rovnovaze
— zakladnislozka lidského téla
— zakladni ¢ast hojivychssil pfirody, vypuzovala i nemoc
nemoc = naruseni poméru stav (dyskrasia)
— 3 stadia:
* 1. apepsia— nestravenost, hrubost
* 2. pepsis—vareni,dozravani
» 3. krisis— vylouceni (Skodlivych $tav)
proces uzdraveni— nabyti rovnovahy mezi Stavamise nazyval pepsin (traveni)
— Slo o vypuzovanivymeésku jako hlen, hnis, prtjem, krvéceni ...
— pokud se vypuzeni povedlo— uzdraveni X nepovedlo— smrt
— chapanojako bojtélesnych obrannych sil s nemoci
rovhovaha mezi TT nese zdravi, nerovhovaha nemoc (az novovék)
vzdy lehce prevlada (v normé) jedna Stéva
— to urcovalo povahujednotlivcl - cholerik, sangvinik, melancholik, flegmatik



4 tekutiny mély vztah:
— ke 4 ziviim:
e ohen, voda, vzduch, zemé

— ke 4 kvalitam:
* horku, vlhku, suchu, zimé

tekutiny pochazejici z organu:
— krev (sanguis) — srdce

— hlen (flegma) — mozek

— zluta zluc (chole) — jatra g
— &erna zlu¢ (melaina cholé) —slezina == AONAD AR A

lécba tkveéla v podavani |éki opacnych vlastnosti nez
charakterizovaly danou nemoc

— pr. chlad se |écil teplem, sucho vihkem ...

nemoc tedy neni dilem démonu a transcendentna, ale
biologickym procesem, odpovédi organismu (Stav) na_okoli
(Spatny zpuUsob Zivota, Zivotosprava, ...)

ukolem lékare je ovlivihovat tyto procesy smérem k rovnovaze
— odtud: pousténizilou, projimadla, diety, latky vyvol. poceni




 zdravi je dano vyvazenosti ctyr télesnych Stav
a definovano stavem krve (ta je i nositelkou
zbylych 3 télesnych stav)

e priciny nemoci spocivaji v poruseni rovnovahy
TS
—zavisi ale i na rocni dobe, poloze hvezd,
vlastnostech urcité krajiny






Hippokratovska etika a ideal lékare

— vénovat se nemochému
— nezpusobit smrt Ci potrat
— vedeni Cistého zivota
— dodrzovani lékarského tajemstvi
— nezneuziti nemocného pacienta

e |ékar:
— kalos kai agathos
— pratelsky
— dobre ziveny
— umeni ovladani se
— zdrzenlivy a klidny
— netouzici po penézich
— meél mit dobrou poveést




Knidos x Kos

Knidos

predmetem zajmu hlavné nemoc — jednotlivé choroby

nejdulezitéjsi diagndza (po stanoveni dogmatické [éCeni dle danych zasad)
clenové se oznacovali jako potomci Asklépia (Asklépiadé)

idealem veéda

omezeni — tehdejsi znalost anatomie (zakaz pitvat)

zal. Hippokratés

predmeétem zajmu hlavné nemocny ¢i nemoc vSeobecné

snaha predvidat pribéh nemoci — dikladny popis |éCeb. pripadl

3 stadia nemoci:
» 1.faze: Skodlivé vnéjsi vlivy zplsobuji poruchy a nepravidelné vymésovani 4 stav
» 2.faze: vlastni nemoc, horecka umoznuje zbaveni se Skodlivin , vyvarenim“
» 3.faze: rekonvalescence, navrat 4 stav do rovnovahy

vira v silu prirody, které staci jen malda pomoc x snaha o omezeni uzivani léku
idealem véda ve sluzbach lidstva (zajem o pacienta)

kritika — vyssi mira otrlosti vuci nemocnym, jejich utrpeni

kazda nemoc ma svou prirozenou lécbu



Hippokratovi zaci
* Nikias

* Xenotimos z Kou, proslaven za mistni epidemie — usneseni:

,Xenotimos, Timoxenuv syn, slouZil obanim jiz drive svym
lekarskym uménim, pecuje horlivée o opétné uzdraveni
nemocnych. | nyni, kdyz na nas dopadlo mnozstvi velmi tézkych
choroba takeé verejni lekari onemocnéli z vysileni po osetrovani
nemocnych, prispéchal Xenotimos ze své dobré vile na pomoc
vsem, kdoz ji potrebovali. Snazil se prinést ulevu vsem
nemocnym a — aniz délal néjaky rozdil — vénoval kazdemu
stejnou pozornost, a tak mnohé zachranil. Lid se proto rozhod|
udeélit Xenotimovi, Timoxenovu synu, pochvalu a odmeénit ho
zlatym vencem za péeci a prizen, kterou vzdy prokazoval
spoluobéanum.”

* Praxagoras



Platon

* vliv na lékarstvi
* dogmaticka skola
— podcenéni vyznamu zkusenosti jako zdroje poznani

e zasluha o povoleni pitev

— nesmrtelna je jen duse, proto muze byt mrtvé télo
pouzivano ke studiu



Aristotelés

otec |ékarem Filipa Il.
400 praci

jidlo se dostava do zaludku a stfev a dale cévami do srdce — zde je uzavrena
a méni se na krev

za varu srdce zduri — proto pulzuje
zrozeni je prechod od nebyti k byti x smrt

zivot je teply a vlhky X starfi a smrt jsou studené a suché (starnuti je
postupné ochlazovani)

zminka i o porodu dvojcat az patercat

Clovéka charakterizuje jeho vyziva, pohyb, vnimani, mysleni, rozmnozovani
dédicnost a nékteré jeji znaky

znalost raznych fyziologickych fci

velky vliv na Z medicinu

ke 4 Stavam pridal dusi jako centrum mysleni, atributem rozum

vsSe je fizeno ucelnosti a tvoreno latkou a tvarem



 dlouhovékost x kratkovekost

ee /

— déle narody zijici v teplych krajinach



Theofrastos

filosof a |ékar
zak A.
4./3. stol. BC

zdédil Aristote
knihovnhnu—i lé

— jedna z prvnic
knihoven

ovu
Karske spisy

n |ékarskych




Praxagoras z Koésu

 340BC
e ucCitelem dogmatik Diokles z Karystu

* rozvoj Aristotelovych teorii
— oddélil od sebe zily a tepny
— tepny rozvadi vzduch X Zily krev
— tepny povazovany za trubice naplnéné vzduchem — i pridusnice

— jejich fce — prenaseni dechu zivota (pneuma) z plic do L casti
srdce, odtud pak do celého téla (prostrednictvim aorty)

— tepny ze srdce a zily z jater

— zily mély do celého téla rozvadet krev, ktera vznikala v jatrech z
prijimané potravy

— kombinace krve a pneuma = vznik tepla
— pozornost vénovana tepu



Alexandrijska skola

* Praxagoras z Késu

— predchudce, asi 340 BC, rozvoj Aristotelovych teorii

 Hérofilos z Chalkédonu
— 330-260 BC, zak Praxagora z Kéu

 Erasistratos z Keu
— 330-255 BC, Chrysippa z Knidu



Hérofilos z Chalkédonu

330-260 BC
zakladatelanatomie
zak Praxagoraz Kéu, v Alexandriizalozil IékaFskou Skolu
11 dél — Proti béZnym predstavam (polemika), 3 spisy o anatomii, 1 o pulzu jako diagnostickému voditku, 1 o
terapeutickych prostredcich, oftalmologii, dietetice, babictvi ...
provadél verejné pitvy (predevsim zvifata, ale asi i clovéka — neprenasel poméry u savcl jak bylo béiné na
¢lovéka)
tepny naplnénykrvi (ne vzduchem)
popis nervového systému
— nervy vychazeji z mozku
— to, co bylo pfipisovano tepnam — prenos motorickych signdld
— rozliSoval cerebrum a cerebelum
— objevil 3 mozkové blany
— popsal spojeni mozku s michou
— 2 druhy nerv( — senzorické (pocity) x voluntarni (pohyby)
popis zazivaciho ustroji
struktura oka— 4 vrstvy oka
pozornost jatrdm a zildm — vyZiva vnitfnosti, neaz k jatrdm
pulzace vychazize srdce

— jeho klasifikace dle sily, rychlosti a rytmu a méreni srov. s hudbou — pulz ma rytmus jako hudba, kdo mu chce tedy
rozumeét, musi rozumét hudbé

objevil a pojmenoval prostatu a dvanactnik, pavoucnice, sitnice, rohovka
4 télesnésily

— vyzivovaci (jatra), oteplovaci (srdce), myslici (mozek), vnimajici (nervy)
vivisekce (i Erasistratos) na k smrti odsouzenych
specialistainazenské nemoci(dale téz Soranos z Efesu)



Erasistratos z Kou

330-255 BC
zakladatel fyziologie
Athény, Alexandrie, Zak knidske skoly
experimenty na zivych zviratech, moznai cloveku
zajem o mozek
— centruminteligence
— cerebrum a cerebelum
— popis komor uvnitf mozku
— motorické x senzorické nervy
— nervovédrahy—dutétrubices pneuma, prenosvjemd, aktivace svalu ...
Zily krev x tepny vzduch (rozliseni krevniho a plicniho obéhu) --- kritika Galénos

— cévy bez krve --- vliv Stratdna — jeho teorie o vzduchoprazdnu (tlak vzduchoprdzdna na tekutiny)

* Zz cév zranéného zvirete tryska krev, ale u mrtvého jsou prazdné — cévy naplnény vzduchem, pfi poranéni, pfi
poranéni vzduch unika, vznika vakuum a jeho tlak privadi krev z Zil kapilarami do cév, z nich pak strika — vyvraceno za
450 let Galénem a jeho pokusy na Zivych tvorech (za 1400 let opakoval Vesalius v Padui a za dalSich 80 let Harvey
(objev krevniho obéhu)

srdce — kovarsky méch
poznalijatraa ZluCovody
pocatek patologicko-anatomického uvazovani o zdravi a nemoci — hledal sidla nemoci v
organech a jejich zménach (béhem pitev si povsiml zmény barvy nékterych organ)
jako lécbu predepisoval
— dietu, koupele, masaze, obklady, |éky az pozdéji a opatrné, operace jen, kdyz to bylo nezbytné
prevence nemoci — dodrzovani hygienickych pravidel
pitva (pred nimi i po nich na staletinéco nepfistupného)



dogmatikové/ racionalisté

snaha rozumoveé zduvodnit uéeni

nutné znat i skryté priciny vzniku nemoci (+ znalosti
o téle + zkusenosti)

Dioklés z Karystu (4. st. BC)
— ,druhy Hippokratés”

— autor prvni ucebnice anatomie
Praxagoras z Kéu

Chrysippos z Knidu

— odmital pousténi zilou

hérofilovci a erasistratovci



empirici

260 BC
— zaklady recké empirické lékarskeé skoly

 vlastnii cizi pozorovani dilezité pro posouzeni nemoci a [écbu
— kde to nestacilo — vlastni analogicky usudek

preference zkusenosti/ empirie

priroda je nepoznatelna — ani kormidelnikem se clovek
nestane uvazovanim, ale praxi

trojnozka empirického lékarstvi
— historie — zkusenost— analogie

Filinos z Kou (2. st. BC)
Hérakleidés z Tarentu (1. st. BC)
Apolldnios z Kitia (1. st. BC)
Sextus Empiricus (kol. 200 AD)



Hérakleidés z Tarentu

pol. 1. stol. BC
Spisy O:

— dieté, empirické |ékarské skole, pfipravé a zkouseni
lékUl, terapii nemoci, vojenské chirurgii

dulezitost farmakologie a dietetiky
X ne anatomie a fyziologie



metodicka skola

vychodisko mezi racionalisty a empiriky
Asklépiadés z Bithynie (124-56 BC)
Themison

Thessalos z Trallu

Soranos z Efesu



pneumatici

nekdy jen jako odnoz racionalni skoly
pneuma jako zivotodarny princip (vliv stoicismu)

pneuma vrozené, sidli v srdci
3 druhy:

— 1. sila drzici pohromade télo
— 2. rust a rozmnozovani
— 3. zprostredkovatel mysleni a citU

Athénaios z Attaleie (1. stol. BC) — predchudce

— |ékarstvi patri ke enkyklios paideia (vSeobecnému vzdélani)
Agathios ze Sparty (2. pol. 1. stol AD)

— zakladatel a zak Athénaia

Archigenés z Apameie (kol. 100 AD)
Antyllos (kol. 150 AD) — slavny chirurg




Aspasie Mladsi

e 1.stAD
* VWynalezla lécbu naplasti s mastmi
* Nekolik spisu o gynekologii



nepojmenovana skola

e 2.stol. AD
e varianta dogmatické skoly
* Galénovi ucitelé

— Marinus

— Quintus
— Numesianus



nemoc

vyvoj pohledu

kritika — pUsobeni démond
epilepsie

dna — presun urcité stavy do DK

kasel — presun hlenu z hlavy do plic







|ékari (iatroi)

muzi (x Zeny porodni baby — Sokratés, kosmetika)

— bajka o Agnodiké
dle Homéra demiurgové (tvurci, mysleno jako odbornici) — Platén
ne moc

VVVVV

— poveéry — talismany, magické obrady, zarikavani ... (zeny, thessalské kouzelnice, knézky
bohyné Hekaté, orficti kouzelnici)

* bildicernd magie — proklinani, probodavanifigurek/ jména na desticce, prakové strely
hodné i Spatnych |ékarl (Hippokratés to kritizoval)
|ékar i ucitel (krom synu asklépiovcu platba)
spisSe putujici lékafri (periodeuti)

— znak: Asklépiova hil

— s sebou prenosna lékarna a nastroje

— dopr. pomocnikem/ zakem (bubnovani)

— pronajal ¢i postavil si stanek

— neznami lékafi prvné ordinovali zdarma, poté za penize
od 5. stol. BC méststi/ ufedni lékafi placeni polis

— chudibezplatnalécba (jako ndhradarocni plat)

— ordinace Ci navstéva pacientl
nosili rasnaté roucho x operovali nazi



puvodné si léky pripravovali sami
vznik vojenskych a namornich lékart

Sparta — L. zakony — pUsobeni |ékart u spartskych
vojsk (8. st. BC)

zminuje i Homér
tiSeni bolesti, zastavovani krvaceni osetrovani ran,

odmény: ruzné dary, obcanstvi, osvobozeni od
dani,

rada cvicitellui Iékari ¢i pomocniky lékar

— predevsim prvni pomoc, |écba zlomenin, vykloubenin,
uvolnénych zubd, ...
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Etika lékaru
e zdravi, dusevne vyrovnani a dustojny zevnéjsek
* Pratelsti

* Prinejasnostech rada v konsiliu |ékaru



Prostory pro lécbu a vysetrovani

stanek/ krdmek (PL), domov pacient(

hl. lekarova ordinace, plné vybavena i pro operace
prepisy jak ma vypadat

— Cista a pitna voda

— vSe Cisté

— ochr. proti zevnim vlivim (vitr, ...)

mozné i udrzovat zarizeni pro nemocné (Casto dim
|ékare)

— pro uredni |ékare i verejné dotace na udrzbu

— lékartiv dum oznacen velkou bankou vytesanou do kamene






iatreion

* |ékarské pracovisté
— plné vybavené

* lehatka, drzatka, misy, vany, umyvadla, banky, strikacky,
operacni nastroje, nadoby s Iéky a mastmi, houby ...

* pristroje k naprave vykloubenin
— pozdéji rada mistnosti

* |ékarna, operacni mistnost, pokoje pro nemocné,
obytné mistnostipro lékare a jeho rodinu (od 4.st. BC)

* svobodny lékar si udrzbu platil sdm/ dredni
|ékar — verejné prostredky



lécba
velka role bylin
— Dioskuridés
* Materia medica (1. st. AD), vojensky Iékar, uvadi stovky bylin
* Hylé iatriké (Léky), o léCivech (asi 600 rostlin + 1000 lék0)
— sbér — dodrZovani ritualnich postupu
nastroje z Cu Ci bronzu, pozdéji i Ag
— ocel min. (naboz. divody)
vznik oboru ortopedie (distorze kloubu atp.)
— vliv techniky 1é¢by atletu v gymnasiich
Zznama i naprava poskozené patere (Hippokratés)
porodnictvi — |ékar jen ve slozitych pripadech



kameny

e rozSireno noseni ochrannych kamenu
* karneol — mél posilovat krev a zivotni sily
e jantar — mél posilovat srdce a mozek



lékarské nacini




Pyoulkos

* obdoba nasiinjekcni strikacky
— odstranéni hnisu odsavanim
— pridani kapaliny/ léku vstrikem



travicstvi

* rozsirené
* bolehlayv, ...
e ochranit méely bezoarové kameny

— utvary ze zvirecich tél

— do Evropy d Arabu (odvolavali se na Aristotela)
—iCina

— poziti rozemletych BK jako protijed

— i do stén poharu (kontakt s jedem jej mél zneskodnit)
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