Dvé zeny a jejich psy zachranili po péti mésicich na mofi v Pacifiku

lzvor:  https://zpravy.idnes.cz/zachrana-zen-ztracenych-pet-mesicu-na-mori-americke-namornictvo-uss-ashland-
178-/zahranicni.aspx?c=A171027 171439 zahranicni_dtt

Dvé Zeny, které byly na mofi ztraceny téméf pét mésicu, zachranilo americké
namornictvo. Jennifer Appelova, Tasha Fuiavova a jejich dva psi byli nalezeni ve
stfedu asi 1400 kilometru jihovychodné od Japonska.

Appelova ve Ctvrtek popsala situaci pfed zachranou jako velmi depresivni a
beznadéjnou. ,Kdyz jsem na horizontu uvidéla Sedou lod, srdce mi poskocilo,
protoze jsem védéla, Zze budeme zachranéni,” fekla Appelova pro CNN. ,Byla jsem
presvéd&ena, ze béhem dalSich 24 hodin zemfeme,” dodala.

Skupina opustila Havaj na jafe, kdy odcestovala na Tahiti. BEéhem cesty se ale
dostala do problému, kvuli kterym se jejich plachetnici 30. kvétna poskodil motor.
Zeny se tedy rozhodly pokraCovat dal za pomoci plachet, které je ale odklonily z
kurzu.

Po dvou mésicich cesty, tedy v dobé kdy uz meély podle svych odhadd dorazit na
Tahiti, zaCaly denné vysilat tisnové volani. Jejich vzdalenost od ostatnich lodi byla
ale pfilis velka na to, aby jejich volani zachytily. ,Ve chvili, kdy jste uprostfed niceho,
se zadné pomoci nedockate,“ komentovala Fuiavova.

Podle amerického namofrnictva pFeZily obé Zeny diky zasobam suSeného jidla
zahrnujiciho ovesné vlocCky, téstoviny a ryzi. Na palubé na mély také Cisticku vody.
~Je v tom skute€¢na pokora, pfemyslet o tom, jestli je dneSni den vas posledni. Muze
to byt vase posledni noc, pokud boufe pfevrhne lod,“ popsala své pocity Appelova.
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Zbog straha od pasa ljudi bjeZze i od maltezera, a
zubar postaje no¢na mora kojoj se vracaju samo
kada bol postane nesnosljiva

(zubar) zbog straha ne ide od devet do 20 posto ljudi, pokazalo je
americko istrazivanje. Fobija od zubara jedna je od najceSc¢ih, ali 1 najopasnijih
jer posljedice izbjegavanja (zubarski  stolac) mogu
rezultirati katastrofalnim bolom. Ljudi koji pate od te fobije ne idu k zubaru dok
bol ne postane toliko jak da ga ne mogu podnijeti. Uzroci tom strahu mogu biti
razli¢iti, od neugodnih (iskustvo, pl.) u proslosti ili straha od igle
do straha od nemo¢i. Psiholozi kazu kako ljudi trebaju zubara shvatiti kao
covjeka s kojim se mogu dogovoriti 1 o signalizaciji pri pojavi bola i o izboru

anestezije.

Kinofobija ili strah od (pas, pl.) takoder je jedna od vrlo Cestih
fobija. Odnosi se na sve pasmine, od maltezera do doga. Ta se fobija obic¢no
razvije nakon (ugriz) psa ili prestrasenosti, a ¢esto moze

prerasti u joS jednu krajnost, odnosno fobiju od psece osjetljivosti na strah.

GRMLJAVINA: Jaki udari groma i munje uzrokuju lupanje srca, znojne
dlanove, ali 1 strah od takvih 1 sli¢nih
(vremenska neprilika, pl.). Oko 73 posto ljudi umjereno do izrazito strahuje od
ruznog vremena i grmljavine, a stru¢njaci vjeruju da ih je i viSe. Neki zbog toga
privremeno otputuju u mirnije krajeve.

MRAK: Strah od mraka naj¢esc¢a je djecja fobija. Mrak je nepredvidljiv i zato
djeca zamisljaju razlicite stvari - duhove, lopove ili strasne zivotinje. Vecina
(dijete, pl.) taj strah preraste s godinama, no ako tjeskoba
dosegne ekstremnu razinu i postane fobija, tj. niktofobija, moZe trajati cijelog
Zivota.

AVION: Za 25 milijuna ljudi zrakoplov nije prijateljsko mjesto. Fobija od
(letenje) zrakoplovom moze podrazumijevati strah od
letenja, klaustrofobiju ili strah od napadaja panike zbog nemoguénosti izlaza.
Taj strah moze biti toliko jak da ljudi danima putuju autobusom kako bi izbjegli
zrakoplov. Lijeci se (virtualno letenje).

VISINA: Od tri do pet posto svjetske populacije boji se ekstremnih visina.
Pogled s visokih zgrada uzrokuje im vrtoglavicu i mu¢ninu. Nedavna
istrazivanja pokazala su kako ljudi koji pate od akrofobije (straha od visine)



zgrade procjenjuju viSima nego Sto jesu te 1 to moZe biti jedan od
(¢imbenik) straha.

LJUDI: Drustvene fobije ne ukljucuju samo strah od
(javni nastup) nego 1 strah od jedenja pred drugima ili strah od ljudi koji nisu
obitelj. Javlja se u djetinjstvu, naj¢eSce oko 13. godine, a moZze se javiti 1 kasnije
u adolescenciji. Od njih pati oko 15 milijuna Amerikanaca, a znakovi su
znojenje, crvenjenje ili mu¢ninu.

PAUCI I BEZIZLLAZNA MJESTA: Agorafobija, strah od mjesta ili prostora s
kojih se ne moZze pobjeci, pogada 1,8 milijuna odraslih Amerikanaca. NajceSce

se odnosi na (dizalo, pl.), javni prijevoz ili zrakoplov. Strah od
pauka uroden je i od njega Cetiri puta ¢eSce pate zene. Korijen straha je treba
vidjeti u (povijest), kad su Zene skupljale biljke za hranu

1 sretale 1h.

Cega se najvise bojis?
Patis li od neke fobije?
Poznajes li nekoga tko pati od neke fobije?
Imas li vrtoglavicu kad se penjes negdje visoko?
Jesi li 100% ravnodusna ako prode pored tebe veliki pas?
Stavi broj 1-11 uz stvar koja te najvise plasi, br. 11 te najvise plasi:
Visina
Pas
Zubar
Posao
Javni nastupi
Zmije
Pauci

Zrakoplov



Zatvoreni prostor

Smrt

Neizljeciva bolest
Koja Zivotinje u tebi izaziva strah?
Rjesavas Cesto stres na poslu?

Volis li stresne situacije na poslu?



