
中国江河湖泊 

中国有很多大江大河，水力资源居世界第一位。大多数江河由西向东流入海洋。 

长江是中国的第一大河，长 6300 公里；长度居世界第三位。长江水量很大，江水冬天也不结

冰，可以四季航行大船。长江的三峡，山高狭窄，水流很急。几年前，这里完成三峡水利工程。

长江下游，名字改为扬子江。 

第二条大河：黄河，长 5400 公里，发源于青海省，经四川、甘肃、宁夏、内蒙古、陕西、山

西、河南、山东九个省、自治区，流入渤海。从地图上看，黄河就像一条巨龙飞腾在中国的北

方。 

时有听闻，黄河的水是黄色的。其实，在黄河上游，河水很清。黄河水变黄，是在中游。中游

瘤地区是著名的黄土高原，奔腾的河水将大量黄土冲刷到河里，加上夏季暴雨冲刷，河水变成

黄色的逆流。黄河是世界上贪沙量最多的一条河，平均每立方米黄河水贪 37 公斤泥沙。至今

流传的《一碗水半碗泥》的说法形象黄河贪沙量之大。河水每年要把大量的泥沙带到下游，其

中有四亿吨泥沙沉积在河底，时间一长，下游的河道就成为高出兩岸平地的《地上河》。凶猛

黄河水常常冲破堤岸，造成水灾。2000 年间决口泛滥 1500 多次，形成了《三年两次决口》的

局面。只要进行大规模的治理、开发黄河的工作：在下游加固黄河的大堤，引水灌田，在上游

造林种草，实现土地保持；在中游建立大型水利和中小型电站。今天，多灾多难的黄河已经发

生了大的变化，但治理黄河的工作仍然很重要。 

湖泊是中国大地上的明珠。面积在 100 平方公里以上的大湖就有 130 多个，大湖主要集中在

长江中下游地区和青藏高原上。长江南面的鄱阳湖为最大淡水湖，青藏高原上的青海湖为最大

的咸水湖。 

 


