Vzpominky neurologa

Vzhledem k tomu, Ze jiz 60 let pracuji jako neurolog, byl jsem vyzvan, abych popsal nékteré své
vzpominky, prevazné z druhé poloviny 20. stoleti. 1. 10. 1949 jsem po prvnich tzv. pfijimacich
pohovorech byl pfijat, tehdy na jedinou Iékafskou fakultu Karlovy Univerzity v Praze. ZacCalo nas
studovat 400 a skon¢ilo v Gnoru necelych 200, jiz |ékaiQ. Byli jsme rozdéleni do tzv. kruhd, vzdy
po 20 studentech (-kach). Skladali jsme jesté tzv. rigorézni zkousky. Zkousky 1. rigoréza koncily
po 4. semestru, zkousky 2. rigoréza po 7. semestru a posledni, 11. semestr, byl tzv. profilizacni,
tedy prakticky. Pracovali jsme Sest tydnd na intern&, gynekologii/ porodnici, détské fakulté

a chirurgii. Slouzili jsme i v noci, takZe jsme psali chorobopisy, které vzdy ovsem zkontroloval
sluzbu majici IékaF, byli jsme u operaci (drzeli jsme haky) i u porodd. Byla to velmi dobra praxe,
takze po skonceni studia néktefi z nas nastoupili pfimo jako prakticti Iékafi. Pracovali pod
dohledem jiného zkuseného praktického Iékare, a to pét dni v tydnu a jeden den dochazeli do
nemocnice na rlizna oddéleni. B€hem nadeho studia neustale probihaly zmény. KdyZ jsme skonili
4. semestr, zakladala se stomatologicka fakulta. O toto studium nebyl velky zajem. Nakonec se to
vyresilo tak, Ze kdo neudélal vSechny zkousky 1. rigordza, byl pfipustén jesté k dalsi, treti zkousce,
tzv. dékanské, dostal do indexu Z, zkousku vétSinou udélal a pokracoval ve studiu na
stomatologické fakulté. Protoze toto studium koncilo v roce 1953, dostali tito studenti titul

MU Dr. Od 1. 1. 1954 byl jiz tento titul zrusen a my, v bfeznu 1955, jsme koncili s titulem
~promovany lékai". Do$lo k &etnym protesttim a tvrdilo se, e dva povéreni studenti &li

k prezidentu Zapotockému, ktery Udajné s novym titulem nesouhlasil. Skutecnosti bylo to, Ze tyto
dva studenty jiz nikdo na dalsSim studiu nevidél. Po stomatologické fakulté se o rok pozdéji
zakladala fakulta hygienicka. V 11. semestru jsme sloZili rigordzni zkousky z interny, chirurgie,
gynekologie/ porodnictvi a détského lékafstvi. Opét vysel vynos, Zze musime tyto zkousky
opakovat a nazvali je zavére¢né zkousky z t&chto oborl. KdyZ jsme podruhé pfisli na zkousky, pani
profesofi se divili. Dali vSem, pokud si nékdo nechtél zlepsit znamku, po kratkém pohovoru stejnou
znamku jako u rigordza. Béhem studia jsem od roku 1953 do roku 1954 dochazel na neurologickou
kliniku prof. Hennera a plsobil jsem zde jako v&deckd pomocna sila, tzv. fiskus. Na starost nas
méla pani prof. Klimkova-Deutschova. O prazdnindch v roce 1954 jsem byl $est tydnl na
neurologickém oddéleni v Krci, kde jsem si mohl udélat i prvni lumbalni punkci.

Dne 1. 4. 1955 jsem nastoupil jako druhy sekundar na neurologické oddéleni Krajské nemocnice

v Jihlavé (pozdéji okresni a nyni opét krajské). Oddéleni vedl primar MU Dr. Otto Dostal, velmi
moudry a zkuSeny neurolog, ktery priSel z brnénské neurologické kliniky a oddéleni v roce

1953 zalozil. V kraji byla tfi neurologicka oddéleni, jesté v Trebici a Havlickové Brodé. Na krajskych
seminafich se vétsinou schazelo sedm neurologl. PFi piti kdvy jsme si sdélovali nové poznatky

z nasi i zahrani¢ni neurologické literatury. Kazdé tri mésice jsme dojizdéli na seminare na
neurologickou kliniku v Brné, kterou ved!| prof. Popek. Lé¢ebné moznosti u neurologickych nemoci
byly velmi omezené, nebyla jesté Iécba dopaminem ani BZD léky. O téchto lécich jsem se dozvédél
na psychologicko-neurologickém sympoziu v Plzni, myslim v roce 1956. Moznosti dalSich
pomocnych neurologickych vysetreni byly malé. Velmi ¢asto jsme provadéli pneumoencefalografii
mozkovou (PEG). Téchto vySetreni jsem proved| nékolik stovek. V roce 1955 a 1956 jesté probihala
registrace pohlavnich chorob. Velmi ¢asté byly diagnézy tabes dorzalis a progresivni paralyza.
Provadéli jsme bézné ambulantné subokcipitalni punkce, nastésti vzdy bez komplikaci. Pozdéji jsme
provadéli pfimou arteriografii art. carotis communis. Nebyla to pfijemna vysetfeni ani pro |ékafe
ani pro pacienta. Arterie Casto klouzala, a tak nékdy trvalo vysetreni kratce, jindy déle. Ani na
stfikajici krev nebyl hezky pohled. Kazety jsme si vétSinou tahali sami. Pomalu se zacala provadét
peripneumomyelografie.



Na podzim 1956 jsem nastoupil dvouletou vojenskou zakladni sluzbu. Jako posledni jsme totiz
neméli pFi studiu vojenskou pripravu. Na pocatku byl ¢tyfmeésicni pobyt v Hradci Kralové, poté
vykonani zavérecnych zkousek, po nichz jsme dostali hodnosti. Bydleli jsme v difevénych budovach,
kde bylo od fijna do Unora velmi chladno, moZnosti topeni byly velmi omezené, zvlasté kdyz se
musel ve 22 hod uhasit oheri v kamnech. Vé&tsinou nas cvicili poddUstojnici, o jejichz inteligenénich
schopnostech svéddil vyrok: ,Pro¢ mate takovy bordel na pokoji, vzdyt jste inteligenti, néktefi

i s maturitou." Pak jsme byli pridéleni k ttvarlim. Ve druhém roce jsem se dostal do Ceskych
Budéjovic, kde jsem pracoval jako Iékaf na ambulanci. Tato vojenska ambulance byla umisténa ve
Vojenské nemocnici Ceské Budéjovice. Tak jsem mohl po své vojenské ambulanci dochazet na
neurologické oddéleni, a to jsem délal denné po cely rok. Nékdy i na akutni pfipady, protoZe jsem
bydlel ve Vojenské nemocnici, kde nas bylo 10 lidi na pokoji. Diky této spolupraci téz

s chirurgickym oddélenim této nemocnice jsem pak mohl posilat pacienty z Jindfichova Hradce

a Jihlavy na operaci plotének na toto oddéleni. Spoluprace byla vyborna a rychla. Po skonceni
vojenské sluzby jsem slozil 1. atestaci z neurologie a pracoval jako zastupce primare na
neurologickém oddéleni v Jihlavé. V roce 1960 jsem byl vyslan na neurologickou kliniku prof. Hen-
nera na tHimé&si¢ni &koleni EEG. UCil jsem se zakladim a popisim EEG od prof. Lesného, ktery
vétsinou v kazdém zaznamu nasel néco patologického, doc. Roth se zaméroval na spankovou
aktivitu, asist. Drechsler popisoval opét ponékud jinak, nejsvédomitéjsi byl asist. Stein, ktery si
sam lepil elektrody. Na této klinice jsem pak v roce 1969 ziskal titul CSc. za praci ,Apalicky
syndrom". Zucastnoval jsem se tzv. Dunajskych sympozii a navazal kontakty

s prof. Gerstenbrandtem, ktery jako prvni tento syndrom popsal. TéZ mi rekl, ze Cetl moje
publikace (Cs. neurologie a psychiatrie a Minch. Med. Wochen) a Ze jsem byl prvni, kdo popsal
tento syndrom u déti.

V roce 1961 byla postavena berlinska zed, ale mnoho Iékafd, v&. neurologll, odeslo t&sné pred
jejim postavenim z NDR (dfivéjsi Némecké demokratické republiky) do NSR. Tim se stalo, ze

v byvalé NDR bylo malo |ékaiQ. Lékari, ktefi byli v evidenci jako kadrové rezervy do anglicky

a francouzsky mluvicich zemi v Africe, byli zavolani na ministerstvo zdravotnictvi. Bylo jim rfeceno,
ze pokud nemaji zasadni namitky, budou odeslani na pomoc do NDR. Tak jsem se ocitnul v NDR.
Nastoupil jsem na neurologickou kliniku krajské nemocnice v Gorlitz (tak se to hrdé nazyvalo, ale
bylo to jen neurologické oddéleni). Zacal jsem ve funkci zastupce primare (Oberartz) a po Ctyfech
meésicich jsem se stal primafem (Chefartz) tohoto oddéleni. V Gorlitz bylo vyjimecné oddéleno
neurologické oddéleni a psychiatrické oddéleni, ale slouZili jsme no¢ni a nedélni sluzby spole¢né.
Obé oddéleni byla vSak od sebe vzdalena asi tak jako VSeobecna nemocnice v Praze a Vinohradska
nemocnice. Mésto Gorlitz mélo tehdy asi 100 000 obyvatel a patfilo k jedném z nejhezcich mést,

i po strance historické, v NDR a nadale patfi. Tehdejsi neurologie v NDR byla pozadu proti nasi
neurologii, a to jak po strance praktické, tak i teoretické. Jednou za tfi mésice jsem dojizdél na
seminare na neurologickou kliniku v Berling, ktera vsak byla témér na Urovni nasich klinik. Od té
doby nejsem priznivec neuropsychiatrickych oddéleni. Zalozil jsem zde EEG laborator a ucil kolegy
pfimou AG mozkovou. Za plsobeni v NDR jsem pak dostal finanéni odménu a diplom ,Za
vynikajici praci®.

V roce 1963, po navratu z NDR, jsem nastoupil jako primar a zalozil neurologické oddéleni

v JindFichové Hradci. Zalozil jsem zde téz EEG laborator. Provadéli jsme pfimé mozkové AG, hlavné
u traumatickych afekci CNS. Vztahy mezi Iékafi tady byly velmi pratelské. Napriklad pfi diagnostice
epiduralniho nebo subduralniho hematomu jsem Sel s prim. Cepkem na sal a drzel jsem mu haky
podle zasady: ,Urcil jsi diagndzu a na sale zjistiS, zda byla diagndza spravna." Po operaci jsme

s dal$imi lékafi vypili lahvi¢ku vina. Plsobil jsem v JindFichové Hradci jako prima¥ 11 let. Po Gmrti
prim. Dostéala v Jihlavé jsem nastoupil v roce 1974 jako primar neurologického oddéleni nemocnice
v Jihlavé, kde jsme zaZili pfest&éhovani do nové budovy internich obord a kde tedy bylo i nové



neurologické oddéleni s 62 IGzky. BEhem plsobeni zde jsem se stal ¢lenem moravské komise pro
udélovani a obhajeni titulu CSc. V Jihlavé jsme zaloZili prvni stanici JIP neurologického oddéleni na
Vysociné. Poucili jsme se na klinice u pani prof. Styblové v prazské Vinohradské nemocnici. Ta nas,
po predchozi domluve, velmi srde¢né pfijala, udélala si na nas Cas a jesté nas pohostila.

Do roku 1991 jsem tedy pracoval na neurologickém oddéleni nemocnice v Jihlavé. Postupné jsme
se seznamovali s dalsimi mozZnostmi neurologické diferencialni diagnoézy, jako je CT, MR, SPECT,
PET a jinymi. V 80. letech minulého stoleti byla moznost CT v Jihlavé omezena. Posilali jsme na
vySetfeni do Prahy, Brna, Hradce Kralové. Az pozdéji byly jiz moznosti CT vysetreni pfimo

v Jihlavé, postupné i MR a dal&i nové zplsoby vy$etifovani. V roce 1992, jiz v dichodovém véku,
jsem nastoupil jako konzilidai a EEG pracovnik do Psychiatrické nemocnice v Jihlavé, staram se
navic i o rehabilitace. Zde plsobim do dnedni doby.

MU Dr. Hanus Bas, CSc.
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