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a nabizel prispévky do ¢asopisu. Planoval prispét i do kni-
hy ,,S andély nad hlavou’, av$ak to jiz nestihl.

Do poslednich svych dnt byl velmi aktivni, planoval
schuzky, a to i presto, Ze zdravi nemél z nejpevnéjsich.
Vzdy s humorem reagoval na kazdodenni udélosti a prak-

130. VYROCI NAROZENI

ticky nebylo mozné jej potkat jakkoliv nazlobeného. Jeho
pozitivni mysleni, cit pro humor, noblesni vystupovani,
loajalita s instituci nam budou hodné schézet.

Mily Frantisku, budes stéle v nasich srdcich!

prof. Hana Papezovd, prof. Jifi Raboch
a doc. Martin Anders

PROF. MUDR. HUBERTA PROCHAZKY

Psychiatrie je pro radu
lidi zahalena plastikem
tajemna, a tak pocho-
pitelné casto vzbuzuje
respekt. Smutnou sku-
te¢nosti je, Ze laska k to-
muto oboru si nékdy
vyzada i dan nejvyssi
v fadach nasich kole-
gyn a kolegtl. Smutnym
: ptikladem je i profesor
- MUDr. Hubert Prochaz-
ka, jehoz zivot pred¢asné
\ ukondila strelba byvalé-
ho pacienta.

19. tijna 1885 se v Kobeticich u Slavkova na Moravé
manzeltim Janu a Marii Prochazkovym narodil syn Hu-
bert. O dva dny pozdéji byl pokitén jménem Karel. Naro-
dil se do rodiny, kde byla jiz po ¢tyfi generace tradice uéi-
telstvi. Od détstvi byl Hubert vychovavan k zodpovédnosti
a svédomitosti. V roce 1911, po maturité na brnénském
gymnaziu, Gspé$né slozil prijimaci zkousky na Lékatskou
fakultu Karlovy Univerzity v Praze. Jiz béhem studia pra-
coval na psychiatrické klinice prof. MUDr. Karla Kuff-
nera, kde dokonce zastaval misto klinického asistenta.
V prvnim vale¢ném roce 1914 uspé$né odpromoval a byl
odvelen do posadkové nemocnice v Brné. V c. k. armadé
slouzil jako lékar na italské fronté ve vojenské nemocnici
v Udine. Pfichodem miru se opét vratil na prazskou psy-
chiatrickou kliniku. V roce 1922 se ptedevsim diky svym
schopnostem, nadani a pili stal prvnim asistentem. V 1été
roku 1928 obhdjil svou praci o Huntingtonové chorobé
a byl habilitovan z psychiatrie a neurologie. Jako nastup-
ce profesora Kuffnera vedl MUDr. Prochazka prazskou
kliniku dva semestry. Po pred¢asném umrti prednosty
psychiatrické kliniky v Brné prof. MUDr. Karla Bélohrad-
ského v breznu 1929 byl povéfen reorganizaci a vedenim
tohoto osifelého ustavu. Po prichodu do Brna byl jesté
téhoz léta jmenovan mimoradnym profesorem. Rok 1930
se u MUDr. Prochdzky nesl v duchu radostnych udalos-
tl. V lednu se ozenil se svoji dlouholetou spolupracovnici
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MUDr. Annou Mazacovou a jiz v prosinci prisel na svét
prvorozeny syn Hubert. O tfi roky pozdéji se rodina roz-
rostla o dceru Jitku. MUDr. Prochazka byl pravé Cerstvé
jmenovan radnym profesorem. Jeho vyborné vysledky
v hospodateni a pii vedeni kliniky byly v roce 1935 du-
vodem k tomu, aby byl zvolen dékanem Masarykovy uni-
verzity v Brné.

Na prazské klinice MUDr. Prochédzka plné vyuzil ide-
alni prilezitost vénovat se serologii, likvorologii a neuro-
histologii. Dostatek laboratorniho materidlu mu umoznil
ovérovat nové zavadéné vysetfovaci laboratorni metody.
Radu z nich upravil pro snadnéjsi pouziti v praxi (napt.
zadkalovou reakci Meinickeho, silikvadevou reakci). Zasa-
dil se o zavedeni nefelemetrie v likvorologickém vysetteni.
Jeho materialisticky pristup k psychiatrii je vidét ve vech
jeho pracich. Vénoval se Sirokému spektru psychiatric-
kych diagnoéz véetné luetickych mozkovych onemocnéni.
Spole¢né se svoji manzelkou se vénovali vyzkumu soma-
togennich psychdz. Snazil se svymi pracemi o presnéjsi
diferencidlni diagnostiku. RozliSoval naptiklad obrazy
»schizoformni“ od nosologické jednotky schizofrenie. Za-
staval Kuffnertv komplexni pohled na psychiatrii. Vuci
psychoanalyze zaujal kriticky a odmitavy postoj.

Jako &ervena nit se vine celym Zivotem a praci profe-
sora Prochazky snaha o presnost, dokonalou znalost pro-
blematiky, dukladnost zpracovani a zvySena kriti¢nost
v zavérech. Publikoval vice neZ dvacet védeckych praci.
Ve svych textech vzdy dbal nejen o hodnotu obsahu, ale
také o cistotu ¢eského jazyka. Velmi Casto proto své prace
prepracovaval po stylistické strance. Ke stejnému pristu-
pu vedl i své mladsi kolegy. Profesor Prochazka byl dobry
organizator a uvazlivy hospodat. Mimo funkeci prednosty
kliniky a dékana byl také prezidentem Lékatské komory
pro zemi moravskoslezkou. K jeho zalibam pattila filatelie
a hra Sachu. V roce 1930 byl kapitanem uspé$ného ¢esko-
slovenského druzstva na $achové olympiadé v Hamburku.

Tragicky osud profesora Prochazky se naplnil v pted-
veler jeho padesatych narozenin. Cestou na oslavu byl
zastfelen na Zelném trhu ¢tyfmi ranami svym byvalym
pacientem, trpicim paranoidni schizofrenii. Smrt zastihla
profesora Prochazku v dobé plného pracovniho nasaze-
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ni a zabranila mu tak vidét vysledky své mravenéi prace.
Snad nejvétsi ranou byla pro jeho manzelku, pétiletého
syna a dvouletou dceru.

Autori dékuji panu Hubertu Prochazkovi za poskytnu-
té informace o otci.

dopisy

CO JSEMV ZIVOTE ZVORAL,

Obrazova dokumentace: Vencovsky, E.: Pocatky ceské
psychiatrie XVIII. a XIX. stoleti. SzdN, Praha 1957

MUDr. Antonin Donék, Mgr. Ludmila Novikovd,
MUDry. Emanuel Donék, MUDy. Jana Dorikova
Psychiatrickd lécebna U Honzicka, Pisek
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ANEB CHYBAMI SE CLOVEK UCI. NEKDY TAKE NIKOLI.

M¢é jméno byva nejcastéji spojovano se zavadénim mo-
dernich psychofarmak v Ceskoslovensku. O tom jsem
psal v Praktickém lékati s tim, jaké to mélo dusledky pro
mne (Vinat 2005) nasledkem zasaht tehdejsiho fedite-
le Vyzkumného ustavu psychiatrického, prof. Luibomira
Hanzli¢cka. Moderni psychofarmaka jsem nezavadél sam
a zasluhy o to md i fada jinych psychiatrti, predev$im Ka-
rel Nahunek, Jano Mol¢an, Jaromir Svestka a Eugen Ven-
covsky.

V nélem jsem vSak byl skute¢né prvni: v zavadéni
kvantifikovanych metod pro posuzovani symptomatologie
psychoz a depresivnich poruch (FKP a FKD). Pokud jde
o neur6zy v tehdej$im pojeti, existoval jiz dotaznik ,N 10
Ferdinanda Knoblocha (dodnes ho pouziva M. Ociskova
et al. v Olomouci) Konstrukce FKP a FKD byla dostate¢-
né spolehliva. Podileli se na ni totiz samotni cesti a slo-
vensti psychiatti, kdyz ovérovali ekvidistanci mezi stupni
vyjadfujicimi intenzitu a frekvenci psychopatologickych
symptomt a odhadovali ,,skute¢nou® vahu jednotlivych
stupnti (Vinat: Research Ward).

Pfi rozdélovani psychofarmak do jednotlivych skupin
(hypnotika vs. stimulancia atd.) jsem zavadél duslednou
bipolaritu, pfi které jsem bral ohled na mechanismus
u¢inku a tlohu neurotransmitéri. Domnival jsem se, Ze
to pomuze ptimét psychiatry v praxi k vét§imu zajmu o te-
oretické - ¢i védecké - otazky.

Z hlediska dne$niho stavu byla tato prace zbyte¢na. Pri-
rozené se u nas prosadily mezinirodné prijimané stupnice,
jako Overallova BPRS (Brief Psychiatric Rating Scale (1962)
¢i Hamiltonova stupnice pro posuzovani deprese (1960).

Také snaha podrobné a spolehlivé métit miru psycho-
patologie se ukdzala byt malo uZite¢na. Muze byt i zby-
te¢nd a muze byt nahrazena velmi jednoduchym hodno-

cenim CGI (Celkovy klinicky dojem). Sta¢i tedy DOJEM
se skore 1, 2 3. Lécba clorotepinem vedla k poklesu skore
0 37,5 %, at byla posuzovana mymi slozitymi posuzovaci-
mi nastroji, nebo pouhym CGI.

FKD jistou uZite¢nost presto ma. Popisuje tcinek
na jednotlivé symptomy, coz mize byt dulezité pro vybér
urcitého antidepresiva.

Zavadéni psychofarmak si vynutilo posuzovani jejich
uc¢inku kvantitativnimi metodami. Zde se dlouho uplat-
novala stupnice FKP (Posuzovani u¢inku u psychoz)
a stupnice FKD (Posuzovani u¢inku u depresi)

Bylo by nevdé¢né nepfipomenout jména téch, kteti
mé pii této préci inspirovali a pomdhali mi: farmakolog
Zdenék Votava, Jifi Drtil (metoda registrace spontanniho
chovani otevienym fotoaparatem ve tmé), Svatopluk Bla-
ha (Path Analysis - origindlni statistickd metoda stezky
umoznujici oddélit uspésné lé¢ené od neuspésné lé¢enych
nikoli jen rovnou ptimkou, ale kiivkou, ktera vérné od-
déluje Gspésné od netspésné lécenych), Jaromir Hrbek
a J. Madakova (uméla fec¢), M. Vojtéchovsky (nase velmi
¢etné diskuse). V. Koval¢ik a Milo§ Krsiak (povolovani
klinického hodnoceni ve Statnim ustavu pro kontrolu
1é¢iv a moralni podpora, trvajici dodnes), Olga Beneso-
va po odvolani Zdenka Votavy z jeho funkce ve Statnim
ustavu pro kontrolu 1é¢iv, O. Tesatova (vyvolavani deprese
subemetickymi davkami apomorfinu). Své misto zde ma
i samostatné myslici Felix Irmi$ s nékterymi originalnimi
népady.

Vydatnou moralni podporou byl také A. V. Snéznévskij,
G. Avruckij (Moskva) a P. V. Morozov. U nasich novinait
maji dnes psi hlavu, protoze hospitalizovali na psychiatrii
proti jejich vuli sovétské disidenty. Ve skute¢nosti tak za-
chranili mnohé zivoty, protoze jinak by je dal zasttelit Josif
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