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* Co to je panicka porucha
* Hlavni rysy

e Zakladni fakta

* Prubéh a projevy

* Lécba




Co to je Panicka porucha?

PP je stav vystupnované uzkosti a strachu, ktery
se projevuje i v telesném prozivani a chovani.
strach X uzkost

uzkost a strach jako adaptivni funkce X
nadmerna mira uzkosti a strachu -> negativnée
zasahuje do zivota

panika — recky Buh Pan
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Hlavni rysy PP

Hlavnim rysem jsou opakované zachvaty masivni uzkosti =
paniky.

—> nahlé, neocekavané

— vétSinou bez zjevné priciny

— nejsou om'ezeny na zadnou konkrétni situaci

— doprovazeny vyraznymi neprijemnymi telesnymi priznaky
— vliv na nasledné chovani

— pocit ztraty kontroly (pocit, ze se nelze branit)

— obvykle 5 — 30 minut

— zUstava tres, napéti, vyCerpani X dojde k uvolnéni, ochabnuti




Zakladni fakta o PP

nejcastéji mezi 23. a 29. rokem

PP trpi 1-2% populace

v prubéhu zivota zazije panicky zachvat az 80% lidi
castéji u zen nez u muzu

lidé s PP casto vyhledavaji lékarskou pomoc
(interna, kardiologie, neurologie, ...)



Projevy a

prubeh PP

Nejde jen o jeden psychicky ci telesny fenomén, ale zapojuje se do né€j celé |
prozivani, ke kterému patri rada komponent, jez se vzajemne ovlivnuji. !f

'+ myslenky a predstavy

' - katastroficky scénar

,A co kdyZ dostanu infarkt?*, , C
kdyz nad sebou ztratim kontrolu ?’j

. ,Vsichni to na mé vidi.”, ,,Musim
- rychle pryc!”; ,,Nikdo mi

nepomuze.”,

* emoce
- intenzivni strach a Uzkost

- pocit neskutecna
(depersonalizace a derealizace)
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télesné prozivani

rada neprijemnych télesnych
priznakt (buseni srdce, bolesti
na hrudi, zavrate, pocit duseni,
kreCe v brise, poceni, navaly
horka a chladu, ...)

chovani

unikové chovani

vyhybavé chovani
zabezpecovaci chovani

vyhledavani pomoci a ujisténi
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I Lecba PP ,
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;.'f 1) Psychofarmaka a) psychodyl?amlcky orlentf)vane |
ii [ snizuji hladinu napéti psychoteraple, pychoet !|3
I ;|| e , - budovani osobnosti, kt ma 1_

i nejcasteji antidepresiva

dobrou schopnost snaset
uzkost -> budovani sebevedom|

velmi ucinné

b) KBT ig
 2) Psychoterapie _ piimé odstranéni vyhybavého |
' - porozumenionemocneni chovani, panickych zachvatu i
. - trénink dovednosti a strachu

vyrovnavani se s pfiznaky |
- hledani pficin 3) Kombinace psychofarmak 'l

B zmena vztahu a psychoterapie




;  nacvik kontroly dechu
*] LéEba PP — techniky ’
]

V - rychlé snizeni napéti v
I

il situacich vyvolavajicich tzkost 'l
i | S |
| | * psychoedukace * nacvik relaxace |
- porozumeni projevim paniky = - rychlé uvolnéni v jakékoli

' ajejich souvislostem situaci
S - progresivni relaxace, 2
| * kognitivni ~autogenni trenink, ...
~ restrukturalizace
. - pfeména katastrofickych ° EXPOCES
. myslenek a pfedstav -> klidné - opakovane vystaveni obavane |
- zhodnoceni situace, spravna situaci -> postupne vymizeni :
. interpretace pocit( uzkosti |

| - interoceptivni/vnitini

- in vivo/vnéjsi
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