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Co je to Psychické trauma
PT vznikd plisobenim extrémné stresujiciho zazitku
- nebo dlouhotrvadjici stresujici situace. _

|+ =nahla zevni udalost, ktera svym pusobenim na
organismus vyvola jeho poskozeni
S2trauma“ v rectineé , uraz”
,UZ nikdy nic nebude jako predtim.”
pusobeni vnéjsiho Cinitele -> vnitrni a vnéjsi zdroje
nejsou schopny vyrovnat se s ohrozenim -> poniceny
psychické a biologické adaptacni mechanismy jedince
udalosti stresujici X udalosti traumatizuijici
PT X Krize




Vznik PT — Traumatizujici udalosti

|+ PFiciny vnéjsi, extrémné désivé, znamenaji
- bezprostredni ohrozeni zivota nebo télesné
integrity, vytvari v jedinci pocit bezmocnosti

presahuji béznou lidskou zkusenost

reakce na né byva jednotna

silnéjsi nez schopnost Clovéka je zpracovat (jeho
obranné mechanismy)

nepredvidatelné a neovladatelné




Podnéty vyvolavajici PT

mimoradné udalosti neobvykle hrozivého razu

» mohou zasahnout jedince (nestésti Ci traumatizujici
udalosti) nebo skupinu Ci vétsi celky obyvatelstva
(hromadna nestésti a katastrofy)

prirodni katastrofy (zemétreseni, povodné, pozary, ...
a katastrofy zpusobené Clovékem (havarie a vSechny
druhy nasili)

nejvice zranujici jsou umyslné zplusobena nestésti —
zasahuje zakladni duvéru ¢loveéka v dobro a
smysluplnost okolniho svéta




Traumaticka zkuSenost
Clovék se citi maly, nediileZity, zbytecny a vydany

vecem napospas.
znemozneni smysluplné akce - stav totalni bezmoci

—> TR je vlastné reakci na bezmocnost

Neni mozny utok ani uték -> dezorganizace obvyklé odpoveéedi
organismu na nebezpeci -> bezucelné chovani -> pretrvava
dlouho po skonceni stavu skutecného ohrozeni

traumatické udalosti vyvolavaji hluboké a trvalé zmeény v
oblasti fyziologické, emocni i kognitivni

traumatické a posttraumatické reakce jsou bézné a
neznamenaji nutné poruchu — pouze nekdy a u nékoho se
vyvine porucha




Akutni reakce na stres

pFechodné porucha, jejiz symptomy vykazuji velkou variabilitu

priznaky hned nebo do nékolika minut od udalosti, odeznivaji
* behem nekolika hodin

stav ustrnuti se zdzenim védomi a pozornosti, neschopnosti
chapat podnéty a dezorientaci, automacie v chovani

muZe navazovat dalsi stazeni se, odklon od situace a prostredi
az nehybnost nebo hyperaktivita, zlost, zoufalstvi

vse provazi vegetativni priznaky panické uzkosti: zrychleny
tep, poceni, Cervenani, ...

vyskyt a zavaznost ARS je individualni - ne u vsech lidi se
vyvine porucha




Posttraumaticka reakce

vkacejici se predstava udalosti (sny, vzpominky, nocni mury,
zablesky/flashbacks)

- nadmerna ostrazitost (ztrata jistoty, lekavost, tuseni dalsich
nestésti, ve vSem hledani tajnych vyznamu{ a znameni)

stazeni se a zmrtvéni (vnitrné i spolecensky, projevy podobné
depresi)

vyhybani se (mistim, predmétim, pachldm a zvukim, kt
udalost pripominaji)

vina za preziti nebo chovani s prezitim souvisejici

zmeéna navyklych vzorcl chovani: spanek, stravovaci zvyklosti,
sexualni touha, vzorce rodinnég, ...




Zpracovani traumatické udalosti

»Musi se zit dal, nechci se uz k tomu vracet”

uzavreni udalosti a ,,uzdraveni”
presun do nezranujicich vzpominek — udalost soucasti zivota
do 3 mésicl od udalosti -> projevi/neprojevi se porucha

muze byt védomeé ¢i nevédome pouze predstirané -> pozdéji
odlozena traumaticka reakce

u rozsahlych katastrof trva zhruba 7 let

nékdy cely zivot




Posttraumaticka stresova porucha

= protrahovana odezva na stresove udalosti

psychopatologicka odezva

déle nez 1 mésic (akutni X chronicka X s odlozenym
zaCatkem)

priznaky s latenci nékolika tydnt az mésicu

vyznamne obtize v bézném fungovani — naruseni
socialnich, pracovnich nebo jinych aspektt bézného
Zivota




Posttraumatlcka stresova porucha
Prolevy

' 1) opakované znovuprozivani traumatu

- 2) vyh\'/bénl"se podnétim spojenym s traumatem

' 3) nervova labilizace/zvySena drazdivost

* mohou odeznit spontanné

| * u30% pretrvavaji s osobnostnimi zménami (deprese,
| naruseni vztahu, sebevrazedné sklony, beznadéj,
nepratelsky postoj ke svétu, ...)
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