O O @ 5. Cwiczenie stownikowe. Jakie to dziedziny medycyny? Uzupelnij luki odpowiednimi
okresleniami.

¢ gastroenterologia ¢ kardiochirurgia ¢ medycyna pracy ¢ neurologia
e onkologia e psychiatria ¢ pulmonologia ¢ rehabilitacja

.............................. - dziedzina medycyny zajmujaca sie schorzeniami obwodowego uktadu nerwowego

i osrodkowego uktadu nerwowego.

............................ - dziedzina medycyny zajmujgca sie czynnosciami i schorzeniami uktadu pokarmowe-

go: przelyku, zotadka, jelit, odbytu i gruczotéw trawiennych (watroba, trzustka) oraz drég zétciowych.

............................. - dziedzina medycyny zajmujaca sie schorzeniami nowotworowymi, ich rozpozna-

waniem i leczeniem.

................................ - subdyscyplina medycyny zajmujaca sie badaniem, zapobieganiem i leczeniem
zaburzen psychicznych. Bada ich uwarunkowania biologiczne, psychologiczne, rodzinno-genetyczne,

spoleczne, konstytucjonalne — sposoby powstawania i skutecznego zapobiegania.

..................................... jest dziatem medycyny zajmujacym sie diagnostyka, leczeniem i profilaktyka
choréb uktadu oddechowego.

................................ - specjalnosc lekarska, ktérej przedmiotem jest badanie wptywu §rodowiska pracy
na pacjenta, diagnostyka, leczenie i profilaktyka choréb zawodowych. Lekarz ...........c.cccceeveiiennne.
zajmuje sie badaniami profilaktycznymi pracownikéw (wstepne, okresowe, kontrolne), prowadzeniem
poradni zakladowej dla pracownikéw z gabinetami specjalistycznymi, przeprowadzaniem badan ucz-
niéw, badan kierowcéw, os6b pracujacych na morzu (marynarzy, rybakéw), nurkéw i pletwonurkéw oraz

badan oséb ubiegajacych sie lub posiadajacych pozwolenie na bron.

.................................. — kompleksowe i zespotowe dzialanie na rzecz osoby niepelnosprawnej fizycznie
lub psychicznie, ktére ma na celu przywrécenie tej osobie pelnej lub maksymalnej sprawnosci fizycznej

lub psychicznej, a takze zdolnosci do pracy oraz do brania czynnego udzialu w zyciu spotecznym.

.................................. - dziedzina medycyny zajmujaca sie leczeniem operacyjnym serca i naczyn krwio-

nosnych. Jest podspecjalnoscig chirurgii.

http://pl.wikipedia.org/wiki
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VIII

D C] C] 8. Polacz wyrazy z obu kolumn, tak aby powstaly poprawne wyrazenia.
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OO . Znajdz antonimy.

ey
(2 R
B vezveceny
B woowe
B cvergzene
B cerecese
L7

(_J( () 10. Ktére sposoby leczenia wykorzystasz przy ktérych dolegliwosciach? Dopasuj

odpowiednio.
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(J() 11. Co powie lekarz (1), a co pacjent (p)? Przyporzadkuj wypowiedzi do odpowiednich oséb.

—

. Prosze gteboko oddychac!

. Prosze leze¢ kilka dni w tozku!

. Ma Pan / Pani dokument potwierdzajacy Panskie / Pani ubezpieczenie?
. Zle sie czuje.

. Mam wysoka goraczke.

. Mam kaszel i katar.

. Mam problemy z zasypianiem.

. Mam straszne béle gtowy.

. Wypisze Panu / Pani zwolnienie lekarskie.

O v 00 N o o &~ WwN

_

. Przepisze Panu / Pani zastrzyki.

VIII

—_
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. Mierzy Pan / Pani sobie regularnie cisnienie?

—_
N

. Kiedy zmierzyt /-a sobie Pan / Pani ostatnio poziom cukru we krwi?

—
w

. Musi Pan / Pani przej$¢ na specjalna diete.

=
N

. Prosze zazywac te tabletki dwa razy dziennie po positku.

—_
(&)

. Co Panu / Pani dolega?

—
o~

. Wypisze Panu / Pani recepte.
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C] C] C] 13. Uzupelnij zdania przymiotnikami z ramki.

e gtuchy ¢ niedostyszacy ¢ niedowidzacy ¢ niemy e niepetnosprawny ruchowo
e niewidomy

1. Stabo widzi. Jest niedowidzacy.

2. Ma problemy z poruszaniem Si€. JESt ........ccveireerieuerinieinieiineiertereesiee et
3. W ogdle nic nie Widzi. JESt ....ccooueuiviiuiiiiiiiiiiiiicieeeeeeceee s
4. W ogble nic nie sIyszy. JESt .....ccoeiiiiiiiiiiiiiiiicicc e
5. Ma problemy ze stuchem. Jest ........ccccooiiiiiiiiiniiiiiiiccccc e
6. INIE INOWI. JEST wniiiiiiiiieiiee ettt

C] C] C] 14. Polacz wyrazy z obu kolumn, tak aby powstaly poprawne wyrazenia.

na $liskiej drodze wpasc¢ w poslizg

udzieli¢ pierwszej pomocy rannym w wypadku
przewiez¢ rannych do szpitala

zadzwonié po pogotowie ratunkowe
przejechac pieszego na przejsciu dla pieszych

wpasc¢ na drzewo

VIII
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Wyjasnij réznice w znaczeniu miedzy zwiazkami z kazdej pary. Ut6z zdania z tymi
zwigzkami. ‘

rozlana herbata, wylewajaca sie woda

przebita opona, bijace serce

Vi

F

Od bezokolicznikow utwérz odpowiednie imiestowy przymiotnikowe.

czynne bierne
(kosic) lot (zranic) ambicja
(uciekac) czas (wzigc) muzyk
(palic) sprawa (wigzac) transakcja
(przejmowac) chtod (zakrecic) chtopak

Wybierz imiestowy przymiotnikowe i uzupetnij nimi zdania tak, aby powstaty
zwiazki frazeologiczne.

Wszystko juz sie stato, nie ma co ptakac nad (rozlanym, gorgcym)
mlekiem.

On zawsze powie coé niegrzecznego, ma (dtugi, niewyparzony) ——
jezyk.

Magdo, moze bys wreszcie uwazata na lekcji. Zachowujesz sie jak (prawdziwa,
spigca) krélewna.

Grzegorz to (chodzqca, wielka)
na wszystkie pytania.

encyklopedia. Zna odpowiedzi

,\Od podanych bezokolicznikow utwérz imiestowy i dopisz je z przeczeniem nie
~do odpowiednich rzeczownikéw.

ukoic, powetowac, zapomnie¢, Zmacic, sprzyjac, zagoic, zgtebi¢, poskromic

apetyt przezycie
strata okolicznosé¢
zal tajemnica

rana spoko;




Przeczytaj ponizszy tekst (fragment ,,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej) i wykonaj zadania
znajdujace si¢ pod nim.

— Tereniu, daj mi trochg¢ wody 1 proszek bromowy, bo czujg¢ nadchodzacy globus.

Teresa poskoczyta ku toalecie i w mgnieniu oka podata towarzyszce zadane przedmioty. Pani
Emilia delikatnie, z wdzigkiem ujgta jedna reka krysztatowa szklanke, druga proszek zamknigty
w dwu okragtych optatkach i thumaczac si¢ jakby z czynnosci, ktorej dokonaé¢ miata, do nowego
sasiada rzekla:

— Globus histericus... dokucza mi bardzo... szczegélniej kiedy si¢ czym§ wzruszg...
Zmartwie...

Tu potknela proszek. Miata tyle powabu i1 gracji przy potykaniu lekarstwa, ile jej ma
wycwiczona tancerka w przybieraniu zalotnej pozy. Jednak widac¢ bylo, Ze cierpiala naprawdeg;
reka dotykata piersi 1 gardta, w ktorych czula nieznosne duszenie.

- Czy Swieze powietrze ulgl pani nie przynosi? — ze wspolczuciem zapytat Rozyc. — Moze
pani okno otworzy¢ rozkaze?

- 0, nie, nie! - z Zywym przeczeniem zawolala cierpiaca kobieta. — Ja sig tak Igkam wiatru,
ciagow, stofica... Od wiatru dostaje zawrotu glowy, od ciagdw newralgii, od stonca migreny...
Tereniu, podaj mi proszg ci¢, toaletowy ocet...

Kirto, caty nad nig schylony, z czutoscia szeptal:

— Coz? czy lepiej trochg?... dusi ciagle?... moze przechodzi?

Teresa podajac ocet schylita sig tez nad towarzyszka:

— Poczatek migreny? prawda? Moj Boze! 1 mnie takze zaczyna glowa bolec...

Ciekawostka
Wedtug jednej z fachowych definicji globus histericus to tzw. gula w gardle, ktora jest statym lub
przemijajagcym stanem polegajacym na odczuwaniu przeszkody lub ciata obcego w gardle. Najczestszg
przyczyng uczucia ucisku w gardle jest refluks Zotadkowo-przetykowy, rzadziej zaburzenia funkcji
goérnego zwieracza przetyku, zaburzenia motoryki przetyku, przewlekte zapalenie zatok czy czynniki
psychologiczne.

Zadania
1. Prosz¢ zaznaczy¢ P (prawda), F (fatsz):

a) Pani Emilia uwaza, ze jej choroba (globus histericus) pojawia si¢ w momentach, kiedy
odczuwa podekscytowanie.
b) Pani Emilia udaje, ze cierpi — w rzeczywisto$ci nic jej nie jest.
¢) Pani Emilia nie lubi przeciggow.
d) U pani Teresy migrena pojawia si¢ od nadmiaru stonca.
e) Pan Roézyc, ktory przyglada si¢ zachowaniu pani Emilii, odczuwa bol glowy.
f) Pan Rézyc z empatig podchodzi do choroby pani Emilii.
g) Z medycznego punktu widzenia globus histericus jest schorzeniem fizycznym.
2. Jakich lekéw uzywa pani Emilia do walki ze swojg chorobg?

3. Prosze podkresli¢ imiestowy wystepujace w tek$cie i nazwac je.



JERZY WITTLIN

JERZY WITTLIN

JAK NIE STAC SIE PACJENTEM
NA WAKACJACH?

Rozwazania na temat, gdzie spedzi¢ zdrowe, niezagrazajace naszemu
zyciu i zdrowiu wakacje, rozpoczac¢ jest najlepiej od eliminacji miejsc,
ktore z réznych uzasadnionych przyczyn nie wchodza w gre. W ten
sposéb w pierwszej kolejnosci eliminujemy morze. Nieumiejetnosé
plywania sprawia, ze morze jest dla nas praktycznie niedostepne, na-
tomiast korzystanie z plazy, po ktérej ludzie, chodzac boso, roznosza
rézne choroby skorne, byloby szczytem! nieostroznosci.

W drugiej kolejnosci, po zastanowieniu, eliminujemy géry. Wejscie
na trzecie pietro daje sie nam juz dobrze we znaki?, a co dopiero na szczy-
ty potozone byé moze kilkaset pieter wyzej. JeSliby natomiast zatozy¢, ze
wjechaliby§my na gére kolejka, to i tak lek przestrzeni® nie pozwolitby
nam nie tylko spojrzeé z géry na dét, ale réwniez zej$é piechota, zas po
to tylko, aby przejechac sie publicznym $rodkiem lokomogji, nie trzeba
jechaé w géry, bo mozna to zrobi¢ w miejscu zamieszkania, korzystajac
z tramwaju lub autobusu.

W dalszej kolejnosci eliminujemy jeziora, poniewaz mozemy sie tam
nie tylko utopié, ale na dodatek jeszcze zatrué¢ w lesie grzybami badz
zostaé ukaszonym* przez zmije.

Rezygnujemy tez z wczaséw na wsi, gdzie jesli nawet nie ugryzie nas
wiéciekly pies czy lis, ktérych jest tam pelno, nie stratuje’ nas sptoszony
przez samochéd ko, ani nie zarazi nas malarig mucha z bagien®, mozemy
przypadkowo dostaé butelka po glowie.

W ten sposob bez wiekszego trudu i wysitku dochodzimy do wnio-
sku, ze najzdrowsze wakacje spedzi¢ mozemy tylko w domu, gdzie
w kazdej chwili dysponujemy kompletem potrzebnych nam lekarstw
oraz numeréw telefonéw na wypadek, gdyby potrzebne nam bylo jeszcze
jakies lekarstwo, ktérego nie wiadomo wlasciwie dlaczego jeszcze nie
mamy. Swieze powietrze, na ktére zwracat uwage lekarz, zapewnia nam
spacery do parku - ale tez bez przesady, poniewaz idac po §wieze powie-
trze w mieScie mozna wpasé pod samochéd, co w sumie kosztowatoby

nas wiecej zdrowia, niz datoby nam $wieze powietrze w parku.
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Jezyk polski

1. szezyt (nieostroznosci) — maksi-

mum

2. dawac sie we znaki — doku-
czaé, przeszkadzaé, wywieraé

negatywne skutki

3. lek przestrzeni — rodzaj fobii:
lek odczuwany na duzych wyso-
ko$ciach i rozlegtych terenach

4. ukgszenie — ugryzienie

5. stratowa¢é — zdepta¢ nogami,
kopytami, zmiazdzy¢, rozgnie$¢

6. bagno — teren podmokty,

bfotnisty, grzaski, niedostepny
i niebezpieczny dla ludzi i wiek-

szych zwierzat

StOWNICZEK

Twaj (pierwszy) jezyk

SEOWNICZEK



