boks pitka nozna tenis
koszykéwka narciarstwo  ptywanie

*‘Lm Proszg porozmawiac z kolega / kolezanka.

a) Czy lubisz uprawia¢ sport i/lub oglada¢ go w telewizji?
b) Jaka dyscypline sportowa lubisz najbardzie;?
c) Jesli nie lubisz sportu — dlaczego?

d) Kto jest najbardziej znanym sportowcem w twoim kraju?

e) Czy szachy to takze sport? Czy szachista musi by¢ wysportowany?
f) Czy fowienie ryb to sport? Jakie miesnie ¢wiczy wedkarz?
g) Czy sa ,meskie” i ,kobiece” dyscypliny sportowe?

h) Jakie sporty nazywamy zimowymi, jakie letnimi, jakie wodnymi?




@ Prosze uzupetnic tabele.

Dyscyplina sportowa Zawodnik _ Zawodniczka Co robi?
............. TR csimsmamans i s e s
SRRSO - N R
L R statharz. ... gawsiatkowke
e B ———— e JBEOEE, e L 1
.......................................................... tenisista
................................................................................................... narclarka
.................. o A R R TR IR B S A
................................................... S,Z{i‘C'HiStﬁ“__ g

e e

@ Czy rozumie Pan / Pani stowa w ponizszej ramce? Jesli nie, prosze zapytaé kolegéw lub uzy¢ stownika.

korupcja silna wola rywalizagja samodyscyplina

doping koncentracja wytrzymatosé praca w grupie

@ Prosze odpowiedzie¢ na pytania, uzywajac stéw z tabeli.

) L2050 UEZPBDOTEY sumiv taimmmanmamesomssis s s o s i b stk e b

b) Jakie s3 negatywne tendencje W SPOLCIE? ......ccviueiuremrinrierieiinsssssenssesse s ses s s s s s s sssssessssssssssssssssssssssnns

L L] o Jaka to dyscyplina sportowa? Prosze szybko przeczytac fragmenty tekstéw, a nastepnie
dopasowac do nich nazwy dyscyplin.

tenis pitka nozna narciarstwo } o)) T B o B e
ptywanie  koszykéwka W tej dyscyplinie sportowej sa rézne style: kraul,
} delfin, zabka. Tu moga tez by¢ druzyny, ale mozna
| SR — réwniez startowac indywidualnie. Wazne jest, kto
Jest to bardzo popularna dyscyplina sportowa. bedzie pierwszy. Ten sport nie jest mozliwy bez

Lubig gra¢ w nia tez dzieci, szczegdlnie chtopcy. wody.
Dwie druzyny (grupy) po 11 oséb graja przez 90
minut, z jednag przerwa. Wygrywa ta druzyna, 3

ktéra strzeli wiecej g
uzywac ndg,
jest pitka.

goli. Podczas gry mozna

nie mozna rak. Do tej gry potrzebna W te gre graja dwie lub cztery osoby, uzywajac rakiet

i matych pitek. Ta dyscyplina sportowa kiedys byta
droga i ekskluzywna. Teraz rakiety sa tafisze i jest = °
wiele nowych, tanich kortéw.

Ta gra jest szczegdlnie popularna w Stanach

Zjednoczonych (USA). Sa dwie druzyny po

5 0s6b. Zwykle w te gre graja bardzo wysocy s s e

ludzie. Tutaj tez potrzebna jest pitka; zwykle

jest pomaraniczowa. Wygrywa ta druzyna, ktéra
wiecej razy wrzuci pitke do kosza. W USA bardzo
popularni sa gracze ligi NBA.

VW tej dyscyplinie sportowej sa rézne
konkurencje: mozna jezdzic, biegaé, skakac

i zjezdzal slalomem. Bardzo wazna jest pogoda:
$nieg, wiatr i temperatura.

]
ien



lekcja
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Prosze dopasowac stowa do ich definicji lub synoniméw. Prosze
poréwnac swoje odpowiedzi z odpowiedziami kolegow.

Przyktad: Gracz / zawodnik —— Osoba, ktéra bierze udziat w grze.

a) Druzyna 1. Grupa (w sporcie).
b) Mistrz Swiata

c) Wygrywac / wygrac 3. Rezultat gry, meczu.
d) Przegrywac / przegrac
e) Wynik gry, meczu

f) Kibic

5. Osoba, ktéra oglada gre.

6. By¢ drugim, trzecim...

@ Prosze uzupetnié¢ ponizsze zdania stowami z éwiczenia 4a.

2. By¢ pierwszym, zwyciezac / zwyciezyc.

4. Osoba, ktora jest najlepsza na Swiecie w ak|er dyscyplinie.

lub ostatnim.

) Wi oS tatnin I M e cZUCTaCOVIA iiismireissiiibsissassossinttss z Lechig 2:0.

b) Adam Malysz jest ......ccccovuurerenne. $wiata w skokach narciarskich.

c) Ogladalés"wczorajszymecz w telewizji? Jaki byt .....ccovveeeeen. ?

d) W poniedziatek polska ........ccccoeuevreruivee koszykarska poleciata do USA na mistrzostwa $wiata.
e) Na meczach pitki noinej ........................ s czasami agresywni. \

"’J’ o Jakie reguty moga miec dyscypliny: golf
wodny, bieg do autobusu, mistrzostwa
w jedzeniu makaronu, grillowanie?.
Prosze wybra¢ jedna dyscypline,
a nastepnie z kolega / kolezanka napisac
jej reguty. Prosze objasnic reguty tej gry
reszcie grupy.

Pytania pomocnicze:

— Ile 0séb bierze udzial w tej grze?

— Ile minut trwa gra?

— Kiedy sie wygrywa?

— Czego mozna uzywac (jakich czedci ciata, jakiego
sprzetu sportowego, np. pitki)?

— Co mozna, a czego nie wolno robié?

— Jakie ubrania nosza gracze?

Pitke noznga zna caty Swiat. Czy Pan /
Pani na pewno wie, jakie s3 jej reguty? '~
Prosze z kolegg / kolezanka zrobic liste.

“0

D)

D

i

Prosze postuchaé wynikéw ankiety,
a nastepnie uzupetnic informacje.

Ile czasu codziennie zajmuje ci:

*

Ll

L4

.

.

.

.

Mycie zebow — .... cccoceeuciiit : dentysci radza my¢ zgby
..... razy dziennie przez ..... minuty. Niedokfadnie
myjemy zeby, a potem boimy si¢ i§¢ do dentysty.
Uprawianie sportu — ..... .c.........: : nie robimy ¢wiczen
codziennie, ale chodzimy 1 lub 2 razy w tygodniu
do klubu fitness, na basen albo na korty.

Robienie zakupdw — ... .ccccvvueurunnnee. , w weekendy .....
godziny: wieksze zakupy robimy w h1permarketach
co zajmuje wigcej czasu.

Jedzemieiepicier= ShBSEie. w1 : jemy szybko
i niezdrowo — czesto kupujemy gotowe, kaloryczne
dania, ktére zawieraja konserwanty. Pijemy coraz
wiecej wody mineralnej i sokéw.

Telefonowanie i esemesowanie — ... ..............: nie
mamy czasu na spotkania, wiec dzwonimy lub wy-
sytamy SMS-y. Coraz bardziej popularne sa komér-
ki z funkcja MMS — mozliwos$cia robienia zdjec.
Jazda-doid z pracy =il aie : korki, korki, korki...

Oglgdanie teleWiziiz— ;... w.cioiserssosestonssasned : ogladamy
wiadomosci oraz filmy fabularne. Lubiane sg takze
kanaly tematyczne.

Spanfe—xla i it h : optymalne jest 7 — 8 godzin.

Pragdissilcai ol : oficjalnie pracujemy $rednio .....
godzin, jednak praktycznie albo zostajemy diuzej
w biurze, albo bierzemy prace do domu.



@ Prosze przeczyta¢ wyniki ankiety i odpowiedzieé na pytania.
— Co zajmuje nam najwigcej czasu? Najwigcej czasu zajmuje nam / mi...

- Co zajmuje nam za malo czasu?

— Co zajmuje nam za duzo czasu? ;

~ Jak Pan / Pani odpowie na te ankiete? 5 Cos zajmuje mi duzo czasu / mato czasu / godzine.

® Gramatyka .

Prosze pogrupowaé formy rzeczownikéw typu -nie, -enie, -cie z éwiczenia 7a i dopisac bezokoliczniki
- do tych form. :

-nie UPTAWIANIE, osvscriissimnssinisitairmiomesesencsmies o UPTAWHAC, 5, s o it i st
-enie BODIEITE, il Bt o binsers PG, St il e siiessss 35 a5 men
-cie TR, s st et BRI siimioigiortatos s o3 s st

@ Jakie sa reguty tworzenia tych form? Prosze porozmawiac z kolegg / kolezanka. Prosze spraw-
dzié reguty w tabeli. : ‘

-me. bezokollczmk -ac, -owacg, -ec:

Prosze uzupetni¢ zdania wtasciwymi formami
rzeczownikow odczasowmkowych (-nie, -enie,
-cie).

Przyktad: Bisastie po polsku jest bardzo fatwe. (pisaé)

8) ‘COUBIEHNE coviwirmmmmrmmenmiingrsss zajmuje mi

(o)) SRR IRl o S szkodzi zdrowiu. (pali¢)

< | S S SR sportu jest $wietnym

G [ U jezykow jest dzi§ konieczne.

o R Polski do Unii to wazny
historycznie moment. (wej$é)

f) Bardzo prosze sk.oncentrowac' 130 o S
tekstu. (czytad) :

jest dobra metoda na relaks. (biega¢)

B O, sssmemesn na sforicu jestem cata czerwona.

— Co zajmuje Panu / Pani za duzo czasu i dlaczego?
Przyktad: Oglgdanie telewizji zajmuje mi za duzo i)

................... do niego nie ma sensu. On i tak te go
czasu, bo...

nie stucha. (mdéwi¢)

ol ; ; ? ; . T )
Co zajmuje Panu / Pani mao czasu? j) lle czasu zajmuje Ci ... tego

Przykiad: Ubieranie sig zajmuje mi mato czasu. ¢wiczenia? (zrobid) el



8 0 jakich miejscach jest mowa w ponizszych tekstach?

Prosze dopasowac nazwy miejsc do fragmentow tekstow.

i stadion sitownia park wodny |
’\cem‘rum SPA sklep sportowy lodowisko {

2/

Najtafisze narty w Warszawie!
50% znizki na kombinezony narciarskie!

Jeste$ zmeczona? Nie masz uriopu? - ¢
Potrzebujesz relaksu i odnowy?

Mozesz przyjechuc do nas — juz po ;ednym
weekendzie poczujesz sie jak nowo
narodzona!

dwiei{o swasjuz 15 tysigcy klientdw! W tym roku
- organizujemy wielki bal sylwestrowy w kostiumach
kaplelowych oferujemy cztery baseny, jaccuzi,

trampolm\/ do 15 metrow.

e

20 tysiecy kibicéw ogladale #
dzisiejszy mecz.

I

e | NA“ WYKWALIFIKOWANI INSTRUKTORZY
- o ZAPLANUIA Z :DAN<TW M INDYWIDUALNY

PROGRAM CWI
PANSTWA KON

A
U N

; Prosze poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami
kolegi / kolezanki; jesli s3 rozne, prosze je uzasadnit.

Wstep 7 zl / godzine
wypozyczenie lyzew 4 zi. :




@ Proszg szybko przeczytac ponizszy artykut, a nastepnie odpowiedzie¢ na pytania.

a) Jaka dyscypline sportu uprawia Otylia?
b) Na jakim dystansie startowata?
c) Ktére miejsce i jaki tytut zdobyta?

d) Ile centymetréw wzrostu ma Otylia?

drzejczak mistrzynig $wiatal!

Podramafycznym wyscigu na 200 m motylkiem Otylia
Jedrzejczak wysuneta sie na pierwsze miejsce. Jak méwit jej
frener przed startem, ostatnie 15 m moze byé decydujgce.

| bylo. Otylia zdobyla zioty medal! - Jeszcze nigdy w zyciu
tak sie nie zmeczylam - powiedziata na mecie nowa
rekordzistka swiata i mistrzyni Europy. ‘

Wczeéniej polski p+ywok tylko raz zdobyt tytut mistrza
$wiata - w 1994 roku Rafat Szukata wygrat wyscig
na 100 m stylem motylkowym. -

10 Otylia dopiero na koricu wykorzystata swoje fantastyczne

- warunki fizyczne (186 cm wzrostu), ptyngc spokojnie, mocno
i szybko. Jej rywalki poptynety bardzo szybko na poczqgtku
wyscigu, ale pod koniec juz nie miaty sit.
Nie wszystkie zawodniczki braty udziat w zawodach: nie

15 wiadomo dlaczego Ukrainka Jana Ktoczkowa zrezygnowata
ze startu, a Swietna ptywaczka i konkurentka Otylii, Nathalie
Coughlin zachorowata.

LL] Prosze jeszcze raz doktadnie
przeczytac tekst, a nastepnie - Nigdy tak bardzo sie jeszcze nie zmeczytam - stwierdzita
odpowiedzie¢ na pytania. Polka dobrg angielszczyzng na konferenciji prasows).

a) Czy trudno byto wygraé? Na podstawie: R. Leniarski, www.gazeta.pl, 24-07-2003

...................................................................... @) ; ") Proszq pos{'uchaé rozmowy telefonicznej
c) Jaki medal zdobyta Otylia? €0 Na ptywalni, a nastepnie odpowiedzie,
...................................................................... czy to prawda (P) czy nieprawda (N). Pfosze
d) Kto z Polakéw przed Otylia byt przeczytac na gtos poprawne odpowiedzi.
mistrzem $wiata?

...................................................................... 2) 52 organizowane kursy dia datect i dorostych.  (B/N
e) Ktére zawodniczki nie startowaty b) Zajegja sa raz w tygodniu, w niedziele. P/N
i dlaczego? - ¢) Kurs trwa 40 godzin i kosztuje 90 zt. P/N
...................................................................... d) Nowy kurs zaczyna sie we wtorek. P/N
f) Czy Otylia méwi po angielsku? e) Krystyna podaje telefon komérkowy. P/N

...................................................................... f) Moze zaptaci¢ po pierwszych zajeciach. P/N 139



LL] @ Prosze przeczytal ponizsze ogtoszenia. Dzwoni Pan / Pani do jednego z tych miejsc. O co moze
4 Pan / Pani zapytac? Prosze z kolegg / kolezanka utozy¢ liste pytan.

™

Fundacja Podnoszenia

Stanu Zdrowia Studentow Miedzyszkolny Basen Ptywacki
17 KRYTE i OTWARTE KORTY TENISOWE Kursy ptywania dla poczatkujacych
SQUASH Kursy dla niemowlat
Mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu Aquarobik
Al. Rakietkowa 37, tel. 0-12 446-90-46 Doswiadczeni instruktorzy
Znizki dla studentow Grochowska 20

tel. 022 411 92 95
siedem dni w tygodniu
Dzokej
Stadnina koni
Osrodek Jazdy Konnej
Zajecia dla dzieci
ul. Hippika 88,
tel. 0602-090-176

Kursy wspina(:ik zki w gory
z przew

Doping CENTRUM SPORTU

Sklep firmowy, serwis ;
i wypozyczalnia narciarska Zapraszamy takze osoby:st
ARSTWO, WINDSURFING, ALPINIZM,

eci

—18, sob. 10 - 15

4 @ Przeczytat Pan / przeczytata Pani jeden z anonséw i dzwoni z pytaniem o informacjg. Prosze
z kolega / kolezanka przygotowac dialog, a nastépnie przedstawi¢ go na forum grupy.

Wyrazenia:

* Chciatbym sie dowiedzieq, ... =

« Chciatbym zapytac, ... . eczy../ lle.../ kiedy... / jaki... / jak dtugo..
* Prosze mi powiedzieg, ... 2t od kiedy / do kiedy
* Czy moze mi pan / pani powiedzieg, ...

St B o
g ®R i TR I 2 i

@) Q Prosze postuchaé wiadoniosci sportowych, a nastepnie zaznaczy¢, o ktérych dfirz/){nach jest

e mowa. . .
(J Gornik Zabrze (O Sparta Praga () Wista Krakow (O] Ruch Chorzow
() Bayern Monachium (7] Legia Warszawa (] AS Roma () Manchester United

140



- @Y Cay styszat Pan / styszata ani o Adamie Matyszu? Kim jest? Jakie tytuty sportowe zdobyt? Jakich
‘miat rywali? Prosze w grupie zebrac informacje na jego temat.

O Pioszq przeczytac fekst o Adamie Matyszu, a nastepnie krétko napiéac‘: w punktach,
co zapamigtat Pan / zapamietata Pani z tekstu-(nie wolno wracaé do tekstu).

Adam'Malysz — skoczek narciarski, mistrz Swiata, najbardziej znany polski 17
sportowiec ostatnich lat. Od kofica 2000 r. o Matyszu byto bardzo gtosno. By’f
najlepszym zawodnikiem Pucharu Swiata (zwyciestwo w generalnej klasyfikacji
w 2001 r, 2002 r, 2003 r). Podwéjny Mistrz Swiata z Val di Fiemme w 2003
roku; srebrny i brazowy medal na Olimpiadzie w Salt Lake City w 2002 r; ztoty

i srebrny medal na Mistrzostwach Swiata w Lahti w 2001 r.

Na podstawie: www.skoki.org

- 0 sukcesach i porazkach
= -

.....................

...............

Prosze p'o'rozmawiaé z kolegami / kolezankami: co zrobi¢, aby
odnies¢ sukces w sporcie? Czy talent jest gwarancjg sukcesu? 141 B




