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Gramatyka i sktadnia
Materlafy autentyczne
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LL o Jak Pan / Pani mysli, ile procent
. informacji zapominamy?

+» Po godzinié Zapominamy ....sssssssss %
informacji.
+ Po 0$miu godzinach zapominamy ....... %

pozostalych informacji.
« Po jednym dniu zapominamy ...............
informacji.
+ Ale prawie zawsze pamigtamy atmosfere
rozmowy i nasze emocje!
. Rozwigzanie na koficu lekgji.

.e

Prosze porozmaWiaé_z kolega /
kolezanka na temat uczenia sie.

Przyktadowe pytania, ktore moze

Pan / Pani zadac:

1. Czego lubisz si¢ uczy¢, a czego nie?

2. Czy lubisz pracowaé w grupie? A moze
wolisz uczy¢ sie indywidualnie?
Dlaczego?

3. Czego lubites / lubita$ si¢ uczy¢
w szkole podstawowe;j?

4. Jak sie uczysz? Jakie sa twoje techniki
uczenia si¢? Lubisz metody tradycyjne,
a moze wolisz eksperymentowad?

5. Czy znasz techniki szybkiego uczenia
sie, NLP, mind-mapping albo inne
niekonwencjonalne metody uczenia sie?

6. Jak najefektywniej sie uczysz:
a) kiedy czytasz?
b) kiedy stuchasz?
c) kiedy gtosno powtarzasz?
d) kiedy cos$ robisz?
7. Czy tatwo uczysz sie czego$ na pamieé?

Czy masz dobrg pamie¢? Czy masz
pamig¢ do dat, nazwisk, twarzy?
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zy lubisz
uczy¢ sie jezyka
polskiego?

Jedna z technik uczenia sie
stownictwa jest mind-mapping. Prosze dopasowaé
stowa do odpowiednich kategorii.

pisac teksty intensywnie notowac
polskiego stucha¢ do testu matematyki
na uniwersytecie  na pamie¢ w szkole wolno

co mozemy robic? czego_? = do czego?
powtarzaé francusk@'gO do egzaminu
robi¢ éwiczenia geograr, -
analizowaé
g jak?
UCzyYcC SIE szybko
efektywnie
gdziez " f w grupie
na lekcji indywidualnie
na kursie regularnie
- wdomu przez Internet

“Ee

Gramatyka

Czy ma Pan / Pani propozycje innych kategorii?
Moze Pan / Pani pracowat z kolega / kolezanka.

o Prosze wybrac stowo i wpisac je w odpowiedniej formie.

Przykfad: Mariusz jest studentem — on
1.

. Uczymy sig polskiego na

6.

. Ignatio uczy sie do

. Mam staba pamie¢ — czesto

;( polski- uniwersytet podstawowa test )
V/studiowac zapomina¢ pamie¢  kurs i

9mdm4€

historie.
Mariusz studiuje na .....cooevevrverrrerrennee. ;

. Musze nauczy¢ sie tych stéw na .c.ooeeevevievceceiiecaes k

to, czego 51\ e nauczylem.

Jedrek chodzi do SZKOY .veumvvveeeecveececee e
— teraz jest w czwartej klasie.




4 @ Prosze pracowaé w grupie. Jak efek-
tywnie uczyc sie jezyka obcego? Pro-
' szg opisac lub wymysli¢ kilka metod.

©) @ Proszg postuchaé fragmentu audycji
<o radiowej* i uzupetnic tekst.

Jak funkcjonuje pamieé?-

Marian Tarkowski. Panie profesorze, jest pan
psychologiem praktykiem, prowadzi pan kursy
T — uczenia sig i szybkiego czytania.
Prosze¢ powiedzie¢, jak funkcjonuje pamieé?

— Sa dwa typy pamieci. Mamy pamie¢ .
krétkotrwaly i trwata. W pamieci krétkotrwatej
magazynujemy informacje tylko na .......................
minut. Ale jesli jaka$ informacja jest dla nas
................ » moze przej$¢ z pamieci krétkotrwalej
do pamieci trwatej. Pamieé trwata magazynuje
informacje przez ...................... . Wazne jest, zeby
czgsto powtarzad te informacje.

— Jak ¢wiczyé nasza pamieé?

— Trzeba uczy¢ sig telefon6éw i adreséw na ............ "
Nie robi¢ listy zakup6w;-ale na przyklad
zapamigtad, ile produktéw musimy kupié.
Mozna ciggle uczy¢ sie czego$ nowego,

18 PTZYKIAE, ciissiammasiommenmmmeiomsonssivesores SR - 5
albo chodzi¢ na rézne kursy czy szkolenia.

— Co jest wazne, kiedy musimy sie uczy¢
intensywnie, na przyktad do .....cccceevrererueninnee.. ?

~ Na pewno atmosfera, w ktérej sie uczymy.
.................... nie jest dobry w procesie uczenia
sie. Wazny jest .......... e e A relaks
i odpoczynek.

— Dziekuje bardzo za rozmowe.

*Na podstawie Zmagania z pamiecig, ,Focus” 2000, nr 4

Prosze zdecydowag, czy te zdania s3
prawdziwe (P) czy nieprawdziwe (N).

1. Profesor Marian Tarkowski jest

teoretykiem. P/N
2. Pamie¢ krétkotrwata jest typem

pamieci trwatej. P/N
3. Pamieg¢ trwata magazynuje informacje

przez dlugi czas. P/N
4. Cwiczymy pamie¢, kiedy uczymy sie

na pamiec. K /' N
5. Kiedy uczymy sie do egzaminu, stres

nie pomaga. P/N

LL] e Prosze uzupetnic

ogtoszenia wtasciwymi stowami.

poezji komputerowe wychodzi¢ tanca méwisz

[medytacjl’ Jezykowe  fotografii nauki kierowcéw]

NAUKA - KURSY - SZKOLENIA

Dom Kultury zaprasza na

® 18

o Warsztaty .c.occoeeronnniriennn. 'kreatywnej

* warsztaty poetyckie

w programie: spotkania z fotografami, poetami, prezentacja

wiasnych prac, czytanie.................

€ LINGUA SERVICE

intensywnie ¢ efektywnie e mate

grupy ¢ wszystkie poziomy e
wszystkie jezyki ¢ bezptatne
konsultacje
informacje i zapisy
tel. 061 862 01 24

F-Iﬂmm@%

Nie masz jeszcze prawa jazdy?

l * zapraszamy do nas l

AUTOMOBIL

ezstresowe szkolenie ................

* uczysz sie jezykéw obcych?
* jestes studentem?
* masz wkrétce egzamin?

na intensywnym kursie szybkiej
i efeKEYWNE] oo
poznasz efektywne metody
uczenia sie, ciekawe techniki
pamieciowe, nauczysz sie
pracowac z podrecznikiem,
planowac nauke -
HIPERMIND tet. 012 520 98 56

...... tel. 012234 08 19 w. 12 0

B0iSZ Sig ..vuuiioninnne wieczorem?
Proponujemy kurs samoobrony

»BODYGUARD” — tel. 022 721 01 02

Zapraszamy na kursy

u nas poznasz aktualne
oprogramowanie, Internet,

‘a takze nauczysz sie

- szybko pisa¢ na.komputerze
zajecia prowadza
wykwalifikowani instruktorzy -
2 zapisy i informacje
. tel. 017 567 23 08

I urs égertywnoéci
CENTRUM?SYCHOEDUKACJI

©

¢ Jestes zestresowany?

tel. 042 254 09 11

* Za duzo pracujesz?

* Zapomniates juz, co to jest
urlop?

Zapraszamy na kurs
............... ..., AUtOMasazu,
biostymulacji i technik

- relaksacyjnych

Centrum ,,Tantra”

tel. 022 23598 23

(prosze dzwonié rano)

@ Prosze wybrac 2 kursy, ktére Pana / Pania
interesuja. Dlaczego je Pan wybrat / Pani

wybrata?

Wybratem / Wybratam kurs...,

poniewaz interesuje sie...

poniewaz nie umiem jeszcze...
poniewaz zawsze chciatem / chciatam sig nauczyc...



@ Prosze przeczyta¢ podanie o przyznanie stypendium i odpowiedzie¢ na pytania.
Co studiuje Damian?, Na ktérym roku studidw jest Damian?, Na jak dtugo chce przyjechaé do
Polski?, Dlaczego chce przyjechaé do Polski?, Co chce robié w przysztosci?
Jena, 10 wrzeénia 2006

Damian Grop
Warschauerstrale 76
i Fundacja Wspéipracy
e . Miedzynarodowej
al. Jozefa Pilsudskiego 12
00-230 Warszawa

. e : i eciego roku
T :;anztvjl;rzejma prosba o przyznanie mi stypendium naukowego..Jestem stgde}x::zn:latl.‘:dzn gsemestr
f{vgiinzlnav?stwa ze specjalnoscia kultura europejska. W przysz?ym roku chf:lalby]:ll pl:iyiii s v)n o e
do Polski, zeby lepiej poznac jezyk 1 kulture polska. Ucze si€ ]ngkla poléxlril(;g][‘(;yzz1 ;)é(:: ; Chd;lbym Zajn;owaé -

’ j j i i, ki ieszkaé w Polsce. :
0 iej aé jezyk, kraj 1 ludzi, kiedy bede miesz zosel e

?Ogld;%:?ai;z prcj)?e]Ztéw zwiazanych z integracja i kultura polska. Dlatego mozliwo$é nauki jezyxa P g
Oor . . . *

a takze w przyszioéci studiowania W Polsce, jest dla mnie bardzo wazna.

7 wyrazami szacunku

Damian Grop

Zalaczniki: - s .
1. OV s 4 @ Na podstawie ¢wiczenia 8a prosze napisat
9. List polecajacy od profesora podanie o przyznanie stypendium w Polsce. °

3. Zagwiadczenie znajomosci jezyka polskiego
Do wyboru: stypendium jezykowe,
stypendium naukowe, stypendium artystyczne.

> CRACHEALCE CZASOWNIK 4 e Prosze napisa¢, z ktérym przypadkiem tacza

sie te czasowniki, a takze utworzy¢ z nimi
zdania zgodnie z podanym przyktadem.

SOWNIKA f

Przyklad: uczyé sig, nauczyé sie +
studiowad + ....... i e e

T 7 A o e

analizowad, przeanalizowac + .......oweenecences
POZNAWAE, POZNAC + wvevvvincnninininsianinssssns
zajmowacd Sig, ZAJGC Sig + eueucuvuvcuniiniiiinsnsinenns
‘ zapamigtywad, zapamigtaé +
o= zapominaé, zapomnie¢ +
| PoWtarzac, POWLOTZYC + ovunvvvsprnnssnrcnsssnnssees
wybierac, BYBIRE + ecsssssissrmmssinsssstomn

planowad, zaplanowac + .........ivirssiesinnes
uczy¢ sig, nauczyc sie do +
chodzic na +

mieé pamigl do + ....covviieiiveneeieinenne
zapisywac sie, zapisac sie na +
zwracad sig, Zwrocic sie z +

rozmawiaé, porozmawiacé o +




Prosze napisac pytania do ponizszych zdan.

. Karolina studiuje kulturoznawstwo. ...........CO. studisye Kayounas ...
AT ESE DA COWRIETTN TOREL  unsieriinusiimmsimnimmmsssisssiinninmimmmmmss i SRS R RN
R &R g (o 7o T RER T NI RSN PERD L 8 0 JEE T B AR M.
VIChodzi 112 10105 Jeaka CRESKIGPID. ..o iiasie buarmsernsasssusmsogronsabielpmadsassnasneasemsosusb iSRS 5 G2
)03 Zapisals sie N Kirs CZeskiegn. sumsimssansrsssss I TR R
. Karolina zna dobrze literature czeska. .........ccovivveiiiieieeececce e
LHONa Zna teZ lallal: CZECIOWE iirssiisinie e siesersnensansfiadebioia isbiesonuens i e sHa S S shSs SRS e o TR O St
. Ona interesuje sig Kultura czeska. .........ccoovoiioiiiiiiieieieieee e

. Ona nie ma pamieci do NAZWISK. .....ccoiriiiriiieicc

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Rozwigzanie do ¢wiczenia ze str. 142
Zapominamy: :
(i GG i jezyk polski i jakis inny jezyk obcy?
po osmiu godzinach - 20% pozostatych Jak dObrze zna Pan / Pani ]Q y p j y I& y y
informacji,

po jednym dniu ~ 87% informadji. Ocena wtasnych umiejetnosci*

. Ona lubi rozmawiac o czeskich filmMach. ..oooeeeeeeeeee e

* Prosze postuchac i zaznaczyé:

czytanie

rozumiem:

proste zdania na tablicach informacyjnych

krotkie i proste teksty: jadtospis, reklame, ogtoszenie, pocztowke
artykuty prasowe na tematy, ktore mnie interesuja

artykuty prasowe na kazdy temat

instrukcje obstugi

ksigzki

poezjg

stuchanie

rozumiem:

kiedy ludzie méwiag wolno i powtarzajg informacje

kiedy ludzie moéwig na temat rodziny, zakupéw, podrézy, przesztosci i planéw
kiedy ludzie moéwia szybko na tematy, ktore mnie interesujg

prognoze pogody

audycje radiowe i wiadomosci w telewizji

piosenki

wyktady

moéwienie

umiem:

mowic o sobie, 0 mojej rodzinie, o tym, co lubig robi¢ i gdzie mieszkam
zadawac pytania

rozmawiac w sytuacjach podrozy, np. robi¢ zakupy, rezerwowac pokoj w hotelu,
kupowac bilet do kina, na pociag

dyskutowaé na tematy, ktére mnie interesujg

dyskutowac na kazdy temat

precyzyjnie méwic o tym, co mysle

pisanie

umiem:

pisa¢ pozdrowienia z urlopu

wypetnia¢ formularze

robic liste zakupow

pisac krotkie teksty z mojg opinig na tematy, ktére mnie interesuja
pisac teksty z moja opinig na kazdy temat

pisac listy oficjalne

pisa¢ eseje na tematy specjalistyczne lub literackie

* Na podstawie: Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego: uczenie sie, nauczanie, ocenianie, Council of
Europe, ttum. dr W. Martyniuk, CODN, Warszawa 2003, s. 200 - 203




ZESZYT CWICZEN

© Stownictwo poznac \ﬁarﬁstwo miesigce nauki
podstawowej prosbg roku Ucze

o Proszg uzupetnic list podanymi stowami. angielskiego naukowego szacunku

Malucin, 15 paZdziernika 2006
Aleksandra Tomaszewska

ul. Naruszewicza 15/2
20-119 Malucin o Fundacja Kultury i Jezyka Angielskiego
ul. Bogustawskiego 14
00-340 Warszawa

Szanowni Pasistwo

ZWracam Si¢ Z Uprzejmg ... 0 przyznanie mi Stypendiunm ................... . Jestem studentkg
SATUTIen0 = i iiiss anglistyki. W przyézfym roku chcidlabym pojechac’ MBCZICEY: josirrosssisibiiisvinivsss
“do Ii@;dryﬁy,r?eby‘lepriéj Saidis jezyk i kulturg angielskq. ........................ sig jezyka angielskiego
~od 6lat, ale wiem, ze tylko pobyt w Anglii pomoze mi lepiej poznaé jezyk, kraj i ludzi. W przysztosci

chciatabym pracowad jako nauczycielka ..................... wiszkolest axtmatit W mojej rodzinnej
wsi. Dlatego mozliwos .................... jezyka angielskiego w Anglii, a takze by¢ moze w przysztosci
studiowania tam, jest dla mnie bardzo wazina.

LIWYTAZAM idzvsnnte st

Aleksandra Tomaszewska

@ Prosze uzupetnic zdania.

1. Antek musial nauczy¢ sie wiersza .............cocoveer vovereverere.
2. Najpierw zapamietuje, potem pamietam, ale kiedy nie powtarzam jakiej$ informacji, szybko jg ..o
3. W pamigci krétkotrwatej magazynujemy informacje tylko przez .......ccoocooo..... minut.
4. Nie moge sie z toba spotkac¢ dzi§ wieczorem — .....ocooveveeeooon . e dO egzaminu.
5. Nie moge jezdzi¢ samochodem, bo nie mam ..ooevoooeoe o
6. ARAIZE) woinasvnan sig¢ wczoraj na kurs francuskiego.
1o = ICZYM.SICIDAN, st '
— Jestem lekarzem.
o] @ﬁf Prosze postuchac nagrania i sprawdzi¢ swoje odpowiedzi.
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Gosia
Podświetlony
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Pl ¢ Gramatyka

Podane stowa prosze wpisac w odpowiedniej
formie.

Przykiad 4 szkole podstawowe) Tomek lubit uczy¢
...... ]{;’2}! 2lskeedo. ... . (jezyk polski)

1. Czy ZNAST oivtsstisvairaiamoaismnesans Sl e SR e 4
(jezyki obce)

2. CzeSto ZAPOMINAM ...vvrvirrierisiereeeieennnsnencsnenes :
(numery telefonéw)

3. POZNQJEIMY ..uvurvrrinireriieietiiereieet et ;
(jezyk polski)

4. Zapisalem i@ Na .......veeneennceenennccisisencninn,
hiszpanskiego. (intensywny kurs)

5. Zawsze fatwo zapamigtujg ......cccoowurvurinesiriinninncs :
(wazne daty)

6. Na kursie hiszpariskiego Mar‘ek poznal ...............
............................ . (mita dziewczyna)

T comspnicisssanmomssainbmgisamta it wybrates? (jaki kurs)

B, CHodzenn ..o vmiimismsinmmmmemmemnrsss .
(kurs weekendowy)

9. Do mojego profesora zwracam sig tylko
T ey L . (wazne pytania)
10.-Czesto rozmawiacie O .......ccceeeeeeeereveesescscscsisnsnnes ?
(polska gramatyka)

11, Mase Pomniet o cmsssscmmmssmemmmepmiossonssisgssisesiss ?

(daty historyczne)

° Prosze wpisac wtasciwy przyimek.

Przyklad: ..N4... lekcji jezyka polskiego méwimy
tylko po polsku. )

1. Ucze sie........... testu ze stfownictwa, musze si¢
nauczy¢ 100 nowych stéw ........... pamiec.

2o ronseseits kursie komputerowym nauczyliémy sie
pisac, st komputerze.

3. Zapraszamy ........... kurs samoobrony.

4. Niestety nie mam pamiegci ani ........... nazwisk,
anl .o twarzy.

5. Czy mozesz odpowiedziec ........... moje pytanie?

ST ten temat nie bede dyskutowac.

7. Lubig uczy¢ sig ........... grupie.

o Prosze przeczytaé definicje z encyklopedii*

i zrobi¢ éwiczenia 5a i 5b. Moze Pan / Pani
pracowac ze stownikiem, ale nie musi

Pan / Pani zrozumiec wszystkiego.
Wystarczy, ze zrozumie Pan / Pani tylko
informacje potrzebne do zrobienia
cwiczen 5a i 5b.

1 Uczenie sig, proces zdobywania i zbierania
do$wiadczen. W procesie uczenia si¢ zbieramy
wiadomoéci, umiejetnosci czy opinie. Uczenie si¢
moze byé procesem zaplanowanym albo mimo-

5 wolnym.

Obecnie istnieja dwie grupy teorii uczenia si¢:

1) teorie konekSJomstyczne, ktére méwia, ze
podstawa uczenia si¢ sa réznego typu potacze-
nia miedzy bodZcami i reakcjami (np. teorie L.P.
10 Pawlowa, B E. Skmnera, L. Thorndike’a),

i 2) teorie poznawcze, ktére definiuja uczenie si¢
)ako zmiang schematéw poznawczych (np. teo-
rie K. Lewina, E.Ch. Tolmana).

\X/e wspolczesne) psychologu amerykariskiej

rocesy uczenia si¢ odgrywaja wazng role w ba-

daniach psychologlcznych Istme)e wiele typow
form uczema sm;, na przyk{ad

20 2)vuczeme 51e mime wolne(pasy_\yne) niezamie-

rzone, .

3) uczenie sie pamigciowe (mechaniczne) metoda
biernego powtarzania,

4) uczenie sie przez zrozumienie, analize, szukanie

25  sensu nowego materiatu,
5) uczenie sie sensoryczne (percepcyjne),
6) uczenie si¢ metodqprobl bhgdow?(porazek
i sukceséw), wystepujace najczesciej u dzieci
i zwierzat,

30 7) uczenie sie przez imitowanie, czyli intencjonal-
ne powtarzanie przez osobg uczacg sig tego, co
wczedniej robil kto$ inny,

8) uczenie sie przez dziatanie (aktywne), tzn. uzy-
cie wiedzy do zadan praktycznych,

35 9) uczenie si¢ przez przezywanie (emocjonalne),
identvfikowanie sig, wyrazanie opinii co do
wartosci moralnych, estetycznych i innych.

Efekty uczenia sie zaleza od typu ucznia
(whasciwosci psychofizyczne), od umiejetnosci

40 zapamletywama oraz od koncentracji, od sytuacji
uczenia sie (struktura i typ materiatu, miejsce,
gdzie sie uczymy, stres itp.).
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Na podstawie iy



