Maternidade
Quase dois tercos das maes portuguesas amamentam em exclusivo até aos trés meses

Em duas décadas, a amamentagdo em exclusivo até aos trés e quatro meses quase duplicou.
As acgoes de promogdo e as licengas parentais mais longas e flexiveis estdo na base desta
evolugdo, explica Isabel Loureiro, especialista em saude publica.

Nas ultimas duas décadas, quase duplicou a percentagem de mulheres que amamentam em
exclusivo até aos trés e quatro meses de vida dos filhos, segundo um estudo preliminar feito
pelo Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge
(INSA) e pela Escola Nacional de Saude Publica.

Portugal precisa de uma campanha para incentivar maes a amamentar em exclusivo

Em 2014 (dois mil e catorze), 60% (sessenta porcento) das mulheres residentes no continente
amamentavam em exclusivo pelo menos até aos trés meses, ou seja, garantiam ao seu bebé
uma alimenta¢do apenas com leite materno. Em 1995 (mil novecentos e noventa e cinco)
faziam-no cerca de 35% (trinta e cinco porcento) das maes.

Quando se fala das maes que amamentavam em exclusivo até aos quatro meses, a
percentagem passou no continente de cerca de um quarto em 1995 (mil novecentos e noventa
e cinco) para mais de 50% (cinquenta) em 2014 (dois mil e catorze). Os dados relativos a
todo o pais, incluindo ilhas, que o INSA apresenta comecam apenas em 2005 (dois mil e
cinco). Nessa altura cerca de 41% (quarenta e um porcento) das mies amamentava em
exclusivo até ao quarto més, percentagem que subiu para quase 49% (quarenta e nove
porcento) em 2015 (dois mil e quinze).

Matefstvi
Témér dvé tiretiny portugalskych matek koji do ti'i mésicti véku ditéte

Za poslednich dvacet let se pocet matek plné kojicich do 3-4 mésict veéku ditéte témet zdvojnasobil. Prispély k tomu tak
promocni akce a delsi i flexibilngjsi rodicovska dovolena, jak vysvétluje Isabel Loureiro, odbornice na zdravotnictvi.

Za poslednich dvacet let se procento Zen kojicich do 3-4 mésict véku ditéte téméf zdvojnasobilo, jak ukazuji vysledky
predbézné studie, kterou realizovalo Oddeleni epidemiologie narodniho tstavii pro zdravi doktora Ricarda Jorgeho (INSA) a
Narodni zdravotnicka skola.

Portugalsko poti‘ebuje kampaii na podporu plného kojeni

V roce 2014 v Portugalsku pln¢ kojilo do 3 mésicti véku ditéte 60% Zen, coZ znamena, Ze ptisun vyzivy je ditéti zajistén
pouze na zakladé prijmu matefského mléka. V roce 1995 to bylo pouze 35% matek.

CO se tyce plné kojicich matek do 4 mésict véku ditéte, pak doslo k nartistu z 25% v roce 1995 na 50% v roce 2014.
Celkové idaje vztahujici se jak ke kontinentalnimu tak ostrovnimu Portugalsku, které které poskytla INSA, se vztahuji pouze
na obdobi od roku 2005. Tehdy plné kojilo do 4 mésict véku ditéte asi 41%, a toto procento stouplo na 49% v roce 2015.
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