Kazuistika 1

Pani F.F. (25 let, vazi 50 kg ) navstivila mistniho kardiologa, z divodu nésledujicich obtizi.
Opakuji se u ni stavy, které popisuje jako ,.extrémné znervoziujici, paralyzujici zachvaty,
které pocituje na srdci®. Prvni episodu prodélala asi pfed osmi mésici. Pravé se odsté¢hovala
od rodi¢t a pted blizici se svatbou zacala bydlet u svého pftitele. Prvni zachvat pocitila
uprostied noci jako intenzivni strach a ,,pocit Gplné zahuby, konce svéta“. Tvrdi, Ze tento
zéazitek se vliibec nedal srovnat s nejhor§imi sny, co kdy méla. Probudila se s buSicim srdcem

upln€ propocena. Méla tak nezvyklé pocity, ze se ji 1 tézko popisuji.

Od této prvni zkuSenosti se takové epizody opakuji stale Castéji, nékdy uz i béhem dne.
V soucasnosti je Cetnost zachvatt asi dvakrat tydné. Citi se nejistd a ohrozend, boji se, ze
zachvaty vyvolava pritomnost vice lidi, setkani s klientem. Nékdy radéji nesla do préace, kdyZz
méla pocit, Ze zase hrozi zadchvat. Ma proto strach, ze ztrati zaméstnani. Béhem uplynulych
osmi meésici, m¢la pani F.F. asi tfikrat pocit, ze prodé€lala srde¢ni zachvat a proto zada o

vySetteni srdce. Vzdy ale byly vysledky vySetteni srdce negativni.

Pani F.F. pracuje v mistnim rozhlase, v tiseku reklamy a prodeje. Dokon¢ila stiedni Skolu a
bakalarské studium s obchodnim zaméfenim. V soucasnosti je svobodnd, je zasnoubena a
méla by se vdavat v pfistim roce. Nekouii, ma dobrou fyzickou kondici, nepije kavu a
pochutiny obsahujici kofein, protoze ,, ji vZzdy znervéziuji“. Popira uzivani drog nebo
zneuzivani 1€k, ale ptiznava, ze Cas od Casu si vypije skleni¢ku vina, poté se citi klidnéjsi a

méné ohroZzena zachvatem.

Asi 10 — 12 meésici pied prvnim zachvatem, zacala pani F.F. uzivat 1éky proti
predpokladanému gastro-aesofagealnimu refluxu. Ve stejnou dobu méla v zdznamu suspektni
drézdivé sttevo, ale pozd¢ji si uz nestézovala na symptomy, které souvisi s touto diagnézou

(jako priijem atd.). Netrpéla jinymi nemocemi a poruchami.

Rodinna anamnéza je pozitivni — jeji matka a maminka matky trpély depresivnimi poruchami,
babicka se pokusila o sebevrazdu. Pani F.F. sdéluje, Ze jeji otec je alkoholik. Clenové rodiny
nemaji zddnou pravidelnou medikaci, kromé¢ otce, ktery uziva antiarytmika. Pacientka nema

sourozence.



