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Karel, je svobodny muz ve véku 22 let, ma stfedoskolské vzdélani technického zaméfeni (technické
lyceum) a v soucasné dob¢ pracuje jako d€lnik na montazni lince. V raném détstvi se u Karla zadné

ptiznaky jeho onemocnéni neprojevovaly, mél hodné kamarada ve Skole i ve Ctvrti, ve které vyrustal.

Ke zlomu doslo ve véku 12 let, kdy se cela rodina piestéhovala na opac¢nou stranu mésta. Karel sice
zprvu za svymi starymi kamarady nadale dochazel, avSak jeho navstévy byly stale vzacnéjsi a
vzacngjsi, az nakonec ustaly uplné. JelikoZ si v nové ctvrti zadné kamarady nenasel, zacal sviij volny
Cas travit o samoté u pocita¢e nebo prochazkami se psem. Interakce mezi nim a jeho spoluzaky se
zaCaly omezovat vyhradné na vyuku. Staval se stale vice uzavienym, az Uplné ptestal vyhledavat
spole¢nost svych kamaradd. Na lyceu diky tomu, Ze se $kola nachazela pouhych deset minut od domu,
mohl volné hodiny travit doma. M¢I jiz problémy s vystupovanim pied tfidou, zejména pii Ustnim
zkousSeni. Pfed tabuli se mu ze strachu z toho, Ze se pfed ostatnimi ztrapni, rozbusilo srdce, zacal se
potit a Cervenat, tfasly se mu ruce, podlamovala kolena a po chvili za¢al trpét zavratémi. Mluvil velmi
potichu a Casto se v feCi zadrhaval. Problémy s komunikaci se vSak u néj projevovaly i mimo
zkouSeni. Se zbytkem tfidy, tvofené prevazné chlapci, se téméf vibec nebavil a kontaktu s ostatnimi se

stranil.

Po Uspésném ukonceni stfedni $koly nastoupil Karel na vysokou $kolu v Brné. Zacaly se u ngj
postupné projevovat urCité studijni problémy. Piestoze nemél potize s u¢enim a skladanim pisemnych
zkousek, byl nucen nékteré predméty opakovat. Divodem bylo, Ze na vysoké Skole se oproti §kole
sttedni ve velké mife dbalo na vypracovavani skupinovych projektt a jejich prezentacich. Karel vsak
nem¢l ptili§ dobré vyjadfovaci schopnosti a stale mu délalo velké problémy vystupovat pfed plnou
ucebnou. M¢l neptekonatelny strach z toho, Ze se pred ostatnimi zesméSni. Pfiznaky sociadlni fobie
totiz v jeho pfipadé nejen Ze nezmizely, ale navic se stupiiovaly a objevovaly se mnohem castéji.
Problémy se zvladanim projektd Karla natolik frustrovaly, Ze se nakonec rozhodl studium na
univerzité pfedcasné ukoncit. Nasledujici rok se sice pokusil ve studiu pokracovat na jiné skole a v

jiném oboru, avsak i tento pokus skoncil nezdarem.

Poté, co trvale ukoncil studium na vysoké skole, nastoupil jako montér do nadnarodni spole¢nosti, ve
které pracuje jeho otec. Z pocatku byl i zde nemluvny a uzavieny, ale postupné si zacal, predev§im
diky pomoci svého otce, na nové prostiedi zvykat. I nadale vSak plati, ze jeho socialni interakce
zacinaji a konéi s pracovni dobou. Po skonceni pracovni doby odjizdi domd, kde travi ¢as u pocitace
nebo individudlnim sportovanim. Zacal ho trapit jeho strach z komunikace, hlavné s dévcaty. Moc rad
by si n¢jaké dévce nasel, ale velmi se stydé€l néjakou divku oslovit. V tomto obdobi se jeho problémy
zadaly jesté vice stupiiovat. Casto trpival depresemi, zaviral se do pokoje a téméf den prolezel v
posteli. Svolil tak k navstéve psychologa, kterou mu jeho rodice jiz delsi dobu doporucovali a pozdé&ji i

psychiatra.






