Kazuistika 5

Lucie je 36letd ufednice, vdana, matka tii déti, kterym je 6, 9 a 12 let. Vystudovala zdravotni
Skolu a pracovala jako zdravotni sestra. Pfed 3 lety se po mateiské dovolené jiz k sesterské
praci nevratila, protoze se obavala, ze ji z velké Casti zapomnéla. Nasla si misto Gfednice u
zdravotni pojisStovny. Na tomto misté pied 2 roky povysila a stala se nadfizenou pro dalsi 4

ufednice.

Tehdy si zaala stéZzovat na smutek, izkost, napéti, nadmernou tinavu, zhorSenou koncentraci,
snizenou vykonnost, podrazdénost a potize s usinanim. Trapila se nadmérnymi obavami o
zdravi svych déti. Stale se boji, aby se jim néco nestalo, vydési ji 1 bandlni onemocnéni, jako
chiipka nebo nachlazeni. Ma také obavy, zda se dvé starsi déti citi dobfe v kolektivu ve Skole
a zda se dobfe uc¢i. Nikdo z ucitell ji sice neupozornil na zadné jejich problémy, ale déti si
obCas postézuji a v ni to vyvolava hriizu. Boji se, jak to s nimi dopadne v budoucnosti, zda

dostuduji a jestli budou né€kdy st'astné.

Casto ma dojem, Ze vie mize dopadnout $patné. Hodné se obava vedeni svého oddéleni, byva
Casto podrazdéna a zlobi se na své podiizené. Mysli si, Ze nejsou dostatecné zodpovedné a
nekteré své prace odbyvaji. Ona to pak musi ¢asto kontrolovat, protoze je za ¢innost odd¢leni
zodpovédna. Je z toho uz tak vyCerpana, ze neni schopna zvladnout domaci prace a v posledni
dob¢ uz nebyla schopna ani pracovat. Zacala plakat i po malych podnétech, které v ni diive
slzy nevyvoldvaly. Na ¢innost se nedokaze soustiedit. Slozitéjsi prace, jak doma, tak v
zaméstnani, radéji odklada, protoze ma strach, ze je nezvladne. Prace se ji hromadi. Doma je
plno nevypraného a nevyzehleného pradla, a i kdyz vzdy byla potadnda, dnes neni schopna
uklidit. Doma je podrazdena, snadno se na déti rozlobi. Véci, které ji diive téSily, ji prestaly
bavit. O sexudlni Zivot ztratila zdjem. V praci se ji rovnéz nahromadily resty, ma dojem, Ze az
to zjisti nadfizeni, z prace ji propusti, protoze je Upln¢ neschopnd.V této situaci se objevily

myslenky, Ze takovy zivot nemé smysl. Ve vSem selhala.



