Kazuistika 1

Z4adanka na psychologické vysetteni pacientky a dop. k dal$imu postupu. Pac hosp. pro exacerbaci AB,
udava uzkostné stavy, vnitrni tres.

Z anamnézy: OA: pac. vdand, nyni Zije s manzelem a vnuckou ve spole¢né domacnosti. Vzdélani
zakladni, pracovala ve vodarné, manualni prace, od 1975 v dlichodé. 3 synové, 1 tragicky zahynul v
roce 1994, 7 vnoucat, 7 pravnukl. Vztahy v rodiné harmonické, s manz. mensi neshody.

ZA: vertebrogenni alg.sy lumboischialgie I.dx, art. hypertenze, ICHS- sy AP, VCHGD 4 ruptura viedu
pred lety t.C. obCasné bolesti, operace- CHCE, apendektomie, sledovdna pro asthma bronchiale. IM,
DM 0, dle pac.prodélala slabou CMP minuly rok, v dokumentaci neuvedeno.

Z rozhovoru: Pac. ¢asto trpi pocity vnitfniho neklidu, popisuje jako "klepani uvnitf" v oblasti hrudniku,
nékdy vnima vyrazny tlukot srdce. Problémy se poprvé objevili jiz v dobé, kdy ji bylo dg astma (1975),
pravidelné se opakuji ve stresovych obdobich. Vyrazné ztiZzena iniciacespanku, spanek nizké kvality,
od kvétna tohoto roku i snizena chut k jidlu, pac. zhubla cca 8kg. Miva dobrou néladu, nékdy horsi
bez zjevné priciny nebo v disledku bolesti. Neguje specifické obavy, popisuje spis  difuzni
"nervozitu". UZ ji i napadlo at uz "natdhne brka", ale sui ideace neguje. Nikdy se nelécila ve
specializované ambulanci, pouze pfileZitostné medikuje Neurol, s dobrym efektem. Alkohol nepije,
nekoufi.

Z pozorovani: pac. lucidni, kontakt navazuje bez potiZzi, spolupracujici, chovani adekvatni situaci.
Orientovéna, PM tempo mirné zpomalené. Re¢ bez ndpadnosti, reaguje adekvatné v kategorii otazek,
mysleni koherentni, bez ndpadnosti po obsahové i formalni strance, bez zjevného kognitivniho
deficitu, poruchy vnimani nevyexplorovany, emotivita mirné labilni, ndlada Uzkostnd, subdepresivni,

Zavér: u pac. hosp. na KNPT-A provedeno cilené psychologické vysetieni. U pac. t.C. pfitomné
Uzkostné ladéni se somatickym doprovodem, susp. dlouhodobé neléfena neuroticka porucha.
Doporucuji proto ke zvazeni psychiatrické konzilium pro nasazeni adekvatni medikace. Pac.
informovana, souhlasi.



