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NEUROTICKÉ PORUCHY 
ANXIETY DISORDERS 
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Neurotické poruchy 

Společné rysy: 

 Patologická úzkost nebo strach 

 Somatický doprovod 

 Vyhýbavé a zabezpečovací chování 

 

Komorbidity: deprese, látkové závislosti, poruchy osobnosti 

Prevalence: 12.5%, častější u žen 

Léčba: farmakoterapie (SSRI) + psychoterapie (KBT) 

Etiologie: psychologická, genetické faktory 



F 40-49 neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem 

a somatoformní poruchy 

 

F 40 Fobické úzkostné poruchy 

 Agorafobie, Sociální fobie, Specifické fobie 

F41 Jiné úzkostné poruchy 

 Panická porucha, Generalizovaná úzkostná porucha,  

Smíšená úzkostně-depresivní porucha 

F42 Obsedantně-kompulzivní porucha 

F43 Reakce na závažný stres a poruchy přizpůsobení 

 Akutní reakce na stres, PTSD, Poruchy přizpůsobení 

+Konverzí a somatoformní poruchy 
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Kazuistiky 

 Rozvoj nemoci, protektivní a rizikové faktory 

 Somatický doprovod úzkosti 

 Vyhýbavé a zabezpečovací chování 

 Vliv onemocnění na kvalitu života pacienta – jeho vztahy 

práceschopnost, somatické zdraví 

 Možnosti a meze psychoterapie 
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