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Cotoje

Koho to zajima
Kdo (co) za to m0ze
Védecky pohled
Acoja

Costim

Kazuistika

Relax...

Co mam udelat

Co se mam naucit



,Stav, kdy je cloveku naprosto dobre, a to jak
fyzicky, tak psychicky i socialne. Neni to jen

nepritomnost nemoci nebo neduzivosti." wo,
1946)

Objektivni vs. subjektivni pohled




Multifaktorialni priciny

Podminky

Primy vztah etiologie k predchozi psychologicke

udalosti nebo osobnostni charakteristice

Vliv psychologickych faktort na prubéh nemoci
Primy vztah primarniho priznaku k jedinemu
nsychologickemu faktoru

Neadekvatnost priznakl a manifestace v
somatickem onemocnéni




4 hlavni skupiny

Poruchy celkoveho télesneho schematu
Funkcni (somatoformni a disociativni) poruchy
Psychosomaticke poruchy v uzsim smyslu
Somatopsychicke choroby



Psychosomaticka (behavioralni) medicina

Biologicke, behavioralni, psychologicke a socialni
vedy

Koncept nemoci + problematika pacienta



MKN-10

F43 Reakce na zavazny stres a poruchy
orizpusobeni

F4.4 Disociacni (konverzni) poruchy
-45 Somatoformni poruchy




Stres

Nespecificka reakce organismu na zatezove vlivy
(mentalni, fyzikalni, traumaticke)

Vyznam pro preziti







Faze stresove reakce

Poplachova reakce
Adaptacni faze
Faze vycCerpani

faze

T
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Psychoanalyticke (specificke) teorie
Alexander - 7 klasickych psychosomatickych nemoci
Neanalyticke (nespecificke) teorie

Kortikovisceralni teorie

Koncepce psychickeho stresu
Friedmann a Rosenman —Osobnost typu A, Ba C
Reich — Svaloveé pancire

Biopsychosocialni model nemoci
Engel



Bronchialni astma
Revmatoidni artritida
Ulcerozni kolitida
Esencialni hypertenze
Neurodermatitida
Tyreotoxikoza

Duodenalni peptidicky vred



Osobnost ty
Osobnost ty
Osobnost ty

Osobnost typu D

bu A (koronarni)
bu B (normalni)

ou C (karcinogenni)



Charakterove/svalove pancire

OCi - tlak v oCich, prazdny pohled, bolesti hlavy

Usta - kazivost zub, Ustni infekce, obtize s polykanim
Krk a Sije - ztuhla sije, odkaslavani, étitna ?l4za
Hrudnik - napéti vramenou, pichani na hrudi, dech
Branice - zaludeeni potize, nevolnosti

Bricho - poruchy traveni, plynatost, bederni pater

14
Panev - oslabeni rozmnozovacich a vylu¢ovacich organd



Holmes & Rahe —Skala socialni readaptace

Udalosti za poslednich 12 mésicU



Secist ziskane body

Vyhodnoceni
<150 — 30% Sance na rozvoj nemoci
150 — 299 — 50% Sance na rozvoj nemoci
> 300 — 80% Sance na rozvoj nemoci



PSYCHE

Konicky

Socialni opora

Relaxace

Imaginace

Meditace

Sebepoznani, autoregulace
Psychoterapie

SOMA

Zdravi

Pohybova aktivita
Spravna vyziva
Spanek a odpocinek
Pohybova terapie



Jacobsonova progresivni svalova relaxace
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Terapie psychosomatickych poruch —shrnuti
zahranicniho clanku + vlozeni originalu do
odevzdavarny

Max 1 normostrana + clanek

Zn. Budte originalni ©
ZV relaxace NEBO Skala socialni readaptace NEBO

zkusenost s psychosomatickou nemoci
Max 1 normostrana

Termin odevzdani
Do 4.12. vCetné (seminarni skupiny 3, 4 a &)
Do 11.12. vCetné (seminarni skupiny 1, 2 a 6)



Stres
Teorie

F43, F44, F45

Prezentace je osnova k ucCeni se na test

©
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