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PPP

Tridéni neni zaloZzeno na etiologii, ale na symptomech (pozorovatelné projevy)

Moderni nemoc? —
o ,svaté zeny”“, ,zazraCné panny”
o ,blednicka® 17. stoleti, damy z lepSi spoleCnosti
o PA —40. léta 20. stol. zarazena mezi dusevni poruchy

Spolecné znaky
strach z tloustky
nadmeérna pozornost vénovana vlastnimu vzhledu a télesné hmotnosti



F50. 0 Mentalni anorexie

Co je a co neni MA?
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F50. 0 Mentalni anorexie

DG:

Télesna hmotnost pod 15% predpokladané urovné nebo BMI 17,5 a nizsi

Snizeni hmotnosti si zapriCinuje pacient sam tim, ze se vyhyba jidlu nebo uziva
diuretika, laxativa, vynechava inzulin (u diabetikl), vyprovokované zvraceni,
nadmeéeérné cviceni

Pretrvava strach z tloustky, vtiravé predstavy

Opozdéni ¢i vynechani pubertdlnich projevu (pred pubertou)

Typy:

restriktivni x purgativni typ (zvraceni)



F50. 0 Mentalni anorexie

Mnoho pacientl neevidovano, az 1% adolescentnich divek (pod 10% muzi)
Rizika :
o 7Zena, télesny tuk na bocich/hyzdich, vztah PPP a por. Nalad

o Soc. tlak na stihlost, hyperprotektivni/dominantni matka, emocéné vzdaleny
otec, laska ,,za néco”

o Osobnost neuroticka, introvertni, perfekcionismus, vykon, vnitfni nejistota

Pocatek obvykle13-20 let, pomaly rozvoj, zajem o dietu, ,,zdravou vyzivu“

Z psychiatrickych nemoci nejvyssi mortalita a nejvice somat. komplikaci



F50. 0 Mentalni anorexie

Porucha télesného sebepojeti

Porucha psychického pojeti (sebekoncepce)
ani v zrcadle nevidi realitu
podle svého nazoru jsou tlusti

Zmeéna postoje k vlastnimu télu

Neodolatelna tendence redukovat a snizovat svou hmotnost

Kazdy prirustek hmotnosti je rozrusi



F50. 0 Mentalni anorexie

Uzkost ze ztraty Stihlosti (pozornost na boky, stehna, pas)

Hlad vyvolava satisfakci, dukaz jejich pevné vule
Porucha télesného sebepojeti

Poruchy identity a identifikace se svoji zenskou roli
Agrese vudi jidlu

Ubytek zajm



F50. 0 Mentalni anorexie
BMI pod 16

Uzivani projimadel a diurektik, nadmeérné cviceni

Somatické obtize (v dusledku endokrinnich a metabolickych zmén)

Ztrata menstruace, Poruchy termoregulace, Dysfunkce imunitniho
systému, Bolesti hlavy, poruchy spanku

Nekdy nakupuiji jidlo ve velkych mnozstvich a schovavaiji, radi s jidlem
manipuluji, vari pro druhé



F50. 0 Mentalni anorexie - vznik

1) CvicCeni, dieta, snaha zhubnout -> obdiv okoli za pevnou
vuli -> podpora tohoto typu chovani

2)Zajem okoli a obavy o divku,
3)Lzi, bagatelizace stavu ze strany divky
4) Okoli citi bezmocné, vyCerpali vsechny své moznosti

5) Drasticka reseni (nasilné krmeni, vylouceni)



F50. 0 Mentalni anorexie - lécba

Vaznost diagnodzy a riziko umrti

Nutnost prace s celou rodinou

Individualni, soustavna, hloubkova terapie zamérena na problémy ve strukture psychiky
Navaznost v podobé ambulantni terapie

Antidepresiva a skupinova terapie nejsou prilis ucinné

KBT — zména postoje k jidlu a vnimani téla

Zvyseni hmotnosti a normalni skladba potravin

Farmakoterapie: Neuroleptika + (antidepresiva)

NUTNY KOMPLEXNI PRISTUP (psychiatr, psycholog, internista, gynekolog...)



F50.2 I\/Ien_télnl' bulimie




Mentalni bulimie

1. Neustalé zabyvani se jidlem, neodolatelna touha po jidle a epizody
prejidani.
2. Snaha zmirnit vliv jidla na vahu zvracenim, prechodnymi

hladovkami Ci projimadly.
3. Chorobny strach z tloustky, nizké sebevédomi, prehnané zavislé na

vzhledu a hmotnosti.

Dif. Dg. Anorexie:
Nepritomnost télesného ubytku, nepritomnost trvalé amenorey



Mentalni bulimie

Russell’s Sign




Mentalni bulimie
1-3% zen (0,1-0,4% muzi)
Rizika:

Oproti anorextickm pac. Extrovertni, impulzivni. Nezdrzenlivi,
hysteroidni s.o.,

Pocatek obyvkle 16-25 let

Castd komorbidita: zavislost na alkoholu, hrani¢ni PO.




Mentalni bulimie

Epizody mentalni anorexie

Psychotraumata ve vztahu k blizkym lidem casto spousti

Nutkava potreba prejidani -> pocit ztraty kontroly ->projimadla, zvraceni,
hladovky ->uleva, snizeni strachu

Ataka prejidani = trauma, selhani, ztrata kontroly-
o > prinasi stud, vinu, vztek, zvysenou sebekritika -> to vede k uzkosti, depresi

Bezmoc, znechuceni sebou samymi -> ztrata sebeulcty, nejistota, pocity
méneécennosti



Mentalni bulimie

CHARAKTERISTIKA CLOVEKA S DIAGNOZOU
MENTALNI BULIMIE

Nejistota ve vztazich, nizké sebevedomi
Zavislost na autorité (submisivita, konformita)

Impulzivita, nezdrzenlivost, neschopnost
sebeovladani



Mentalni bulimie - 1écCba

Terapeutické zpracovani priznaku

Zkoumat okolnosti nastupu onemocnéni
Restrukturace télesného sebepojeti
Pozitivni hodnoceni plnéni stanovenych dietnich rezimu

Snizovani napéti nebo deprese pred zachvatem

Farmakoterapie

Tricyklicka antidepresiva



Atiabell —_

O nas Nabizime | LidévAnabell | Podpoitenas | Anabell Slovensko  Kontakt
Internetové poradenstvi « Komplexni sluZby v oblasti poruch pfijmu potravy — poradenstvi, terapie. ambulantni Ié¢ba.
Poradenstvi = Poradenstvi a terapie pii feSeni obtiZnych Zivotnich situaci pro dé&ti, dospélé a cele rodiny.

« Nutricni poradenstvi a terapie pfi riznych zdravotnich obtiZich (redukce hmotnosti, sportovni

Telefonicka krizova pomoc s R s . . . i e
vyZiva, stravovani v tehotenstvi, vyziva deti, odstranovani nevhodnych stravovacich navykd aj.).

Korespondenéni kurz

Peer konzultantstvi

Terapeutické centrum

Svepomocna skupina

Int

Diskusni forum on




Blogy pro ana, pro mia




PRO ANA blog

MOTTA: JIDELNICEK
...Anorexie neni dieta, ale Zivotni styl. Snidané: nic
...Ja jsem silngjsi nez jidlo! . _
...Miluju ten pocit, byt kfehkd a jemna. Svacina: nic
...Miluju ¢teni vahy, kdyz Cisla jdou dolu Ob&d: nic
Svacina: nic

Vecere: nic
piti: voda, 2x kafe

pohyb: prochazka, luxovani



Pro ana blog - tipy

za kazdé jidlo co nesnis si do kasic¢ky uloz 20 k¢, pak si kup darek
vysleduj si ¢as prejidani a vyhni se mu

pij vodu!

divej se na tlusté lidi jak ji

Noste u sebou Zvykacky, light sody a bujony!

vycisti si zuby, kdyZ dostanes hlad

Kdyz ti kruci v bfisSe, mirné do néj uder

Pfipravuj si jidlo, délej ramus, nech Spinavé nadobi, vSechno jsou
to dokonalé §t0_ﬁy. nezapomen vyhozené jidlo dokonale schovat,
ujisti se Ze jej nikdo nenajde.

Jez naha pred zrcadlem

Kdyz uz se vas na jidlo zeptaji, "Nemas hlad?" "Dej si kousek.", bud’

pfipravena. "Boli mé dnes zaludek...", "Prave jsem mela velke jidlo
v/u...". Takze do vas prilis netlaci.

V zavislosti kde jste a s kym jste, mame-li moznost, nechte si zbytek
jidla zabalit sebou dom(. Kde jej pochopitelné vyhodime.

Davejte nadobi do dfezu jako dikaz Ze jste néco snédli. V
navaznosti na to se nezapomen zbavit potravin, které jsi méla
udajné snist.

Dietni pilulky si dej do lahvi¢ky od vitaminu.
Myslis si o sobé Ze jsi tlusta, ale nefikej to ostatnim.

Vy_m(yjlls_lete si néjakou zdhadnou nemoc, jako zaminku abyste
nejedli.

Nezvedejte u ostatnich podezfeni, jakmile si lidé uvédomi co
délate, budou vam kazdou minutu koukat pod ruce. Nejlepsi je
skryvat své zvyky prakticky od prvniho dne, nikdo nic nevidel,
nikdo nic netusi, nikdo nic neresi. Kupujte si jidlo, lidé jsou
pfedvidatelni. KdyZ si dom( donesete koupené jidlo, pfedpokladaji
Ze se i normalné najite.

[v(ekn,éte ostatnim Ze jste na dieté, stala jste se vegetarianem, nebo
Zze vam doktor porucil jist jen nékteré véci. Bude to uziteCné v
pripadé, kdy vam nékdo bude néco cpat pod nos.
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ANOREXIE X BULIMIE

VVVVVV

Ktera jde snaze do lécby?
Ktera je subjektivné horsi?

Ktera je objektivné horsi?



Ortorexie




Ortorexie
patologicka posedlost zdravou vyzivou

orthos — spravny a orexis — chut

Spravné — zdrave ?

Jidlo prestava byt bezpecné.

Vlybér se zuzuje



Bigorexie




Bigorexie — télesné proporce

Adonisuv komplex

Hrozi overuse syndrom
posedlost vlastnim vzhledem, fyzické zdatnosti
V pozadi slabost, nedostatecné svalové vyvinuti

kulturistickeé Casopisy, posilovani, prednost fitcentru

zneuzivaji zejména bilkovinné potravinove doplnky a latky, podporujici svalovy
rast a ovlivaujici metabolismus.



Drunkorexie




Drunkorexie

redukovani prijmu potravy s cilem snizit prijem kalorii
a dovolit si tak pit vice alkoholu

1 BOTTLE OF RED WINE 3.5 CHOCOLATE
CHIP COOKIES

o e 3 vaiita, 2 e )




Jiné poruchy prijmu potravy

Pika (pica) — pojidani nestravitelnych predmetu
neorganického puvodu v dospélém véku

Psychogenni ztrata chuti k jdlu




Syndrom nocniho prejidani

Nejedna se o poruchu télesného pojeti

Nadvaha nebo ji nepocituje jako problém

Dusledek fyzického nebo psychického vyCerpani, emocniho stradani,
konfliktd v rodiné

Nepatologicky neuspésny pokus zhubnout

Pri prazdné lednicce nestresuje a jde si znovu lehnout



Psychogenni prejidani
1) ¢lovek ji mnohem rychleji, nez je obvyklé,
2) ji do té doby, nez se citi v zavéru jidla neprijemné preplnény,

3) ji, aniz by pocitoval hlad,

4) Casto ji o samote, aby nevzbuzoval pozornost mnozstvim snézené
potravy,

5) po prejedeni je se sebou nespokojen a pocituje vinu,
6) v souvislosti s prejidanim se objevuje Uzkost a psychické napéti,

7) k zachvatum prejidani dochazi nejmeéneé dvakrat tydne po dobu Sesti
mésicu,

%zachvatowte prejidani neni spojeno s pravidelnym kompenzacnim
chovanim



/droje

Vasina, L. (2011) Vademecum Psychologie Clinicae. Brno: BonnyPress.

Cooper, P. (1995). Mentalni bulimie a zachvatovité prejidani: jak se uzdravit. Olomouc: Votobia.
Hoschl, C. (2002). Psychiatrie. Praha: TIGIS.

Krch, F. (2002). Mentalni anorexie. Praha: Portal.

Krch, F. (2003). Bulimie. Jak bojovat s prejidanim. Praha: Grada.

Krch, F.(2003). Vychova ke zdravi: poruchy pfijmu potravy: pfirué¢ka pro uéitele. Praha: VUP.

Maloney, M.; Kranzova, R. (1997). O poruchach pfijmu potravy. Lidové noviny.
Papezova, H. (2002). Anorexia neurosa. Praha: Psychiatrické centrum.

Papezova, H. (2003). Bulimia nervosa. Praha: Psychiatrické centrum.


http://aleph.muni.cz/F/LMDNGS6XG5DL7ILM3XQUSFUX2271M6V5N9Q2EV8Q2XRG4DSRLS-06476?func=full-set-set&set_number=000003&set_entry=000027&format=999
http://aleph.muni.cz/F/LMDNGS6XG5DL7ILM3XQUSFUX2271M6V5N9Q2EV8Q2XRG4DSRLS-06476?func=full-set-set&set_number=000003&set_entry=000027&format=999
http://aleph.muni.cz/F/LMDNGS6XG5DL7ILM3XQUSFUX2271M6V5N9Q2EV8Q2XRG4DSRLS-06476?func=full-set-set&set_number=000003&set_entry=000027&format=999

