
Pn8; (Pernanent Bad = trvale špatný).
čím vyšší Je skore v tox,ii-"řáiaiáii, . 

tíT r4gšší, _h1adina 
,

iiuurá'"águii"ního polrledu nu uvet, týpická pro pesimísty,
ťnapř. ||Dieta 

"ixav neaabere. ilr 
' 
"vžáý . mi .vše vyěítáš, |' } ,

Ůiiíii"te"*řiár 
--n*gátivní- 

{{19?i!?sti 
- ja}<o dočasné (např,

;ii;tá nezaberá , ia§Z se přejídáš"' ):
Poěet, oápovědí, ; : l :;}:Í"?n:;tffii3..

4 průnr§r
5 6 ,dosti pesinristic}cý
7 8 velmi pesimistický

Pn6l ( Perrrranent Good = trvale dobrý}
vyšší skore 

-v- iomto ukazateli znárnená sklon k trvalénru
optinrisnru, dobré ;áei;sti májr 11va!Ý charakter (např, ||J§em

vždy šťastný. tl , tlJsem _ nadaňg, " 1 , P-Io pesimisty je naproti
t;;i, ivpi"xá , ž" kladné úáái"=ii ěasoirě ohraničují (např,
|'Dnes rránr dobrý den. |l) .-;;Ě"i-;*,povÉár: 

Z 
+ 8 l{i3iiu"5;i1ii:ií:íý

4 5 prŮměr
3 ;třední pesimisté,
O 2 znaéní pesixtisté

PvB: (Pervasiveness Bad, = plŮraznost špatngh"J .pesimisié veři ,- že _ §natne iráárosti nraií všeobecné důvody
a nechaJí se iiái-á"riilnit, ;;;niřáa. (naór. llVŠichni uČitej.é
jsou unťair,,|;"':,,ili}y"-;;"i- 

-náuzitáčnb. rl ).. *optimisté vidí
negallvn í zatlžitásii' uó"óiri"xy (např. |,Ťat,o kniha je

velrni optímistíc}<ý
nrírně optinristický .\průrněr t

intrne pesinristický
ve].nri pesirnistický

r;"p;vG;. (Pervasíveness §ood .= průraano§t dobrého)
opii*í"ia-ucril' á"-á"uiá-ůdarbsti alepšují i všechny ostatn1
zátežitosti. (např. |,Jsem áolrtro * siuděnté§t.tl) . pesimisté
vidí dobré "aáiáiii 

jako "p""iii.xe 
(např. ||J§e§t dobrý v

velnri optimistický
středně- opt imi stic}cý
rrrůměr
itr"aně pesimistický
velmi peŠirnísticitý

HoB: (Hope Bad = skore naděje ve špatných_situacÍch}
reho *óve}i dostanete sečt,enírn všech PvB + PntB,

neznadě jnost: |tMuži j§gu_ tyrani, |' t _ l.. lt
Ňááaj;pínost: "Úůj nánZet ňet š9a§n9r1 ná],adu,|l
Hledání aoeasni;i ;-";řá"iři.řřcrr a,rvoatr pr9 neštěstí je.
uměnínr naděi", "i|práti*["ňi-r,,""íra"ení trva],ých a všeobecných

neužiteěná. 't } -
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důvodů pro neštěstí prakticky znarnená vzdát se naáě5e.
Počet oůpovédí: 0 2 pozoruhodně naděJeplný3 6 středně naděJep3.ný

7 B průměr
9 11 střední beznaděj

12 16 velni beznaděJný

PsB: (Persona].ization Bad)
Tendenqe připisovat vj.nu ua §patné události sobě, typicképřó pesirnisty (např. tř,T§eE hlupák. |l, tt§emán ta}ent na
pokeř. |'} . Optimista připisuJe vinu za negativní udá].ostijin$n {např. |tiÍ§í h}.upák.''} nebo náhodě (např. |'§emám štěstí
při pokeřu. ít 

} .
Počet, odpovědí: O

2
4
§

7

,il§s§; (Pereonalition Good}
optinrisia věří , že dobré irdá}osti ovlivnil sáIB (např,
ttDovedu využít šťastné náhody.'l), pesinrista přisuzuje důvod
dobré události někomu jinánu či nátrodě '(např. í'By3.a to čirá
náhoda. ll)

1, ukazuJe vysoltou sebeúctu
3 střední seberlcia

průxrěr
e átřeaněníz}cá sebeÉatá ( sklon k

sebaobviňování}
8 ve}ni nízká sebeúcta

Poěet <ldpovĚdí: 7
6
4*
3
0

8 ve],mi optimistický
. st,ředně optlarisťický

5 průnrěr
středně pesimistie}<ý

2'velrni pesinrJ.stický

Total

Počet

Ťota].

Počet

G_B
Počet, bodů;

B; ( pfitB + PvB + PsB _) = celková
uňá}osti-.

bodůl 0 6 velmioptinristický
6 9 středně opt,imistigký

].0 + 11 prŮměr
L2 L4 středně pesinristický
3.5 a více volá to po změné

Gl ( PmE t pvG. + ps€ ) ,= celkové
událostl.

bodů: ].9 a více ve]"trri optimistický
L7 * 18 středně optimistický
14 L6 prŮnrěr
].j. 13 nrys3.1te pesimisticky
].0 a nréně wýrazný pesimista

skore pro špatn6

skore pro dobré
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více jste velký optimista8 jste mírný opt,irnista5 průrněr
2 mírně peslnristický
néně ye}nri pesinristický


