IIpeBoj Ha cpricKH
To byla jizda!

1. ,To byla jizda!“ fekne si Cech, ktery ma za sebou n&jaky silny zaZitek : divokou party,
adrenalinovy sport, nebo vykon na hranici lidskych sil. Rekla si to asi i Yvetta Hlavacova, ktera nikam
nejela, ale plavala, a to docela daleko. V roce 2006 preplavala kanal La Manche z Anglie do Francie a
vytvorila Zensky svétovy rekord casem 7 hodin 25 minut 15 sekund. Chtéla preplavat kanal v obou
v Guinnessové knize rekorditi jako majitelka nejdelSich nohou na svété — 126 centimetr!

2. Milos Honzejk si dal neobvykly darek k padesatym narozeninam. V roce 2002 obeSel pésky

celou Ceskou republiku. Trvalo mu to 92 dni a vétSinu cesty Sel sdm, jenom dva vikendy ho
doprovazeli dcery a kamaradi. Béhem cesty jen tak pro radost vystoupil na nejvyssi ceskou horu
Snézku. Spal vétSinou v lese, ale nékdy si vybral i luxusnéjsi ,,ubytovani“ — prespal v Cekarné na
nadrazi nebo pod mostem. KdyZ se ho dneska zeptate, jak na cestu vzpomina, charakterizuje ji slovy:
,»Absolutni svoboda.“ A vzkazuje tém, ktefi podobny vylet planuji: ,,Nezapomefite na to, Ze posledni
kilometry jsou nejhorsi. A uZijte si to!*
3. Do prace vstava rano v pét, aby ve tfi odpoledne uz mohla sedét na kole. Pred Sesti lety naridili
lékari Hané Ebertové jako rehabilitaci jizdu na kole. Ted’ jezdi cyklomaratony a za rok ujede kolem 25
tisic kilometra. Jeji nejvétsi vykon byl bez par metri 785 kilometrt za den, coZ je Zensky svétovy
rekord. CtyFikrat se zii¢astnila extrémniho zdvodu kolem Ceské republiky, kdy ¢lovék jede bez spanku
a odpocinku tfi dny a noci. ,,Dvé noci bez spanku ¢lovék vydrzi, ale tfeti uz je hodné téZka a mate chut’
odstoupit ze zavodu. UZivam si poslednich dvacet kilometrti, ale radost, Ze jsem dojela, jsem nikdy
neméla. Byla jsem rada, Ze to mam za sebou ,“ fika Hana. Ted’ ma velky sen: prejet na kole Ameriku ze
zapadu na vychod za jedenact dni. To bude jizda!“

IIpeBoj ca cprckor
ITncmo

ITucmom ce spyzu criopasyMeBajy — [LOIUCY)Y, OCTaB/bajy MOPYKe U 3alMCyjy CBOje yCIIOMeHe U CBOja
WCKYCTBa. 3aTo je MMCMO jefiHa 07 HajBehrx TeKOBUHA JbY/CKe KYType.

Byk Credanouh Kapayuh, Hajsehu pedpopmaTtop cprickor jesuka, Harmucao je o mucMmy ciezehe:

“Op, cBera LITO Cy J/bYAU Ha OBOM CBeTy M3MMUIWIM, NKWCMO je Haj3HauajHuje. [Ipujaresby wmu
T03HAHVKY KOjU je [ajieko MOJKeLl I0C/AaTH MUC/IM CBOje Ha KOMajy XapTuje; yuTaul LITO Cy APYyrU
TNYcasy rpe /iBe Xubaje rojuHa, v Iuillell fa APyry MOT'Y I0C/ie HEKOJIMKO XWbaZlia FOfiMHa YMTaTh —
TO je HayKa Koja TipeBa3m/ia3u /byAckd ym! Morio 6u ce pehu zia je oHaj, Koju je ©3MUCINMO TTUCMO, 61O
Bullle bor Hero uoBek. [TMcMO je OTBOPUJIO TIYT JbYACKOM yMy, MyT fa ce npubmmku bory rno cBojum
mMoryhHocTuma.”

ITopyka

[Ipe Hero WITO Cy U3MUC/IAIU NTUCMO, /bYAU CY KODUCTU/IM MIpeIMeTe 3a Cliopa3yMeBambe.

I'puku rcropuuap Xepozor je 3anucao:

“Ilepcujcku nap apuje cripemao ce ga HaragHe Ckute. Kaga cy To CKUATU ca3Ha/Iy, MOCIaMU Cy My
M3ac/iaHuKa C MullieM, »kabom, NITULOM ¥ HEeKOMMKO cTpesnuiia. Jlapuje ra je ynmutao 1LiTa 3Haud Ta
nopyka. V3aciaHvk My je ofroBopvo Ja je mpoTymaud caMm. Ilomro je pa3MHCIHO, C/1aBOJbYOWBU
[apuje oBako je mpoTymauuo Mopyky: "Mu CKuTH, TipefjajeMo TU CBY CBOjy 3eM/bYy (jep MHII KUBHU Y
3eMJ/bH), CBe CBOje Bojie (jep »kaba >KMBU y BOJHM) U CBOje HeOO Haz 3eM/bOM (jep JlacTaBUIA JIETH
BUCOKO) U CTaB/baMO TpeJ] TBOje Hore Hallle opyxje (cTpese).”

A onipe3Hu [lapujeB caBeTHHK Hallao je oAMax U Apyro, npaso 3Hauewe: “Ako ce BU IlepcujaHiu He
cakpujeTe y MULLIM]je pyTie, WX y BOJy Kao »kabe, UM ako He rosieTUTe y Heb60 Kao mTuile, MA heMo Bac
yburtu crpenama.”

Cacrap

Konuko je3nka 3Ha1, TOJMKO BpeuIL



