
生词 



唯一 wéiyī 

解释 

a. 只有一个；独一无二。 

 

例句: 

1. 上大学并不是青年人唯一的选择。 

2. 她唯一的亲人也在几年前就过世了 。 



震撼 zhènhàn 

解释 

v. 震动；摇撼。 

 

 

例句： 

1. 那起爆炸案震撼了全国。 

2. 轰!轰!轰!一连串爆破声震撼山谷。 

 

 

 



绵长 miáncháng 

解释 

a. 延续很长。 

 

 

例句: 

1. 爱一个人，也许有绵长的痛苦;但他给我的快
乐，也是世上最大的快乐。 

2. 妈妈对我的爱，是那么绵长。 



深切 shēnqiè 

解释 

a. 深刻而切实。 

 

例句: 

1. 如果你要做出准确的判断，必须先要有一
个深切的了解。 

2. 她周围的人，都各自以不同的方式，对她
表示深切的同情。 



奔腾 bēnténg 

解释 

v. 跳跃着奔跑。 

 

例句: 

1. 河流沿着山谷奔腾而下。 

2. 天上的那一大片云就好像奔腾在草原上的
马群。 



严谨 yánjǐn 

解释 

a. 严密谨慎。 

 

 

例句: 

1. 她讲话用词严谨，非常小心。 

2. 他做事严谨，你尽管放心。 



遗忘 yíwàng 

解释 

v. 忘记。 

 

 

例句： 

1. 我把雨伞遗忘在教室里了。 

2. 奶奶的年纪很大了，所以遗忘了许多童年
的往事。 

 

 

 



相处 xiāngchǔ 

解释 

v. 彼此接触来往，互相对待。 

 

 

例句: 

1. 我们家和邻居相处的很好。 

2. 他这个人难相处极了。 

 

 

 



源头 yuántóu 

解释 

n. 水发源的地方。 

 

 

例句: 

1. 他们找到了尼罗河的几处源头。 

2. 只有逆流而上，才能找到水的源头。 

 



牢靠 láokào 

解释 
a.稳妥可靠。 
 
 
例句: 
1. 这把椅子不太牢靠。 

2. 他的嘴巴不牢靠，你要小心。 



内涵 nèihán 

解释 

n. 一个概念所包含的内容。 Intension; 
connotation 

 

例句: 

1. 这本小说其实没什么内涵，却登上了
排行榜。 

2. 儒家的思想内涵丰富，包含了仁、义、
礼、智、信。 



是否 shìfǒu 

解释 

Adv. 是不是。 

 

 

例句: 

1. 你是否认识这位太太？ 

2. 你是否准备和他们一起吃饭? 



郑重 zhèngzhòng 

解释 

a. 严肃认真。 

 

 

例句: 

1. 校长发表了一个郑重的演说。 

2. 小罗说起话来总是很慢，一副郑重的样子。 



诚挚 chéngzhì 

解释 

a.诚恳真挚。 

 

例句: 

1. 他脸上总是带着一副诚挚的表情。 

2. 请接受我最诚挚的新年祝福。 

 

 



磊落 lěiluò 

解释 

a. （心地）正大光明。 

 

 

例句: 

1. 她的行为光明磊落，从不隐瞒任何事。 

2. 做人要光明磊落，不要像他这样在背后说
别人坏话。 

 

 

 

 



落地生根 luòdì shēnggēn 

解释 

成语  植物的种子落地以后扎根生长。课文中比
喻说话算数，说到做到。 

 

例句: 

1. 他的父母在70年代从越南移居捷克落地生根。 

2. 在国外多年后，他突然有了落地生根的念头。 



一言既出，驷马难追 
yī yán jìchū, sìmǎ nán zhuī 

解释 

成语  一句话说出了口，就是套四匹马的车也
追不上。形容话说出之后，无法再收回。 

 

例句: 

1. 君子一言既出驷马难追，决不反悔。 

2. 这话是你说的， 一言既出驷马难追，你可
要说话算数。 



准则 zhǔnzé 

解释 

n. 言论、行动等所依据的原则。 

 

例句: 

1. 他这个人有他自己的准则。 

2. 诚实是我们做生意的一条基本准则。 
 



含义 hányì 

解释 
n. （词句等）所包含的意义。 
 
 
例句: 
1. 那篇文章的含义很深刻。 
2. 只有用心去感受电影，才能了解它真
正的含义。 

 



正气 zhèngqì 

解释 

n. 光明正大的作风，纯正良好的风气。 

 

例句: 

1. 他的爸爸是位一身正气的警察。 

2. 做人要有正气，要禁得住诱惑。 

 

 



大千世界 dàqiān shìjiè 

解释 

成语  指广阔无边的自然界和人类社会的一切
事物。 

 

 

例句: 

1. 大千世界无奇不有，充满了矛盾。 

2. 在这个大千世界里，处处要小心。 

 



随意 suíyì 

解释 

v. 任凭自己的意思。（随意-随便） 

 

例句: 

1. 这些东西你可以随意挑选。 

2. 你这样随意答应别人，如果办不到怎
么办？ 



许诺 xǔnuò 

解释 

V. 答应。 

 

 

例句: 

1. 许诺别人的事情，应该尽力完成。 

2. 自己没有把握的事，不要随便向人家许诺。 

 



兑现 duìxiàn 

解释 

v. 比喻诺言的实现。 

 

 

例句: 

1. 你必须兑现你的许诺。 

2. 只要承诺了，就应该去兑现。 
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练一练 

• 领导的声音（    ）而且严肃，大家都很紧张。 

• 我们向他们表达了（    ）的谢意。 

• 爸爸为人诚实，办事（    ）。 

• 驾驶飞机是一个（    ）的工作。 

 

深切 严谨 牢靠 磊落 



• 以前，我要求你的事情，你从来没有（    ）
过。 

• 我光明（    ），他说什么我都不介意。 

• 读书不知道书中的（    ），就等于是在嚼一
块树皮。 

• 妈妈（    ）我生日时送我一台电脑。 

磊落 含义 兑现 许诺 


