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O ZVYCICH TECH,

KTERI SE ZRIKAJI SVETA

Kapitoly

—

. O piipravé téch, kteii se ziikaji tohoto svéta, a o tom, jak jsou u Tabennési-
dant a u Egyptand pripravovani ti, kdo jsou pfijimani do kldStera

. Jak to, %e u nich mnisi vytrvaji v cenobiich az do nejvyssiho stafi

5]

. Jakou zkougku podstupuje ten, kdo ma byt prijat do cenobia

o

4. Proé se pfijimanym nepovoluje, aby si do cenobia brali néco s sebou

5. Pro¢ ti, kdo se ziikaji svéta, odkladaji po piijeti v klastefich vlastni odév
a jsou opatem oble¢eni do jiného

6. Pro¢ odévy, v nichZ do klatera vstupuji ti, krefi se zfikaji svéta, uchoviva
spravee

. Proé tém, kdo jsou pFijati do kladtera, neni hned povoleno zatadit se mezi

=~

ostatni bratry, ale jsou nejdiive svéfeni bratrovi starajicimu se o hosty

8. V jakych zvycich procvicuji mladii mnichy nejdtive, aby dokéazali prekonavat

viechny své zadosti

g. Proé se mladiim mnichiim poroudi, aby svému star$imu mnichovi netajili nic

R=]

ze svych myslenek
10. Jakd poslunost se prokazuje star§im mnichtim i ve vécech prirozené potfeby
1. Jaky pokrm je u nich pokladin za nejvybrangjsi
12. Ze kdy# usty$i, jak nékdo klepe na dvefte, nelituji Zadné namahy, aby mu

mohli jit ihned ochotné vstfic
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13. Za jaky zlodin se poklada, kdyz n¢kdo prohlasi néjakou véc za svou vlastni,
i kdyby byla naprosto bezvyznamna
14. Ze i kdyz se praci jednoho kazdého shromdzdi mnoho penéz, nikdo se nesmi
odvazit piekrotit stfidmé meze toho, co je stanoveno jako dostateéné
15. O nemirné touze po vlastnictvi u nds
16. O pravidlech pfi trestani riznych prestupka
17. Odkud pochézi zvyk, Ze jsou bratiim pfi jidle v cenobiich predéitina
posvatnd ¢tent, a jaké mléeni vlddne u Egyptant
18. Jak nedovolené je vzit si cokoliv k jidlu nebo piti mimo spole¢ny stil
19. Jakym zpGsobem vykonavaji své denni sluzby bratfi v Palestiné
a Mezopotamii
20. O tiech zrnkiach Cotky, kterd nasel hospodafsky spravee
21. O dobrovolné sluzbé nékterych bratri
22. O zpisobu, ktery je pro kazdodenni sluzby zaveden u Egyptant
23. O poslugnosti abba Jana, diky niz byl doveden aZ k milosti prorokovani
24. O suchém dievu, které tento abba Jan na rozkaz svého stariho mnicha
neprestal zavlaZzovat, jako by mélo vyrst
25. Jak abba Jan zahodil na pfikaz stariho jedinou vizu s olejem
26. Jak abba Jan poslechl svého stariiho, kdyZz mu rozkazal odvalit skilu, kterou
nemohlo pohnout ani mnoho lidi
27. O abba Patermutiovi, ktery nevihal naplnit svou pokoru a poslu$nost tim, Ze
hodil na pfikaz star§iho do feky svého malého synka
28. Jak bylo opatovi zjeveno, Ze Patermutius vlastné vykonal skutek Abrahamtv;
a ze po smrti tohoto opata se stal Patermutius jeho nastupcem v ¢ele klastera
2g. O posludnosti bratra, ktery na opativ piikaz roznésel mezi lidmi deset
kosik( a potom je rozprodal
30. O pokote abba Pintifia, ktery opustil proslulé cenobium, v jehoz ele stal jako
preshyter, a zamifil z touhy po dokonalosti do vzdéleného klastera, aby tam

mohl byt pfijat jako novic
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31. Jak byl abba Pintfios doveden zpét do svého kladtera, setrval tam jen kratkou
dobu a znovu utekl — na tizemi palestinské Syrie.

32. Jaké piedpisy dal ten abba Pintfios bratrovi, kterého pfijimal do svého

klAstera za nasi pfitomnosti

33. Ze stejné jako nalezi velka odména mnichovi, ktery postupuje ndmahu podle
ustanoveni otet, tak také mnich, ktery je zahélgivy, musi byt potrestan;
proto nesmi byt nikdo v klastefe piijiman piili§ snadno

34. Ze odfeknuti se svéta neni nic j ného nes umrtvovani a obraz Ukfizovaného

35. Ze nadim kiizem je bazef pfed Panem

36. Ze ziikani se svéta nic neprospiva, pokud se nadile obklopujeme vécmi,
kterych jsme se ziekli

37. Ze nam dabel stale klade nastrahy, aby ndm piivodil konec, a Ze se musime
mit neustéale na pozoru pied jeho hlavou

38. O pfipravé toho, kdo se ziik4 svéta, na pokudeni, a Ze mnichl hodnyjch
napodobovani je milo

39. Podle jakého pofadku maze ¢lovek dojit k dokonalosti, jejimz
prostrednictvim potom mlzeme vystoupat od bazné Bozi k lasce

40. Ze mnich nema hledat piiklady dokonalosti u mnoha jinyeh, ale u jednoho
nebo nékolika malo

41. Ze ma ten, kdo je v cenobiu, budit zdani né¢kterych nemoci

42. Ze mnich nema doufat, Ze¢ pro sebe ziska dobro tepélivosti z ctnosti jinych,
ale spide z vlastni velkodu$nosti

43- Shrnuti vykladu, jak maze mnich vystoupat k dokonalosti

Vedeni sledem vykladu prechazime ted od kanonického usporada- 1
ni modliteb a zalmi, které je v kladtetich zapotiebi dodrzovat pri
shromazdénich béhem dne, k ptipravé toho, kdo se zfikd toho-
to svéta. Nejdiive se pokusime co moZnd nejstrucnéji postihnout
podminky, za nichZz mohou byt ti, kdo tou#i obratit se k Bohu, pfi-
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jimani do cenobii. K tomu pfipojime néco z pravidel Egyptani
a néco od Tabennésidani (ti maji cenobium v Thébaid¢). OF vice
neZ viechny ostatni je totiZ tento klaster osazen mnichy, o to pris-
né&jsi je také zplsob Zivota, ktery se tu vede. Jeden jediny opat tady
vede vice nez pét tisic bratfi a ti se navzdory tomu obrovskému po-
¢tu neustale tomu jedinému star$imu mnichovi podfizuji, a to s ta-
kovou posludnosti, jakou u nis nemize jeden bratr druhému ani
prokazovat, ani ji od ného zadat, a to ani na kratkou dobu.

Domnivam se, ze musime predeviim postihnout, jakou pfipra-
vou se jejich velké vytrvalost, pokora a podfidivost utvari a jakym
zptisobem se mize udrzet tak dlouho. Ta pfiprava je tak Qowm:m-
14, #e diky ni vytrvavaji v cenobiu az do vetchého stafi. Je takového
druhu, Ze si nepamatujeme nikoho, kdo vstoupil do nasich klaste-
rd, e by ji byl s to vydrzet jediny cely rok. AZ uvidime prvni kroky
na cesté jejich odfikani, budeme moci pochopit, ze takové zaklady,
polozené na zacatku jejich cesty, jim pak umoznily dosdhnout tak
vzneSenych vysin dokonalosti.

Proto ten, kdo touZi pFijmout klaSterni kazen, neni pfijat, do-
kud nepodé dikaz své vytrvalosti a touhy po klaSternim Zivoté —
a zaroven své pokory a trpélivosti — a nevytrva deset nebo vice
dni pred branou klastera. Vrhé se tam k noham vSem bratim, kte-
# ho mijeji. Viichni ho zdmérné odmitaji a opovrhuji jim, jako by
chtél vstoupit do klaStera ne ze zbozZnosti, ale z prinuceni. Zaro-
veh je zahrnovin nestetnymi urdzkami a vytkami. AZ tim skutec-
né osvédéd svou stalost a prokaZe snaSenim této potupy, jak si bu-
de potinat pfi pokuseni, a az se tim prozkouma vroucnost jeho
mysli, je kone&né ptijat. Nato se s nejvy$si peclivosti zkouma, zda
na ném nelpi nikaza jeho d¥ivéjiiho majetku — byt by Slo o jedi-
ny médik. | VEdi totiz, Ze pokud tizi né¢i svédomi ukryté penize,
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i kdyby jich mélo byt jen malitko, nemtze v kladterni kdzni vytr-
vat dlouho a nedosdhne ani ctnosti pokory, ani poslusnosti. Ta-
kovy bratr nebude spokojen ani s chudobou a se strohosti Zivota
v cenobiu, a jakmile se pfi néjaké piileZitosti rozrusi, jakoby ozije
daveérou ve své predchozi jméni a hned utece z klastera, jako kdyz
ho vystieli z praku.

7 toho divodu odmitaji prijimat od vstupujiciho penize dokon-
ce i pro potieby cenobia. Obévaji se predevsim, aby nezpychl se-
bedverou, fe obétoval takovy dar, a neodmitl pak zit v rovnosti
s chudimi brat¥{mi. Déle se chtéji vyhnout tomu, aby se pozdé&ji —
a¥ mu tato povysenost zabrani sestoupit az ke Kristové pokore, az
nebude moci vytrvat v kdzni cenobia a az se stanc vlaznym a opusti
Kkladter — nesnazil ke §kodé klastera vyzadat sia ziskat se svatokra-
deznymi myslenkami zpatky to, co tam prinesl v potatcich svého
odfikavého zivota v duchovnim zépalu. Ze je toto pravidlo tieba
zachovévat, o tom je ostatn¢ mnohokrat poutila fada rozmanitych
zkuSenosti. Do jinych klasterd, v tomto ohledu méné bdélych, by-
li prosté bez této obeziclosti piijati podobni mnisi a ti se pak s vel-
kou rouhavosti pokouseli to, co pfinesli a co bylo uréeno k sluzbé
Bohu, ziskat nazpct.

Proto je kazdy, kdo je do téchto klastert ptijat, zbaven vSe-
ho dosavadniho majetku do té miry, Ze mu neni povoleno nada-
le vlastnit ani to, co mé¢l predtim na sobé. Pravé naopak: uvedou
ho doprostied shroméazdéni brati, tam ho svle¢ou z jeho odévu
a opat ho vlastnima rukama oblékne do odévu klasterniho. Tak si
ma piichozi uvédomit, zZe byl nejen zbaven viech veci, které dopo-
sud vlastnil, ale zaroven ze odlozil vSechnu gvétskou pychu a se-
stoupil az ke Kristoveé chudobé a k jeho stradani. Pozn4, Ze napfis-
t& u# nebude #t z prostiedki ziskanych svétskym zptsobem ani
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z toho, co mu zistalo z pfedchoziho Zivota bez viry. Pochopi, ze
bude za svou vojenskou sluzbu pfijimat zold ze svatych a zboZznych
milodard klasteru, Ze nadale bude $acen a Ziven jen z toho a Ze ne-
ma nic. Naudi se nedélat si starosti o zitfek, jak pravi evangelium.
Piestane se rdit, Ze je roven chudym, tedy spolecenstvi bratfi. Ani
Kristus se prece nerdél, kdyZz ho poéitali mezi chudé, a nestydél se
nazyvat se jejich bratrem. Naopak, bude se spide honosit, Ze je ve
spole¢nosti Kristovych sluzebnikd.

Odévy, které nové prichozi odlozil, davaji na starost hospo-
dafskému spravei. U ného zhstavaji Saty tak dlouho, dokud brat-
fi rozmanitymi pokusenimi a zkouskami spolehlivé neprovéri, jak
novaéek pokrocil a jaké je ctnost jeho mnisského Zivota a vytrva-
losti. KdyZ pak s postupem ¢asu poznaji, Ze tam muzZe zlstat a ze
si uchovava své potatetni nadseni, rozdé¢li jeho odévy potfebnym.
Jestlize v8ak poznaji jeho nedostatky, naptiklad ze ma sklon _.mU,amr
nebo v ném odhali sebemen$i zndmku neposlusnosti, svle¢ou ho
z klaSterniho Satu, do néhoz byl predtim oblecen, daji mu pavod-
ni Saty, které mu byly odfaty, a zapudi ho. Nikdo totiZ nema pravo
odejit z klaStera v odévu, ktery tam dostal. Stejné tak ho dale ne-
dovoli nosit nikomu, u n¢hoz jednou zpozoruji, Ze polevil v pravi-
dlech své ptipravy. Proto také naprosto nikdo nesmi volné opustit
klaster, leda by prchl v noci jako zbéhly otrok, ktery vyuziva nej-
hlubsi temnoty, anebo by byl vyhnén, kdyZ se ukaze, Ze neni ho-
den tohoto postaveni a mnisského zptsobu Zivota. Potom odloZi
klasterni $at a je vyhnén v potupé a s pokaranim pred zraky viech
bratfi.

Kdyz je nékdo prijat a provéfen v té vytrvalosti, kterou jsme po-
psali, kdyZ odlozi své vlastni odévy a je oblecen do odévu klaster-
niho, neni mu dovoleno hned se zafadit do komunity bratfi. Je své-
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von stardimu mnichovi, ktery pobyvé sam nedaleko brany klastera,
m4 na starosti poutniky a pfichozi a vénuje se jim s veSkerou po-
hostinnosti a privétivosti. Pokud tam nové prichozi po cely rok vy-
dr#i slouzit a prokazovat poutnikim svou Gsluznost, aniz si jak-
koliv postézuje, vitipi si tak zéikladni zdsady pokory a trpclivosti.
Kdyz ho v tom dlouhém cvideni Iépe poznaji a shledaji, Ze se mu-
se piipojit ke komunité bratfi, predaji ho jinému star$imu mnicho-
vi, ktery vede deset mnichll mladsich. Sv&fuje mu je opat, aby je
saroven udil a vedl podle piikazu, ktery, jak ¢teme v Exodu, vze-
el od Mojzise.

Prvofadou starosti a hlavni niplni vyucovani tohoto starsiho
mnicha je nejprve nauéit svého svétence, jak preméhat vlastni pia-
ai. To mlad$imu bratrovi umozni postupn¢ vystoupat az k nejvys-
%m vrcholim dokonalosti. Pfi tom pilném a svédomitém cviceni
mu bude zamérné ukladat predevsim takove tkoly, u nichz vyciti,
e odporuiji jeho sklontim. Na zdklad¢ mnoha zku$enosti tam to-
ti7 tvrdi, #e mnisi — a zvladté mladsi z nich — nemohou zkrotit ani
rozkod ze své zadostivosti, dokud se nejdiive nenaudi umrtvovat
sva prani posludnosti. Proto prohladuji, Ze mnich, ktery se nena-
uéil nejdfive pfemahat sva pFani, nemize pfemoci hnév ani smu-
tek, ani zadusit ducha smilstva. Takovy mnich si podle nich ne-
mize udriet ani opravdovou pokoru srdce, nemuze Zit s bratfimi
v trvalé jednoté, v pevné a dlouhodobé svornosti; takovy mnich
ani nemaze zastat del$i dobu v cenobiu.

Tyto zvyky tedy usilovné vykladaji a vétépuji tém, které zasvécu-
ji, jako abecedu a prvni slabiky dokonalosti. Diky nim mohou jas-
né rozliovat, zda ty bratry napliiuje pokora smyslend a zdanliva,
nebo pokora opravdova.

Aby mohli k takovému stavu dospét snadno, jsou dtsledne vy-
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utovéni, aby ze zhoubného studu neskryvali viibec Zadné myslen-
ky, které je v srdci trépi, ale aby je sdélili svému star$imu mnichovi
hned, jak se vynofi. Pfitom si nemaji ndzor na n¢ vytvaret v Zad-
ném piipadé sami podle svého rozlidovani, nybrz maji véfit, Ze to-
hle je §patné a tohle dobré podle toho, jak to posoudil a zhodnotil
staréi mnich. Prohnany nepfitel tak nemiZe mladé¢ho bratra ni-
kdy v ni¢em zaskotit jako nezkuSenc¢ho a nevédomého. NemiiZe
ho og4lit #4dnou Isti, nebot vidi, Ze ho chrani rozliSovani starsi-
ho mnicha, nikoliv jeho vlastni, vidi, Ze ho nemiZe presvédcit, aby
svému nadiizenému zatajil cokoliv z ponoukani a ohnivych stiel,
které pokusitel meta do jeho srdce. Ani débel tak dévtipny si totiz
nemuze zahravat s mladym mnichem, neméze ho oklamat jinak,
ne e ho zlaka, aby bud z domyslivosti, nebo z ostychavosti ta-
jil své myslenky. Za obecn¢ platny a jednoznatny projev mySlenky
pochézejici od dibla pokladaji totiz to, Ze se ji stydime sdélit star-
§imu mnichovi.

Pravidlo poslugnosti se dale dodrzuje s takovym dtrazem, ze si
mladii mnisi bez védomi a svoleni svého predstaveného nejen ne-
dovoli opustit svou celu, ale Ze se ani neodvazi sami rozhodovat
o tom, %e uspokoji svou obyéejnou a pfirozenou potiebu. Pospi-
& si bez jakéhokoliv reptani napliovat viechny prikazy, které jim
predstaveny uloZil, jako by je vydal Bith shiry. Tak n¢kdy i pfikazy,
které nelze uskutednit, ptijimaji s takovou divérou a zboZnosti, ze
se je sna#i vykonavat a naplfiovat ze viech sil a bez sebemensiho
zavahani. Z Gety k star§imu dokonce ani o uskute¢nitelnosti nebo
neuskuteénitelnosti prislusného pfikazu nepfemitaji.

O jejich poslugnosti ale nebudu na tomto miste zvlast mluvit.
Mame toti# v imyslu o ni rozpravét brzy na nélezit¢m misté a chee-
me uvést i konkrétni piiklady, jestlize ndm k tomu Buh —v odpo-
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ved na vade modlitby — da prileZitost. Nyni se budeme zabyvat
dal&imi zvyky, ale vynechame ty, které v tomto kraji bud nebylo
moino klagteram ulozit, nebo je tu klastery nemohly dodrzovat —
i v kratké predmluvé jsme slibili, Ze tak budeme postupovat. Tak
napiiklad neuzivaji odévi vinénych, ale jen platénych, a to navic
nikdy dvojich. O vyménu odévi se pro svou skupinu deseti mni-
cht stard kazdy piedstaveny, kdyz vidi, #e ty, které maji na sob¢,
se uZ uspinily.

Podobné tu vynechame také onen naro¢ny a zaroveh vznese-
ny druh askeze, Ze se za nejvetsi pozitek povazuje, kdyz se bratfim
predlozi jako obéerstveni bylina nazyvana labsanion, osolend a na-
modena ve vodé. Nebudeme mluvit ani o tadé dalsich podobnych
zptisobd zdrzenlivosti, které v této provincii nedovoluje ani pod-
nebi, ani nage kiehka konstituce. Budu se vénovat jen tém zvykim,
jejichz plnéni nemiize zabranit ani télesnd slabost, ani mistni pod-
minky, pokud je oviem nezmati kiehkost duse a vlaznost mysli.

Kdy# sedi ve svych obydlich, kde se vénuji se stejnou horlivosti
praci i meditaci, a uslysi, %e nékdo klepe na dvefe a busi na kazdé-
ho z nich, aby je vyzval k modlitbé nebo né&jaké praci, vyrazi vsich-
ni do jednoho ze své cely jako o zévod. Mnich, ktery vykondva pri-
ci pisafe, se tak neodvazi ukonéit ani pismeno, které prave zacal
krouzit — jakmile k jeho usim dolehne klepani na dvefe, co nej-
rychleji vysko¢i a nechce se opozdit ani o chvilicku, béhem niz by
mohl dokonéit jediny tah zapocatého pismene. Zanecha tahy nedo-
kon¢ené, nedbé na Gsporu prace ani na jeji vysledek: spie chee ve
v&i horlivosti soupefit v prokazovani poslugnosti. Tuto ctnost sta-
v&ji nejen nad manudlni praci, nad ¢etbu a mléent; davaji ji pred-
nost také pied tichem cely a viibec prede viemi ostatnimi ctnost-
mi. Jsou natolik pfesvédcent, %e je tieba dat posludnosti ptednost

57

11

12




13

14

Jan Cassianus » ZVYKY A LEKY

prede véim, ze ochotné podstupuji véechny obtiZe a nepohodli, jen
aby bylo zfejmé, Ze v ni¢em nezanedbali toto dobro.

Co se tyce jejich ostatnich zdsad, pokladdm mélem za zbytecné
byt jen pripomenout dal$i ctnost, totiz Ze nikomu neni povoleno
vlastnit sk¥ifiku, n&jaky soukromy kosi¢ek nebo néco takoveho, co
by nékdo musel oznadovat svym osobnim znamenim jako sviij ma-
jetek. Vime totiz dobfe, Ze Ziji opro§téni uplné a ode vicho, ze kro-
mé své kosile, mafortu, sandald, méloty a psiathia nemaji uz viibec
nic. V jinych klastefich, kde se v n¢kterych ohledech postupuje po-
nékud shovivavéji, se pravidlo chudoby dodrzuje az doposud co
nejpkisnéji, takze se tam nikdo neodvaii ani jedinym slivkem fi-
¢i, 7e mu néco patfi. Za veliky zloéin se poklada, pokud mnich vy-
pusti z Ust slova jako »moje kniha«, »moje psaci tabulky«, »moje
pisatko«, »moje kosile«, »moje sandaly«. Kdyz néjakou ndhodou
z nepozornosti nebo nevédomosti n¢komu z Ust podobny vyraz
unikne, je zapotiebi od¢init to pfislusnym pokanim.

Atkoliv kazdy mnich svou vlastni praci a potem kazdodenn¢
piinadi klasteru takové piijmy, Ze by z nich mohl sém uspokojit ne-
jen své stifdmé néroky, ale dokonce v hojné mife naplnit potieby
mnoha jinych lidi, pfece to pro néj neni diivodem k pySe. Ani si pro
ten zisk a pot nelichoti — nikdo se neopovazuje pozadovat pro se-
be vice nez dva malé chleby, které v téch konc¢inach stoji stézi vice
ne? t¥i denary. Neexistuje u nich dokonce zadna soukromad prace —
stydim se o tom mluvit... kéZ bychom nevédéli, Ze se tak déje v na-
Sich klastetich! —, které by v nitru dévali pfednost, a to ani v mys-

vV

lenkéch, nato? skutkem. Mnich véfi, ze viechny zdsoby cenobia

jsou jeho majetek, a pecuje o viechny véci s nejvy3si starostlivosti

jako pan toho vieho. Piece vSak, aby si zachoval dosazenou ctnost
nahoty, kterou se snazi stiezit dokonale a neporusen¢ az do same-
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ho konce, poklada sebe sama za netdastného viech véci. Véechno
je mu natolik cizi, Ze se chov jako poutnik, jako prist€hovalec do
tohoto svéta, Ze se poklada spise za chovance a sluzebnika klaste-
ra, neZ aby si predstavoval, Ze mu cokoliv fika pane.

Co k tomu mame fici my, neboha stvofeni? Tiebaze bydlime
v cenobiich a ma nas v pédi a na starosti opat, nosime po svete
své vlastni klice... Podlapali jsme zdrZenlivost a stud, které by me-
ly plynout z nasich slibd, a nestydime se dokonce ani vystavovat na
svych rukou na odiv prsteny, jimiz si pecetime véci, které jsme si
ukryli? Na uloZeni véci, které shromazdujeme nebo které jsme si
ponechali, kdyZ jsme opousteli svét, ndm nestali nejenom skiinky
a koe, ale ani truhly a pokladnice. Nekdy se tolik rozohnime pro
nepatrné, nicotné véci... Hijime si je jako své vlastni tak horlive, Ze
kdyz se nékdo odvazi jen prstem se nékteré z nich dotknout, rozi-
lime se na néj tak, e nedokdzeme ovléadnout pohnuti svého srdce
a to se projevuje na rtech i gesty nevole.

Ale vynechme své nefesti a ml¢enim piejdéme zélezitosti, kte-
vé se ani neslud pfipominat, podle onoho vyroku: At md usta ne-
hovoti o dinech lidi. PopiSme spide podle zapocat¢ho sledu vykladu
ctnosti, které maji tamni mnisi, a zdsady, o jejichz naplnovéni se
mame i my snazit co nejusilovngji. Zbé#né a kratce nyni rozeber-
me rizna pravidla a rzné vzory a potom dospéjeme k nékterym
skutkaim a ¢indm star$ich mnicha, které mame v umyslu uchovat
v paméti. Svij vyklad podporime svédectvim nejucinnéjsim, jestli-
3¢ viechno, co jsme Fekli, spiSe dolozime jejich ptikladem a auto-
ritou jejich Zivota.

Kdy? nékdo néjakou nihodou rozbije hlinény dZban, jemuZ fi-
kaji baucalis, maZe svou nedbalost odéinit jeding vefejnym poka-
nim. Kdy# se vsichni bratfi shromazdi pfi synaxi, musi provinily
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lezet na zemi a v té pozici zadat o odpusténi po celou dobu mod-
liteb. Dosahne ho v okamziku, kdy mu opat podle svého uvazeni
porudi vstat ze zemé. Stejnym zptsobem bude konat dostiud¢inéni
kazdy, kdo se, povolan k néjaké praci nebo k obvyklému shromaz-
déni, dostavi pozdéji, anebo ten, kdo pfi zpévu zalmu i jen nepatr-
né pochybi. | Podobné bude potrestan mnich, ktery odpovi nadby-
teéné, prilis hrubé anebo drze, ktery to, co mu ukldda com_.:w:omw,
napliuje nedbale, ktery si i jen nepatrné postézuje, ktery dava
prednost ¢etbé pred praci nebo poslu$nosti a stanovené tkoly pak
vykonava prilis liknavé. Stejné pokani ¢eka také toho, kdo po skon-
¢eni synaxe nespécha neprodlené zpatky do své cely, toho, kdo se
s nékym jinym i jen na chvili¢ku zastavi nebo s nim jen na okamzik
nékam poodstoupi, toho, kdo vezme nékoho jiného za ruku, toho,
kdo se odvazi s nekym, kdo s nim nesdili celu, prohodit byt jen par
slov, toho, kdo se modli s tim, kdo je z modlitby vyloucen. Nevy-
hne se mu ani mnich, ktery se setkd s nékym ze svych bmmvc.\.m%nw_
nebo svych svétskych pratel nebo s nimi promluvi v nepfitomnos-
ti svého star§iho mnicha, ale ani ten, kdo se pokusi od nékoho pfi-
Jjmout dopis nebo nékomu odepsat bez svoleni svého abba. Az po-
tud a za provinéni tohoto druhu a jim podobna se uklada pouze
duchovni pokarani.

S ostatnimi prohtesky, keeré jsou u nis prijimany a trestany
stejné jako vySe uvedené, s prohfesky, které my ostudné toleru-
jeme, nakladaji ovSem jinak. Mame na mysli oteviené urazky, ve-
fejné pohrdani, zpupné namitani, volné a bezuzdné o&nrm.wm:_‘ﬂ
davérné styky se zenami, hnév, hadky, fevnivost a z45ti, opovaz-
livé konani soukromé prace, ndkazu lakomstvi, touhu po zbytec-
nych vécech, které ostatni bratfi nemaji, a jejich vlastnéni, pokrad-
mé ujidani mezi pravidelnymi jidly a podobné véci. To v8echno se
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u nich netrestd duchovnim napomenutim, o némz jsme hovorili —
je to bud napraveno bitim, anebo odé¢inéno vyhnanim.

Dozvedéli jsme se, e zvyk predéitat bratfim v cenobiich pfi jid-
le posvatna ¢teni nevychazi ze vzoru Egyptanti, nybrz Kappado-
¢ant. Kdy?# to zavadeli, neméli ani tak v amyslu podpofit duchov-
ni cviteni, jako se tim nepochybné snazili utidit zbyteéné hovory
pro zaplnén{ ¢asu a pfedevsim odstranit rozepie, které pfi spo-
leéném jidle obvykle vznikaji. Poznali totiz, ze témto obtiZzim ve
svych klagtefich jinak zabranit nemohou. U Egyptani, a to zvIas-
& u Tabennésidanti, viichni mnisi respektuji miéeni natolik, zZe
i kdyz usedne k jidlu spoleéné tak nesmirné mnozstvi bratfi, ni-
kdo se neodvazi ani §pitnout — kromé toho, kdo stoji v Cele svych
deseti mnichd. I ten viak, kdyZ uvidi, Ze je nutno néco na stdl pfi-
nést nebo z ného naopak néco odnést, naznati to spiSe zvukovym
znamenim nez slovem.

Kdy# jedi, dodrzuji disciplinu tohoto mlc¢eni tak pfisné, ze si
spoustéji kapuce pod troven o¢nich vitek, aby jejich o¢i nem¢-
ly moznost zvédavé tékat. Nehledi na nic jiného nez na stdl a po-
krmy, které jsou na ném polozeny a které si z ného berou. Nikdo
z nich tak nepostiehne, jakym zpisobem druhy mnich ji nebo ko-
lik toho sni.

S nejvétsi obezielosti se pred pravidelnym spole¢nym jidlem
i po ném dohliZi na to, aby se nikdo neodvazil vzit do ust jediné
sousto mimo stil. Tak kdyZ mnisi kraceji po zahradach a sadech,
nabizi se jim ovoce, které portiznu vébive visi na stromech. Po ovo-
ci, které je popadané na zemi, by se dalo malem Slapat. Plody jsou
jako pfipravené ke snadnému sbirani a mohou vabit ty, kdo se na
né& divaji, aby povolili své zddostivosti. Tahle prileZitost a mnozstvi
ploda mize pokouset touhu i téch nejzdrzenlivéjsich a nejpiisncj-
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Sich mnichd. Presto se poklada za svatokriddeZ nejen néco z toho
ochutnat, ale i jen rukou se né¢eho dotknout, pokud nejde o plo-
dy, které se davaji oteviené véem k spoleénému jidlu a které hospo-
darsky spravce vefejn¢ rozdiva prostiednictvim bratfi, aby si brali.

Aby se nezdalo, Ze jsme néco ze zvykl cenobii opomenuli, po-
kladam za nutné stru¢né pfipomenout, jakym zptisobem vyko-
névaji své denni sluzby bratfi v jinych krajich. Tak v celé Mezo-
potamii, Palesting, Kappadokii a vSude v Orienté se bratfi pfi
provadéni téchto kol stfidaji po tydnu a podet sluzebniki se sta-
novuje podle pocetnosti obyvatel cenobia. Tito bratfi se pfitom
snaZi své sluzby provadét s takovou zboznosti a pokorou, s jakou
zadny otrok neprokazuje svou sluzbu tomu nejkrutéj$imu a nej-
mocnéjSimu panovi. Nespokojuji se jen témi dkony, které délaji
podle fadného prava, a vstavaji dokonce i v noci, aby svym tsilim
pomohli tém, kterym nalezi urcity ukol, a snaZi se nepozorované
a s predstihem vykonat to, co méli udélat jini.

Tyto sluzby pfijimd kazdy na tyden a je povinen je vykonavat
az do nedélni vecere. Kdyz je vecerni jidlo u konce, uzavie se sluz-
ba celého tydne nésledujicim zpdsobem: Bratii se sejdou dohro-
mady ke zpévu Zalmd, které obvykle zpivaji, nez se odeberou na
loze, a mnisi, ktefi maji byt vystfidani ve svych Gkolech, myji po-
stupné po fadé viem nohy. S divérou tak pozaduji za svou celo-
tydenni praci takovou odménu poZzehnani, aby je pti naplhovani
Kristova prikazani provazela modlitba spole¢né proniSena véemi
bratfimi. Je to modlitba, kterd se ma ptimlouvat bud za jejich nevé-
domost, nebo za jejich hiichy spachané z lidské kiehkosti, a ktera
zaroven doporucuje Bohu jako obét tucnou dovriené a ve zboznosti
vykonané sluzby. | A pak v pondéli po rannich hymnech odevzda-
ji zase svym nastupcim nastroje a nddoby, s nimiz slouzili. Ujima-
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ji se jich a stieZi je s nesmirnou starostlivosti a peci, aby se z nich
nic nepokazilo nebo nebylo zniteno, jako by verili, ze pokud by
se néco jejich nedbalosti ponitilo, budou muset slozit pocet i za
nejmendi nddobky jako za posvéatné véci nejen spravei v tomto ca-
se, ale samotnému Bohu.

Do jaké miry a s jakou virou a obezfelosti se zachovava toto
pravidlo, budete moci poznat z jediného svédectvi, které uvedu ja-
ko piiklad. Snazime se sice naplnit vase horouci o€ekavani, s nimz
touZite poznat uplné viecko, a proto cheete v této knizce znova
&ist dokonce i véci, které sami dokonale znate — zaroven se vSak
obavime piekrodit rozumnou miru stru¢nosti.

Bé¢hem tydenni sluzby jednoho bratra Sel kolem hospodar-
sky spravee a uvidél t¥i zrnka ¢ocky lezici na zemi. Mnichovi, kte-
ry prave slouzil, ta zrnka totiz proklouzla mezi prsty, kdyz cocku
ve spéchu omyval vodou, aby ji pfipravil k vafeni. Hospodarsky
spravee se el v té véci okamzit¢ poradit k opatovi a ten sluzebni-
ka odsoudil jako toho, kdo z nedbalosti mrhd posvatnym majet-
kem, a vylou¢il ho z modlitby. Provinéni zptsobeného nedbalosti
byl zbaven az poté, co je smylo vefejné pokani.

Bratii v téchto oblastech totiZ nejen véfi, ze nendlezeji sami so-
be, ale zaroven, Ze viechno, co jim patfi, je zasvéceno Panu. Pro-
to cokoliv se jednou dostalo do klastera, je podle nich nutno po-
kladat za posvatny predmét, k némuz se musi pfistupovat se vl
tictou. O viechno peduji a viechno uspofédavaji s velikou virou,
v niZ s naprostou jistotou v&fi, Ze se jim dostane odmény od Pana,
kdy? se i véci poklddané za hodné opovrzeni, véci nicotné a bez-
cenné jenom premisti a daji na vhodnéjsi misto, kdyz naptiklad
naplni dZban vodou anebo nékomu nabidnou, aby se z ného napil,
nebo kdy? odnesou z oratoria nebo z cely tenoucké steblo.
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Poznali jsme bratry, béhem jejichZ tydenni sluzby jednou na-
stal takovy nedostatek dieva, ze uz ani nebylo na ¢em pfipravit ob-
vyklé pokrmy pro mnichy. Opat natidil, Ze dokud nebude mozné
koupit a dopravit dfevo, ma se komunita spokojit se suSenymi po-
krmy. V8ichni mnisi s tim souhlasili a nikdo si nemohl délat nadé;ji
na varené jidlo. Presto si bratfi, ktefi pravé slouzili — jako by méli
byt zbaveni plodu své prace a odmény za sluzbu, kdyby bratfim ne-
pripravili obvyklé pokrmy, kdyZ na né pfisla fada — uloZili na sva
bedra dobrovolné nezmérnou praci a starost. Hovofime o suchych
a netdrodnych konc¢inach, kde nejsou ty kfovinaté haje jako u nas,
a proto tam drevo nelze ziskat jinak, nez Ze se osekd z ovocnych
stromu. Bratfi se tedy vydali dodaleka, cestou necestou, a dorazi-
li az do pousté, které se rozklada u Mrtvého more. Posbirali do za-
hybt obleceni a do narudi tenké vétvitky a trny, které vitr rozhazel
sem a tam, a tak mohli pfipravit diky své dobrovolné poslusnos-
ti ve sluzb¢ jidlo podle obvyklych pravidel a nestrpéli, aby cokoliv
schazelo. Své sluzby ostatnim bratfim se zhostili s takovou virou,
ze i kdyz je mohl opravnéné a ¢estné omluvit nedostatek dreva ne-
bo opatlv prikaz, nechtéli s ohledem na plod své prace a na svou
odménu té volnosti zneuzit.

Jak uz jsme predznamenali, vySe jsou uvedeny zvyklosti celého
Orientu. Domnivame se, Ze je nutné a nezbytné tato pravidla do-
drZovat i v nasich kon¢inach. Naproti tomu u Egyptand, kde se na-
de v8e dba na praci mnichd, se tydenni sluzby nestfidaji, aby tyto
tkoly nebrénily pravidelné praci vSech bratfi. Péce o sklep a kuchy-
ni se tu svéfuje jedinému osvédéenému bratrovi: ten ma tuto pra-
ci vykonavat nepfetrzité a trvale, dokud to jeho sila a vék dovolu-
ji. Neunavi se totiz pfitom velkou télesnou praci, protoze se u nich
pfipravé pokrmu a vafeni nevénuje takova pozornost. Tito mnidi
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se 7ivi prevazné susenymi a syrovymi pokrmy a nejvice si pochut-
naji na listech poru, sekanych kazdy mésic, na labsaniu, prazené
soli, na olivach a na mali¢kych solenych rybi¢kach, kterym fikaji
maenomenid.

Tato kniha pojednava o ptipravé toho, kdo se zfika tohoto SveE-
ta. Skrze ni bude ¢lovék doveden k pravé pokofe a dokonalé po-
slugnosti a pak bude moci dosahnout vrcholli i v ostatnich ctnos-
tech. Proto pokladam za nutné — jak jsme ostatné slibili — uvést
piikladem nékteré skutky, jimiz star$i mnisi zazarili pravé di-
ky ctnosti poslugnosti. Z mnoha ¢ind vybereme ovsem jen néko-
lik p¥ipadi, nejenom abychom jimi pobidli k dokonalému Zivotu
ty, ktefi chtéji usilovat o vy$i cile, ale abychom jim poskytli i vzor
k tomu, co si zvolili. Abychom tuto knizku zkratili, vybereme pro-
to z tak nekone¢ného mnoZstvi oteli jen dva nebo tfi. Jako prvni-
ho uvedeme abba Jana, ktery il blizko mista jménem Lykon — to
je mésto v Thébaidé. Jan byl pro ctnost poslusnosti pozvednut az
k milosti prorokovani a proslavil se v celém svété natolik, Ze byl
svymi zasluhami prosluly i mezi krali tohoto svéta. Ackoliv to-
tiz bydlival, jak jsme poznamenali, az v odlehlych konc¢inach Thé-
baidy, prece se cisai Theodosios neodvazil tihnout do valky proti
viemocnym tyranam, dokud ho nepovzbudily prave Janovy vESt
by a odpovédi. Cisaf se na né spolé¢hal, jako by mu je seslala nebe-
sa, a skuteénd si z valek s neptateli, které se zdély ztracené, odne-
sl trofeje vitézstvi.

Tento blahoslaveny Jan slouZil od svého mladi az do muzn¢ do-
spélosti star§imu mnichovi, dokud ten zlistal naZivu. Naplnoval je-
ho piikazy s takovou pokorou a oddanosti, Ze i starce samotné¢ho
jeho poslusnost pfivadéla k nejvétsimu tZzasu. Chtél se jasné pre-
svédeit, zda tato Janova ctnost vychazi ze skute¢né viry a hluboké
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prostoty srdce, anebo jestli je pfedstirand, jaksi vynucena a urde-
na jen k tomu, aby ji pozoroval ten, kdo ptikazuje. Proto ukladal
Janovi dost ¢asto i mnoho nadbyte¢nych, malo délezitych, nebo
dokonce neproveditelnych dkold. | Uvedu z nich tfi, abych mohl
ukdzat t€ém, ktefi to chtéji poznat, jakd byla integrita jeho mysli
a podridivosti.

Tak jednou vzal stafec ze svého dievniku hiilku, kdysi davno
ufiznutou a pfipravenou k tomu, aby se spalila na ohnisti. Leze-
la tam, ¢ekala, az pfijde pfileZitost k vafeni, a za tu dobu nejen se-
schla, ale skoro Uplné ztrouchnivéla. Stafec ji zarazil Janovi pred
o¢ima do zem¢ a prikazal mu nosit vodu a dvakrit denné ji zalé-
vat. KaZdodennim zavlazovanim méla hillka zakofenit a stat se zi-
vym stromem jako diiv; ten se mél rozko$atit vétvemi a skytat po-
téchu o¢im i blahodarny stin ve velkém horku pro ty, kdo pod nim
budou sedat. | Tento ptikaz pfijal mlady Jan s obvyklou tictou, aniz
vlbec ptemyslel o jeho uskutecnitelnosti, a plnil ho kazdy den. Pri-
nédel netnavné vodu ze vzdalenosti dobrych dvou mil a nepfestal
to drevo zalévat. Po cely rok mu v tom nemohla zabrénit télesna
slabost, slavnostni pfilezitost néjakého svatku ani zaneprazdné-
ni n¢jakou neodkladnou zalezitosti, i kdyZ by to jinak byla ¢estna
omluva, pro¢ ten tkol nevykonal. Od dodrzovéani toho ptikazu ho
nemohl odradit dokonce ani pfichod tuhé zimy. | Stafec beze slo-
va, aniZ to dal najevo, kazdy den zkoumal jeho pricinlivost a vidél,
ze Jan vykonava jeho pfikaz z prostého citu svého srdce, jako by
to byl pfikaz od Boha, aniz hnul brvou a néjak uvazoval rozumem.
Presvéddil se tak o jeho upfimné poslusnosti, plynouci z pokory,
a zaroven se nad nim slitoval pro tak dlouhou ndmahu, kterou po
cely rok s horlivou zbozZnosti vynakladal. Pristoupil k suché htlce
a pravil: »Jene, zapustil ten strom kofeny, nebo ne?« Kdy# mladik
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fekl, Ze nevi, stafec, jako by cht&l prozkoumat skute¢ny stav véci
a vyzkouset, zda uz se htilka drZi kofeny, vytrhl ji jen lehounkym
pohybem Janovi pred o¢ima ze zemé, odhodil ji a pfikizal mu, aby
s tim zalévanim prestal.

Mladik, vychovavany cviCenimi tohoto druhu, tak postupoval
kazdym dnem ve ctnosti poslu§nosti. Milost jeho pokory zdrila vic
avic a sladka viiné jeho posludnosti se rozifila po vSech klastetich.
Nékteefi z bratii zasli nad Janovou podiidivosti, o niz slySeli, a pfi-
chézeli ke starci, aby se o ni pfesvédtili, nebo spide aby si ji vza-
li za vzor. Tu nahle zavolal mladika stafec a fekl mu: »]di nahoru,
vezmi nadobu s olejem a hod ji dolti z okna.« Byla to vsak jedna je-
dina niadoba s olejem, kterou v pousti méli, a poskytovala skrom-
né mnozstvi cenné tekutiny pro potfeby mnicht i pfichozich. Jan
na tu vyzvu vybéhl jako o zavod po schodech nahoru a hodil né-
dobku z okna na zem a ta se roztfiStila na stiipky. Viibec neuvazo-
val a nepfemyslel o ilenosti toho rozkazu. Nedbal na to, Zc mnisi
tam olej potiebovali kazdy den, nedbal na télesné nemoci, na nou-
zi, na viechny strazné a obtiZe nehostinné pousté, kde by nebylo
moZné zmateny olej té ceny znovu najit a nahradit, i kdyby jim na
to byly stadily penize.

KdyZ potom zase jini mnii dychtili po tom, poucit se z pfikla-
du Janovy posluinosti, zavolal ho star$i mnich a pravil: »Jene, béz
a ptival az sem co nejrychleji tenhle kus skaly.« Jan se neprodlen¢
pokousel ten obrovsky kus skély, s nimz by nemohly pohnout ani
celé davy lidi, odvalit. Jednou zabiral jen §iji, jednou zase celym
télem, a to s takovou vervou a nasazenim, Ze se cely zpotil a tak
si promacel nejen Uplné své Saty, ale ze dokonce potem z jeho ty-
la zvlhl sim kdmen. Ani tentokrat z tcty ke starci a k sluzb¢ viibec
neuvazoval o uskute¢nitelnosti toho ptikazu a skutku. Poslouchal,
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veden upfimnou prostotou, s niz bezvyhradné veril, Ze stafec ne-
muze nic pfikazovat nadarmo a bezdavodné.

V tuto chvili by mélo stacdit, ze byla fe¢ o né¢kolika z mnoha &i-
nd abba Jana. Nyni vyli¢im skutek opata Patermutia, ktery si sku-
te¢né zaslouZi zapamatovat. Kdyz Patermutius prahl po tom, aby
se odrekl tohoto svéta, vydrzel tak dlouho nocovat pfed branami
kl4stera, dokud si svou pevnou vytrvalosti nevynutil, ze byl pfi-
jat — proti véem pravidldim, kterd v cenobiich plati — i se svym ma-
Iym synkem, kterému bylo asi osm let. Kdyz byli oba kone¢n¢ pfi-
jati, nejenze je hned predali riznym predstavenym, ale urcili jim
také oddélené cely k obyvani. Staly pohled na malého chlapce ne-
mél totiZ otci pripominat, Ze z celych svych nékdejsich statkd a té-
lesnych néklonnosti, které odvrhl, kdyZ se ziikal svéta, mu zhstal
alespoii syn. A kdyz védél, Ze uz neni bohatym muzem, bylo také
zapotiebi, aby zapomnél, Ze je otcem.

To bylo tieba dikladngji provétit: zda totiz prokazuje vice na-
klonnosti a lasky své krvi a plodu svého téla, anebo poslusnos-
ti a umrtvovani, jimz ma kazdy, kdo se zfekl svéta, dat prednost
z lasky ke Kristu. Proto bylo jeho dité zamérné zanedbavano a ob-
Iékano spise do hadrh nez do fadného odévu. Chlapec, pokryty té-
mi §pinavymi cary, byl tak ogklivy, Ze kdykoliv by ho otec spatfil,
mohl otctiv zrak spide urazit nez potésit. Navic byl chlapec vysta-
vovén randm a pohlavkiim riiznych lidi. Nejéastéji sam otec pfihli-
%el tomu, jak zasypavaji nevinné dité nezaslouzenymi ranami, tak-
e nevidal jeho tvafe jinak nez poznamenané Spinavymi stopami
po slzach. | A a¢koliv se s chlapcem takto nakladalo pfed Patermu-
tiovyma o¢ima den co den, nitro jeho otce zistavalo prece z las-
ky ke Kristu a silou poslu$nosti pevné a neoblomné. Koho zaro-
ven se sebou samym obétoval Kristu, toho uz totiz nepokladal za
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svého syna. Nedbal na to, z¢ se mu v tuto chvili ublizuje, ale spi-
%e se radoval z toho, Ze vidél, ze k¥ivdy nejsou snaSeny nadarmo.
Malo myslel na jeho slzy a dbal spise na svou vlastni pokoru a do-
konalost.

KdyZ star$i cenobia poznal silu a neochvéjnou tvrdost Patermu-
tiovy mysli, rozhodl se prozkoumat stalost jeho ducha Gplné. Jed-
noho dne uvidél, 7e chlapec place. Piedstiral tedy, Ze se na n€j roz-
hnéval, a nafidil otci, aby ho vzal a hodil do feky. | A otec, jako by
mu to bylo pfikdzano od Pna, bez otéleni popadl syna do naruci
a v béhu ho dovlekl aZ na bich feky, do které ho chtél hodit. Pater-
mutiova horouci vira a poslusnost by to jisté byla zavrSila skutkem,
kdyby piedtim nebyli byvali zimérn¢ povoldni mnisi, aby bedlive
streili Féni bieh. Malicky byl uZ vrzen do feky, oni ho vak n¢jak
vyrvali jejim hlubindm a tak zabranili, aby prikaz, ktery byl ostat-
né u? splnén poslu$nosti a zboZnosti otce, nebyl proveden ve sku-
te¢nosti a v dasledeich.

Vira a zbo¥nost tohoto muze byla Bohu tolik mild, Ze ji vzape-
ti dolozilo bozské svédectvi. Znenadani mél totiz star$i mnich zje-
veni, ¥e timto projevem poslu$nosti napodobil Patermutius sku-
tek patriarchy Abrahama. KdyZ zakratko tyZz opat cenobia uzaviral
svou pozemskou pout a odebiral se ke Kristu, postavil Patermutia
do Cela véem brat¥im jako svého nastupce a opata klastera.

Nezamléime ani piibéh bratra, kterého jsme sami znali. Podle
méfitek tohoto svéta pochazel z urozené rodiny; jeho otec byl totiz
comes a patfil mezi nejvétdi bohace; on sam byl navic nadprameér-
né vzdélan ve svobodnych uménich. Kdyz tento bratr opustil rodi-
te a odedel do klastera, chtél star$i mnich neprodlené provefit po-
koru jeho mysli a horoucnost jeho viry. Piikdzal mu proto naloZit
si na ramena deset kosikil — které viibec nebylo nutné venku pro-
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davat — a roznaset je dokola po ulicich a nabizet k prodeji. Aby ho
pfi této sluzbé zdrzel déle, pfipojil k tomu podminku, totiz ze kdy-
by snad ndhodou jediny ¢lovék chtél koupit vechny kosiky najed-
nou, aby na to neptistoupil, ale aby je zdjemcim prodaval vidy jen
po jednom. Tento kol splnil doty¢ny mnich s nejvyssi horlivos-
ti a véechen ostych a zmatek odhodil pro jméno Kristovo a z lasky
k nému. Dal si kosiky na ramena, rozprodal je za stanovenou ce-
nu a penize prinesl do klastera. Pfitom ho ten novy, nezvykly a po-
tupny kol ani v nejmengim nezastradil — nepfemital o nedustoj-
nosti celé zalezitosti, o lesku svého pivodu ani o nespravedlnosti
toho, 7e on musi prodavat. Touzil totiZ jen po tom, aby skrze mi-
lost poslunosti dosahl oné Kristovy pokory, kterd je opravdovou
vzneSenosti.

Rozsah této knizky nis uZ nuti sméfovat k zavéru. Dobro po-
sludnosti, kterd zaujima nejprednéjsi misto mezi ostatnimi ctnost-
mi, nam viak nedovoluje pominout tplnym mi¢enim skutky téch,
ktetf vynikli pravé diky ni. Uvedeme proto jesté jeden pfiklad po-
kory, abychom vhodné vyvézili oba poZzadavky, totiZ abychom bra-
li ohled jak na stru¢nost, tak na pfani a uzitek horlivych. Ten pii-
klad neposkytl mnich za¢inajici, nybrz hotovy, a dokonce abba.
Proto se pfi jeho &teni nejen mohou poudit mladsi mnisi, ale do-
konce i stari mnidi v ném mohou najit pobidku k dokonalé poko-
re.

Znali jsme abba Pinufia, ktery byl presbyterem obrovského ce-
nobia, leziciho v Egypté nedaleko mésta Panefysis. Pintfia si vSich-
ni vazili a ctili ho pro jeho zptsob Zivota, jeho vysoky vék nebo
knéstvi. On sam viak vidél, Ze pravé pro tuto uctu nemiiZe Zit
v oné pokofe, po niZ ve své planouci mysli touzil. Citil, Ze nema
uZ jak stupfiovat ctnost své podfidivosti, po niz tolik prahl. Pro-
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to tajné uprchl ze svého klastera a osamocen se uchylil do odleh-
Iych konéin Thébaidy. Tam odlozil mni$sky odév, ptijal Sat svétsky
a zamiril do cenobia Tabennésidand, o némz vedéel, Ze je vedeno ze
véech klatert nejpiisnéji. Domnival se také, ze ho tam nepoznaji
a ¥¢ se tam bude moci snadno skryt, at uz diky vzdalenosti, odkud
ptisel, anebo diky velikosti klaStera a mnozstvi tamnich bratfi.

Pintfios vytrval velmi dlouhy ¢as pfed branami klastera, vrhal
se na kolena prede viemi bratfimi a nejpokornéjsimi prosbami se
dozadoval, aby byl pfijat. Koneéné mu to povolili, ale s velkym
opovrzenim. Domnivali se, Ze jakoZto seSly stafec, ktery uz cely
sviij zivot proZil, 24d4 o povoleni vstoupit do cenobia v okamziku,
kdy uZ ani neni s to slouZit svym rozko§im. Soudili dokonce, Ze
o to neusiluje ze zbozné touhy, ale donucen hladem a bidou. Tak
mu byla jako starci, ktery se k zddné praci tak iplné nehodi, svéfe-
na péce o zahradu a dohled nad ni.

Tento ukol vykonaval pod vedenim jiného, mladsiho bratra, je-
hoz dohledu byl své¥en. Podfizoval se mu nesmirné a s nebyvalou
poslu$nosti péstoval ctnost pokory, po niz tolik touzil. Proto plnil
se v&i pfi¢inlivosti den co den nejen Gkoly souvisejici s péci o za-
hradu, ale viibec viechny sluzby, které ostatni bratfi povaZovali za
obtizné a nedistojné a jichZ se viichni désili. Dokonce vstaval v no-
ci, aby mohl mnohé provadét pokradmu, pod rouskou temnot, aby
nikdo nebyl svédkem jeho price a nevédél o ni, takZe naprosto ni-
kdo nemohl odhalit osobu, ktera ve skute¢nosti dilo vykonala.

Tak se v tom klastere skryval uZ tfi roky, zatimco jeho spolubra-
t¥i putovali po celém Egypté, aby ho nagli. Nakonec ho uvidel je-

den z mniché, ktery piidel z Egypta; st¢zi ho viak mohl pro jeho
nuzny odév a bezvyznamnou sluzbu, kterou ted zastaval, poznat.

| Hrbil se totiz s motykou a okopaval padu okolo zeleniny; pak roz-
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nasel na ramenou hnij a daval ho ke kofendm rostlin. Kdyz to pfi-
chozi bratr uvidél, velmi dlouho vihal, zda to je, nebo neni Pinu-
fios. Nakonec ale pfistoupil bliz, a kdyz peélivé prozkoumal nejen
jeho tvar, ale i jeho hlas, padl mu pfimo k noham. Nejprve viak ta
prihoda naplnila velikym Gdivem viechny, kteti to vidéli. Dotazo-
vali se, pro¢ cizinec prokazuje takovou uctu muzi, ktery byl mezi
nimi pokladan za nejposlednéjsiho jako novic a ¢lovék, ktery tepr-
ve nedavno opustil svét. Ale vzapcti byli ohromeni jesté vét§im
Uzasem, kdyz ptichozi vyslovil Pintfiovo jméno, které i u nich po-
zivalo nejlepsdi povésti. | Vichni bratfi ho pak prosili o odpusténi
za svou diivéjsi nevédomost — Ze ho tak dlouho fadili mezi mladsi
mnichy a déti. Potom Pintfia proti jeho vili odvedli zpatky do je-
ho cenobia. Plakal pfitom, Ze ho zasti diblovo pripravilo o pokor-
ny zpasob zivota, ktery byl pro néj nalezity, ktery tak dlouho hle-
dal a z jehoZ nalezeni se nakonec radoval, a stéZoval si, Ze se mu
nepodatilo doZit v takové podfizenosti, jakou si tu ziskal. Stfezi-
li ho pak s nejvétsi obezielosti, aby jim nevyklouzl a neuprchl od
nich podobnym zptsobem znovu.

Pinifios tam pobyl jen kratky ¢as. Roznicen stejnou touhou po
pokote a stejnym zarem, brzy vyuzil no¢niho ticha a uprchl. Ten-
tokrat se viak nevydal do sousedni provincie, ale zamiril do oblas-
ti neznamych, cizich a velmi vzdalenych. Nasedl na lod, aby mohl
doplout do Palestiny, protoze véfil, ze se bezpeénéji skryje, kdyz
se odebere do téch kondin, v nichz nikdo nikdy neslysel ani jeho

jméno.

Kdyz priSel do Palestiny, vyhledal bez otaleni na$ klaster neda-
leko od jeskyné, kde se racil z Panny narodit na$ Pan. A schovaval
se tam jen velmi kratce — nemohl se ukryvat déle stejné jako mésto
polozené na hote, o némz mluvil Pan. Velmi zdhy totiz néktef{ z brat-
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F, kteii se vypravili z Egypta na svatd mista, aby s¢ tam modlili,
Pintfia poznali a pfiméli ho nejnaléhavejsimi prosbami k navratu
do jeho vlastniho cenobia.

Vzhledem k davére, jakou si mezi nimi predtim ziskal v na-
Sem kladtefe, jsme potom tohoto starce s nejvétsim usilim vyhle-
dali v Egypté. Kdy# jsme piisli do jeho cenobia, pfijimal tam jed-
noho bratra a dal mu povzbuzeni, které ted mam v Gmyslu vetkat
do tohoto dilka. Domnivam se totiZ, Ze z né¢ho mize vyplynout ja-
kési pouceni:

»Vi§ dobfe, kolik dni jsi lezel pred branami klastera, nez jsi sem
mohl byt dnes ptijat. Ze vicho nejdfive musi$ poznat divod této
obtizné zkougky. Tato prekazka ti totiz mize na cesté, jiz se hodlas
vydat, hodn& prospét, pokud pozna3 jeji smysl a pokud pristoupis
ke sluzbé Kristu disledné, a jak naleZi.

Stejné jako se slibuje do budoucna nezmérnd sliva tém, kte-
i vérné slouzi Bohu a Inou k nému podle pravidla této pfipravy,
tak se pripravuji nejtézsi tresty pro ty, ktefi se timto pravidlem fi-
di vlazné a nedbale, pro ty, ktei{ opomenou piinaset Bohu plody
svatosti, které by odpovidaly tomu, co slibili, i tomu, zac je pokla-
daji lidé.

Podle vyroku v Pismu je totiZ pro kazdého lépe neslibovat nez sli-
bovat, a neplnit. A dale: Zlofeceny, kdo kond Hospodinovo dilo nedbale.
Proto tedy jsme té tak dlouho odmitali. Ne proto, Ze bychom z ce-
1ého srdce nechtéli podporovat tvou spdsu a spasu vsech. Ne ze by-
chom nechtéli jit daleko vstiic t&ém, kdo se chtéji obratit ke Kris-
tu. Bylo to proto, abychom si nerozvéznym piijimanim do klastera
nevyslouZili u Boha sami trest za lehkomyslnost a tob¢ nepfivodi-
li trest jedté t&8i: to v pripadé, Ze bys byl pro tuto chvili snadno
piijat, ale nepochopil vihu tohoto zptsobu zivota, a pozdcji bys
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ten Zivot opustil nebo bys byl vlazny. Proto musi$ ze vieho nejdri-
ve poznat samotny divod ziikdni se sv€ta. Az ho pochopis, bu-
de na zdkladé toho zdivodnéni mozné jasnéji té vzdélat v tom, co
mas délat.

Ziikani se svéta neni nic jiného nez svédectvi o kfiZi a o sebe-
umrtvovani. Proto musis védét, ze dne$niho dne jsi opravdu umfel
pro tento svét, pro jeho ¢iny a jeho touhy. Byls, jak pravi Apostol,
pro tento svét ukfizovan, stejné jako byl tento svét ukfizovan pro
tebe.

v VIV

Proto rozjimej o tom, co pfindsi kfiz, pod jehoz posvatnym
znamenim bude$ napfi$té povinen Zit na tomto svété. Protoze uz
neZijes ty, ale Zije v tobé ten, ktery byl pro tebe ukfizovan.

Proto musime podle vzoru, ktery nam dal on svym chovianim
a vzezienim, kdyZ byl za nds povésen na kriz, vést tento Zivot i my.
KdyZz — jak pravi David — pfibijime své télo bazni pred Panem, na-
$e vile a viechna pfani nemaji slouzit nasi Zadostivosti, ale ma se
upirat k jejimu umrtvovéani. Tak totiz naplnime pfikaz Pané: Kdo
nebere soitj k% a nendsleduje mé, neni mé hoden.

Mozna feknes: Jak mize ¢lovék nést svij kfiz neustale? Nebo
jak by mohl byt ukfizovany né¢kdo, kdo je zaroven nazivu? Vyslech-
ni si kritce zdavodnéni.

Nasim kiiZem je bizen pfed Hospodinem. UkfiZovany clovek
uZ nema moc pohnout svymi udy nebo se obratit, kam by chtcl.
Stejné tak musime my svou vili a sva prani fidit nikoliv podle to-
ho, co ndm je piijemné a co nds v tuto chvili tési, ale podle ziko-
na Boziho — podle toho, k ¢emu nds zavazuje. Ten, kdo je pfibit
na dievo kiiZe, uz nerozjima o vécech pritomnych, nemysli na véci,
k nimz citival néklonnost, nerozrusuje se starostmi a obavami ze

zitFej$iho dne. Nepohne jim ani stin zadostivé touhy po vlastnictvi,
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nerozniti ho pycha, spor ani fevnivost. Netrépi ho soucasné kiiv-
dy a nevzpomina uz na kiivdy minulé. T kdyZ stale jeste dycha ve
svém téle, véF, e viem pozemskym vécem uz umiel. Pohled své-
ho srdee upina doptedu, tam, kam se odsud brzy odebere, jak dob-
fe vi. Stejné i my, ktef{ jsme ukFiZovéani bazni pred Panem, musime
tomu véemu umfiit — nejen télesnym nefestem, ale dokonce viem
pozemskym vécem. Svij vnitFni zrak musime usilovné upinat tam,
kam kazdym okamzikem — jak mame doufat — pfejdeme. Timto
zpsobem pak budeme moci dosdéhnout umrtveni veskeré zadosti-
vosti a télesnych naklonnosti.

St¥ez se proto, abys nikdy nepfijal znovu zadnou z veci, které
jsi opustil ve chvili, kdy ses ziikal svéta. Dbej, aby ses navzdory za-
kazu Pané nevratil z pole evangelni ¢innosti a neoblékl se znova do
tuniky, které ses piedtim zbavil. Vystiihej se navratu k nizkym po-
zemskym Zidostem a z4jmGm tohoto svéta. Nesestupuj proti Kris-
tovu ptikézani z vrecholu dokonalosti a neodvazuj se vzit si nic z to-
ho, ¢eho ses vzdal, kdyz ses ziikal svéta.

Dbej, abys nevzpominal na své ptibuzné, na sve davné naklon-
nosti, aby ses — povolén zpétky k starostem tohoto véku — nestal
nezpiisobilym vstoupit do krélovstvi nebeského, kdyz poklddas ruku
na pluh a ohliZis se za sebe, jak fika Spasitel.

Jako za¢ate¢nik ted z horouci viry a naprosté pokory zaslapavas
do zemé svou pychu. Dbej, abys nikdy neuvazoval o tom, trochu
se pozvednout a oZivit ji, az zaéne$ okouset jistou znalost Zalmu
a tohoto zpasobu Zivota. Kdybys takto podle Apostolova vyroku
znova vybudoval, cos znitil, udélal bys ze sebe sama podvodnika.
Vytrvej spiSe az do konce v té nahotg, kterou jsi slibil pred Bohem
a jeho andély. V pokofe a trpélivosti, s niZ jsi vydrzel deset dni le-
et pied branami klastera a s niZ jsi proléval slzy a prosil, abys byl

“D




37

38

FJan Cassianus » ZVYKY A LEKY

prijat, nejen vydrz, ale také v ni postupuj a nech ji dile rist. Bylo
by totiz opravdu velké nestésti, kdyby ses pocal vracet a upadl do

Vv

stavu niz$iho, nez v jakém jsi byl na pocéatku, misto abys od zékla-
di a pocatkd postupoval dale a mifil k dokonalosti. Ne ten, kdo za-
c¢al zit v odfikani, ale ten, kdo vytrod az do konce, bude spasen.

Prohnany had je nam totiz neustile v patach, to znamend, Ze
klade nastrahy, aby nas zahubil, a snaZi se ndm aZ do konce nage-
ho Zivota podrazet nohy. Proto ti nebude k ni¢emu, Zes dobfe zacal
a s plnym zapalenim si osvojil prvni stupné zfikini se svéta, jest-
lize ty véci podobné nezavrsi a neuzavie nalezité zakonceni a jest-
lize si az do posledniho okamziku Zivota nebudes stiezit Kristovu
pokoru a chudobu, které jsi ted pred nim slibil, a to tak, jak jsi za-
cal.

Abys to mohl uskuteénit, pozoruj stale diblovy hlavy, to jest
pocatky myslenek, a neprodlent je predkladej star$imu mnichovi.
Tak se totiz nauci$ potirat zhoubné pocdate¢ni faze jeho ptsobeni,
jestlize se nebudes stydét nic z nich odhalit star§imu.

Proto ty, ktery jsi podle Pisma vykrocil, abys slouzil Pdnu, zistan
v bazni Bozi a pFipravuj svou dusi — ne na klid a na bezstarostnost,
ne na potéseni, nybrz na pokuseni a na tskali. Do krdlovstvi Boziho
musime totiz vejit mnoha utrpenimi — tésnd je brdna a vzkd je cesta,
kterd vede k Zivotu, a mdlo je téch, kdo ji nachdzeji.

Proto si uvédom, Ze od této chvile patfi§ k ne¢kolika méilo vy-
volenym. Nenech se zchladit pfikladem vlaznosti téch, kterych je
mnoho. Naopak, zij jako ti, kterych je maélo, aby sis zaslouzil oct-
nout se s temi, kterych je mélo, v kralovstvi: mnoho je totiz povola-
nych, ale mdlo vyvolenych, a malé je stddce, jemuz se Otci zalibilo ddt
dédictvi. Proto si nemysli, ze pacha lehky hrich ten, kdo jednou
slozil slib dokonalosti a jde za nedokonalym.
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K tomu stavu dokonalosti se pfichazi po téchto stupnich a
v tomto poradku:

Pocdtkem nadi spasy a jeji nejlepsi ochranou je bdzen pred Hospo-
dinem. Skrze ni mohou ti, ktef{ jsou vzd¢lavani na cesté dokona-
losti, dosdhnout svého poc¢ate¢niho obriceni, stejné jako ocisténi
od nefesti a ochrany v ctnostech. Jakmile bézen Bozi pronikne do
mysli ¢lovéka, zptisobi opovrzeni viemi véemi, zapomnéni na pri-
buzné, dokonce zrodi hriizu pfed timto svétem. Timto opovrie-
nim a ztratou vsech statkt se pak ziskava pokora.

Pokoru dokazuji tyto znamky: zaprvé, jestlize v sob¢ Elovék
umrtvi celou svou vili; zadruhé, jestlize nezataji starSimu mni-
chovi nejen zadny sviij skutek, ale ani zddnou svou myslenku; za-
tietd, jestlize nic neposuzuje podle svého rozliSovani a viecko pod-
robi tsudku stariho a jeho napomenuti posloucha dychtivé a rad;
zaltvrté, jestlize ve viech vécech zachovavd poslusnou mirnost
a stalou trpélivost; zapaté, jestlize nejen nikomu neptsobi kiiv-

T

du, ale ani se netrapi a nermouti, kdyz né¢kdo ublizi jemu; zadesté,
jestlize nepodnika nic a neodvéii se ni¢eho, co by nedoporucova-
lo bud obecné pravidlo, nebo piiklady nasich predchtided; zased-
mé, jestlize se spokoji se v&im lacinym a jestlize se bude citit jako
§patny nadenik, ktery si nezaslouzi nic z toho, co mu dévaji; zaos-
mé, jestlize se bude prohladovat za mén¢ vyznamného nez ostatni
nejen rty a jako na povrchu, ale bude tomu upfimné vétit hluboko
ve svém srdci; zadevaté, jestlize bude ovladat svij jazyk a nebude
hlu¢ny; zadesaté, jestlize nebude pfili§ snadno nachylny k smichu.

Prava pokora se tedy poznavé podle téchto a podobnych pro-
jevi. Kdyz této pokory opravdu dosahnes, dovede té hned na vys-
& stupen — k lasce, kterd nezna bézné. Z lasky pak zacnes$ vSech-
no, cos diiv nemohl zachovavat bez bazné pred trestem, dodrzovat
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bez jakékoliv ndmahy, pfirozené. Tentokrat uz t¢ nepovede vyhlid-
ka na trest nebo néjaky strach, ale ldska k dobru samému a pot¢Se-
ni, které davaji ctnosti.

Abys k tomu mohl dojit snaze, mél bys, kdyz pobyvéas v komu-
nité, vyhledavat pfiklady k napodobovini a vzory dokonalého Zi-
vota u nékolika malo bratii, dokonce jen u jednoho nebo u dvou,
a ne u vice. S zivotem, ktery je provéfeny a vycizelovany do abso-
lutni distoty, se totiz mizeme setkdvat jen vzicné. A kromé¢ toho je
tu ta vvhoda, Ze jsme dtkladnéji vzdélavani a formovani k dokona-
losti ve zvoleném zptisobu Zivota — v Zivoté v cenobiu — pfikladem
jednoho jediného ¢lovéka.

Abys mohl toho vieho dosdhnout a vytrvat pod timto duchov-
nim pravidlem navzdy, musi$ uvnitf komunity nutné dodrzovat ta-
to tii pravidla podle Zalmistova vyroku: Jd jsem vSak neslysel, byl
jsem jako hluchy; a jako némy jsem ani dista neotevrel. A stal se ze mé clo-
vék, ktery neslysi a nemd ve svych vistech Zddné vycitky. Také ty se cho-
vej jako hluchy a némy a slepy. Kromé pohledu na toho, koho sis
pro jeho dokonalost vybral k napodobovani, bud jako slepy a nedi-
vej se na nic, co by se ti zdilo méné poucné, abys nebyl autoritou
nebo zevnéjikem téch, ktefi to délaji, sveden k tomu, co je horsi
a cos predtim zatratil. | KdyZ usly$i§ ¢lovéka neposlu$ného, vzdo-
rovitého, utrhaéného, ¢lovéka, ktery jedné jinak, nez jak ti bylo
vitipeno, nepohor$uj se nad tim, ale nenechej se ani zvratit tako-
vym piikladem k jeho napodobeni. Naopak, bud jako ¢loveék hlu-
chy, ktery viibec nic nesly$el, a vSecko pfejdi. Pokud se tob¢ nebo
né¢komu jinému bude spilat nebo kfivdit, zGstan nepohnuty a na-
slouchej tomu jako némy, neoplicej. Pfitom si v srdci neustdle zpi-
vej tento zalmistav vers: Rekl jsem si: Budu dbdt na své cesty, abych
nezhiesil suym jazykem. Do st jsem si dal uzdu, dokud bude piede mnou
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hiisnik. Byl jsem zticha a byl jsem poniZen a nemluvil jsem o dobrém.

Oviem péstuj nade viechna ostatni je$té ctvreé pravidlo, které
zdobi a zavriuje ta tfi uvedend vyse — chovej se podle Apostolova
piikazu v tomto svété jako blézen, aby ses stal moudrym. Z toho,
co ti bude porudeno, nic neposuzuyj, nic sam nesud. Vidycky pro-
kazuj poslunost plnou prostoty a viry. Pokladej za svaté, uzitecné
a moudré jen to, naé ti ukdZe bud zikon BoZi, nebo zkouska starsi-
ho mnicha. Kdyz budeg v takovych zdsadach pevné vzdélan, budes
v této discipliné moci pevné vytrvat a nebudes z cenobia vytrzen
74dnym pokuenim nepfitele ani Zadnym stranictvim.

Proto nemas doufat, Ze ziskas trpélivost z ctnosti jinych, myslet
si, Ze ji dosahnes pouze tehdy, kdyz nebudes nikym popouzen: ne-
ni totiz v tvé moci, aby se to nedélo. Spise ji dosdhnes svou poko-
rou a velkodugnosti — a ta zéavisi na tvé vili.

Aby se tohle vechno, co jsme trochu rozvla¢né vylozili, mohlo
snaze vitipit do tvého srdee a aby to mohlo zanechat v tvém smys-
leni co nejpevnéjsi stopu, vytvofim z toho ted jakési shrnuti. S je-
ho pomoci, diky jeho stru¢nosti a zkratce, se bude$ moci naucit
vSechny pfikazy nazpamét.

Vyslechni si tedy v nékolika slovech, po jakych stupnich mazes
vystoupat k nejvyssi dokonalosti bez jakékoliv namahy a obtizi.

Pocdtkem nali spasy a moudrosti je podle Pisma bdzent pred Hospo-
dinem. Z bazné pred Hospodinem se rodi spasnd zkrousenost. Ze¢
zkrousenosti srdce vychézi ziikani se, to jest nahota a opovrie-
ni viemi statky. Z nahoty se vytvaii pokora. Z pokory prichazi na
svét umrtvovani vile. Umrtvovanim vile se vykofenuji a oslabuji
viechny nefesti. Po zapuzeni nefesti vyradi a vzriistaji ctnosti. Rus-
tem ctnosti se ziskavé ¢istota srdee. Cistotou srdee se dosahuje do-
konalosti apo$tolské lasky.«

79

42

43




