Napatie!

Napatic?



Co je napatie?

Je napatic dobre alebo zIl¢?



Je napatie dobré alebo zle?

Napatie ako hercov nastroj
Nekontrolované / nezdmerné napitie je ZLE, ZLE, ZLE!

Kontrolované / zdmerné napitie je DOBRE, DOBRE, DOBRE!

AKko sa prejavuje napatie?



Telo

Zatnutc¢ paste
Zalata sanka
Vystrete nohy
Prekrizene paze

Roboticky pohyb

Prejavy napatia

Hlas / Mimika

- Napnute celo

- Prizmurenc oci
- Lamajuci sa hlas
- Pisklavy hlas

- Zamrznuty usmev

Dych

Zrychleny dych
HIboke nadychy
Preryvany dych
Zadrziavanie dychu

Zadychanie



Sedem stupnov napatia
Jacques Lecoq

2 — Uvolnenost
3 — Neutral
4 — Ostrazitost

5 — Ocakavanie



Vycerpanost alebo katatdnia
Meduza

Vobec ziadne napatie

Zacina sa z uplne
zrelaxovanej polohy

Pohyb a rec vyzaduju znacné
usilie




2 - Uvolnenost

Vacsina ludi Zije prave v
tomto stave napatia

Repliky st lahostajne,
uvolnene, casto vznika pocit
nedoveryhodnosti

Pohyby st nemotorne,
nekontrolovane
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3 - Neutral

Neutral je presne mnozstvo
napatia, nic viac nic menej

Nemame minulost ani
buducnost, sme tuplne
ponoreni v pritomnosti

Neutralita nema ani
neprodukuje ziaden pribeh

Je len podkladom, zakladom
pre dalSiu pracu




4 - Ostrazitost

Bdelost, zvedavost,
ostrazitost, nerozhodnost

Fraska
Mr. Bean

Stupne od 1-4 zazivame v
kazdodennom zivote




5 - Ocakavanie

Neistota, pochybnost,
napatie, reaktivita

Moznost, Ze je v miestnosti
bomba

Nastava kriza

Zadrziavanie dychu, vo
svaloch sa buduje napatie,
telo reaguje

Melodrama 19. stor.




Vasen

Napatie explodujuce v tele, da
sa len tazko ovladat

Hnev, strach, absurdnost,
zufalstvo

Bomba v miestnosti

Opera




Bomba za par sekiand
neodvratne vybuchne

Telo sa nemoze hybat, je
skamenené

Telo je stuhnuté napatim

Tragedie, koniec hry Kral
Lear

Nastava vyvrcholenie hry




Drama Resource

Seven Levels of Tension

https://dramaresource.com/sev
cn-levels-of-tension/
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That's it, have a cat.




