Szlachetne zdrowie

Prosze u; grupach przygotowac po pie¢ definicji réznych czesci ciata. Prosze na zmia-
ne odczytywac definicje. Przeciwna grupa musi zgadywac, o jakiej czesci ciata mowi
definicja.

Rozumienie tekstu

Prosze uzupetni¢ zdania. W razie watpliwosci prosze skorzysta¢ z rysunku.

.. Szyja........ 0to czes¢ ciata faczaca gloiue z tutowiem.
............................................. 1to tylna, okragta czes¢ stopy.

Broda to dolna, wystajaca czeSC twarzy PONIZej ......ccccccevve cevevieseeivennens 2
................................................. 3to gbrna cze$¢ twarzy powyzej oczu.

tydka to tylna cze$€ nogi pomMiedzy......ccccovvrevieienierieiese e 4 a stopa.
................................................. 5to Srodkowa cze$¢ reki, gdzie reka sie zgina.
Pepek to blizna na SrodKu......cccovvveieiiiiiicici e 6 pozostata po pepowinie.

...................................................... 7to wglebienie miedzy wewnetrzng strong ramienia a bokiem
klatki piersiowej.

Kostka to cze$¢ nogi pomiedzy......ccovvvvvevieieceevncriennn, 8a stopa.
.............................................. 9to cze$¢ nogi nad kolanem.

.................................................. Dto Srodkowa cze$¢ nogi, gdzie noga sie zgina.



Mowienie
Prosze odpowiedzie¢ na pytania:

W jaki sposob dbasz o swoje zdrowie?

Jak czesto chodzisz do lekarza?

Jak czesto powinno sie chodzié¢ do lekarza?

Co nalezy zrobi¢, zeby unikngé¢ chorowania? Jak zapobiega¢ chorobom?
Co sadzisz 0 medycynie niekonwencjonalnej?

Jakie choroby najbardziej zagrazajg ludziom we wspolczesnym Swiecie?

Rozumienie tekstu

Prosze przeczyta¢ tekst, a nastepnie wypisa¢ pod tekstem objawy opisanych w nim
choréb i schorzen.

Zdrowie ma ogromne znaczenie dla czlowieka. Wszystkie zaburzenia pracy organizmu
(wywotane przez réznorodne czynniki) powoduja, ze cztowiek jest stabszy, bardziej podat-
ny na szkodliwe czynniki, ma spowolnione reakcje. Choroby wspditczesnego cztowieka cze-
sto sg wynikiem przemeczenia, natogéw i ztego trybu zycia.

Niewtasciwe odzywianie, spozywanie zbyt wielkiej ilosci ttuszczéw i cukru moze by¢
przyczyng otytosci, chordb serca i cukrzycy. A to sg bardzo powazne choroby. Nie zwraca
sie jednak uwagi na to, ze jedzenie byle czego i w pospiechu czesto koriczy sie bdlami
brzucha czy nudno$ciami. Zatrucia, bo o nich tu mowa, mogg tez mie¢ ciezszy przebieg.
Nieraz towarzyszy im biegunka i podwyzszona temperatura. Meczg nie tylko mdiosci, ale
i wymioty. Coraz wiecej oséb narzeka tez na inne problemy zotadkowe, przede wszystkim
zgage. Wystarczy przyjrze¢ sie szerokiej ofercie Srodkow na pieczenie w przetyku.

Palenie tytoniu i brak wysitku fizycznego powodujg obnizenie sprawnosci uktadu krwio-
no$nego i ruchowego. Cztowiek szybciej sie meczy, a serce pracuje niesprawnie. Kosci sg
coraz bardziej podatne na zwichniecia i ztamania. Tak wiec gtdwnie zima, ale nie tylko,
musimy zmagac sie z bolem, obrzekami i spuchnieciami ktdrejs z konczyn, no i oczywiscie
Z gipsem.

Nieprawidtowe ubieranie sie moze doprowadzi¢ do wychtodzenia lub przegrzania or-
ganizmu. Zmniejsza sie wtedy jego odpornos¢ na przezigbienia i choroby uktadu oddecho-
wego. Najwiecej tego typu infekcji dopada nas podczas przejsciowych pdr roku. Zwykle
zaczyna sie od lekkiego ostabienia, czasami bélu gtowy. Potem dochodzi zatkany nos, katar
i kichanie. Intensywniej sie pocimy, boli nas gardio, mamy tagodny kaszel i podwyzszong
temperature. Typowe przezigbienie. Jezeli bedziemy mieé szczescie, to oming nas powikita-
nia - zapalenie zatok lub ucha.

Gorzej, gdy trzeba walczy¢ z grypa. Cztowiek jest znuzony kilkudniowa wysokag go-
raczka, czesto potaczong z dreszczami oraz meczacym kaszlem i chrypka. Uciazliwe sg bdle
glowy, miesni i stawdw, silne uczucie ,,rozbicia”, brak apetytu. Murowane jest diugotrwate
ostabienie, a powiktaniami moga by¢ zapalenie oskrzeli i ptuc.

To tylko niektore z chordb, ktdre zdarzajg sie na co dzien, jest ich niestety duzo wiecej.
Niektorym ludziom podrézowanie autobusem, samolotem czy statkiem utrudniajg zawroty
glowy, mdtosci i wymioty. Zmagajq sie oni z choroba lokomocyjna. Wspotczesny cztowiek
czesto skarzy sie tez na roznorakie uczulenia, ktore sg reakcjg organizmu na niektdre zwigz-
ki chemiczne znajdujace sie m.in. w powietrzu czy w pokarmach. Dokucza wtedy tzawienie,
kichanie lub swedzenie, a czasami nawet obrzek i wysypka.

czescioiuo na podstaiuie: iuujuj.sp39.lublin.pl
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zatrucie - bél brzucha,

ztamanie, zwichnigcie - .

przeziebienie - ...............

choroba lokomocyjna

uczulenie - ....cocoeeieeeenn,

Rozumienie ze stuchu

Prosze wystucha¢ dialogéw i uzupetni¢ brakujace stowa. Nagranie zostanie odtworzo-
ne dwukrotnie.

W PRZYCHODNI

- Dzier dobry.

- Dzierh dobry. Co panuU......cccccoceveveeieveenininnn, L

- Od wczoraj okropnie sie czuje. Boli mnie glowa, mam katar i boli mnie..........cccocevnenne 2
- 3pan?
Woczoraj miatem 37,8. DZIi§ NH€..ccccvvveiiiicieccccce e 4
Zaraz zmierzymy, ale najpierw prosze sie rozebrac.
Zupehnie?
Nie, do pasa. Chciatbym pana........cccovvviiiiiinenns 5i zajrze¢ do gardta. Prosze gteboko
............................... 6 teraz prosze przez chwile nie oddychac. Prosze otworzy¢ usta i powie-
dziec... aaa. Dobrze, prosze sie ubra€. Jeszcze tylKo......ccccocevrennne. 7. Oj, niedobrze, 38 stopni.
- Co$ powaznego, panie doktorze?
- DoS¢ nietadne przeziebienie. ZaraZ PanU........ccccoveeereieneensensenesenenns 8 Na razie sprobu-
Jemy bez ... e Qe D przede wszystkim witaminy,
KtOre proSze.....cceevveviviveveiennnns Ltrzy razy dziennie. Te tabletki prosze.......cccccevevivvviivennenn. r
dwa razy dziennie, ale Ni€.....cccoceviieiiiiiiee B tylko po positku. Rano i wieczorem pic
Syrop, a co cztery godziny......cccceeevvineennn. Ute tabletki. Prosze leze¢ i pi¢ herbate z cytryna.
- Tak zrobie. Dziekuje bardzo. Jak dtugo to potrwa?
- Mysle, ze jakie$ dwa, trzy dni, ale gdyby sie pan jutro nie poczut lepiej, to prosze sie ze
mng skontaktowac.
- Jeszcze raz dziekuje. Do widzenia.
- Do widzenia.



CDE Z3

W AMBULATORIUM

- Dzierh dobry. Co sie stato?

- Dzien dobry, panie doktorze. Pracowatam W Ogroaku i .......ccccvverereiininineneieescse e 1
sobie reke nozem.

- Prosze pokazac... Oj, do$¢ paskudnie to wyglada. Trzeba bedzie........cccoovevivviieiiicircieiee
............... 21 0DOWIGZKOWO ..ot 3 PIZECIW T€ZCOWI,

- Swietnie, juz prawie koniec. Rany prosze nie moczyé. Jutro zgtosi sie pani do

............................................................... 4 Ma pani cztery szwy i za tydzien prawdopodobnie

bedzie mozna je usungé. Potem pewnie jeszcze trzeba bedzie.......c.ccoovvveveiiiiici i, 5
Fewentualni.. ... 6 zeby Sie 1ePIe]..iiuriiiiieiir e, 1
Do tego czasu prosze trzymaé reke uniesiong, najlepiej prosze zrobi¢ sobie

................................................................................. 8lub nawet ze zwykiego szalika.

- Dobrze, panie doktorze. JUFO Na......cccceevvviieevecicece e, 9 Dziekuje bardzo. Do widzenia.

- Do widzenia.

Mowienie

Prosze tu parach przygotowac i zaprezentowac scenki w przychodni lub w ambulatorium.

Gramatyka

PRZYMIOTNIKI OD WYRAZEN PRZYIMKOWYCH
(ujyrazenie przyimkouue = przyimek + rzeczomnik lub zaimek, np. przy drodze, na ramieniu, z nim)

-ny przed szkotg - przedszkolny
-owny bez interesu - bezinteresowny
-amy miedzy planetami - miedzyplanetarny
-alny po liceum - policealny

-ni po obiedzie - poobiedni

-ijny (-yjny) przeciw konstytucji - przeciwkonstytucyjny

-czy przed wyborami - przedwyborczy
-owy miedzy panstwami - miedzypanstwowy

-ski pod Krakowem - podkrakowski

------- bez reki - bezreki

. :
Cwiczenlie gramatyczne

Prosze od podanych w nawiasach wyrazen przyimkowych utworzy¢ przymiotniki.
Jedna z nowych pracownic apteki zostata poproszona o zrobienie porzadku w magazy-
nie po dzisiejszej dostawie. Miata pouktadac leki tak, aby bez problemu mozna je potem
bylo porozkiadaé na potkach. Dziewczyna szybko posegregowata lekarstwa. Na jednej
kupce utozyfa leki ...doustne... 0(do ust) czyli takie, ktore nalezy wprowadzi¢ do organizmu

przez usta. Drugg kupke stanowity 1eKi ......cccccoeviviviiiiiiiiiicienn, 1(pod jezyk), ktore naie-



Szlachetne zdrowie

ty wiozy¢é przy zazywaniu pod jezyk. Obok lezaty leKi ..o 2 (poza
jelitem) podawane z pominieciem przewodu pokarmowego, nie przez jelita. Osobno zostaty
potozone zastrzyKi.......ccovevrereiininiene, 3(do miesni) wstrzykiwane do miesni oraz zastrzy-
Ki o 4 (do zyty) wprowadzane do krwiobiegu przez zyte. Po drugiej
stronie pouktadana zostata duza oS¢ SrTOdKOW.......c.cceevviieiiiiiiceccce 5(przeciw bo-
lowi), ktére skutecznie usuwaja bél. Dalej znalazty sie leki i zastrzyKi...........ccocevvvveveviininennnnne. 6
(przeciw goraczce), obnizajace gorgczke. Nastepny stosik to lekarstwa..........ccoceeevviviiciennnnes 7

(przeciw alergii), czyli zapobiegajgce, leczace alergie. Zaraz za nimi pietrzyta sie kupka
[BKOW .o 6 (przeciw bakteriom), chronigcych przed bakteriami
(0] VA 1-] 4 ISR 9 (przeciw zapaleniu), zapobiegajgce tworzeniu sie sta-
néw zapalnych w organizmie. Wreszcie dwa ostatnie komplety stanowity S$rodki
............................................................. D (na sen), wywotujgce, sprowadzajgce sen i Srodki

.......................................... 1 (na serce), dziatajgce pobudzajgco lub hamujaco na prace serca.

Rozumienie tekstu

Prosze poda¢ nazwy lekarzy specjalistow, ktdrzy zajmujg sie poszczegolnymi dziatami
medycyny, a nastepnie dopasowaé odpowiedniag definicje.

1) interna internista A) lekarz choréb narzadu wzroku
2) pediatria B) lekarz wykonujacy zabiegi operacyjne
3) neurologia C) lekarz choréb zotadka
4) psychiatria D) I;Iéi%rvzv;:r?rlfrﬁ]girlezl;zzﬁéw moczowych (takze narzadéw
5) dermatologia E) lekarz choréb reumatycznych
6) ginekologia F) lekarz zajmu_japy_ sie znieksztalceniami uktadu kostno-
-stawowo-miesniowego
7) chirurgia G) lekarz chor6b wewnetrznych
8) reumatologia H) lekarz choréb i wad rozwojowych zebdw ijamy ustnej
9) kardiologia I) lekarz chordb wieku starczego
10) gastrologia J) lekarz choréb uktadu nerwowego
11) urologia K) lekarz chor6b nerek
12) okulistyka L) lekarz choréb dzieciecych
13) laryngologia t) lekarz chordb serca i naczyh krwionosnych
14) stomatologia M) lekarz choréb narzgdéw rodnych kobiety
15) geriatria N) lekarz choréb gardta, krtani, nosa i uszu
16) nefrologia 0) lekarz choréb psychicznych
17) ortopedia P) lekarz chordb skory
1 2 3 5. 6 8 9 100 11 120 13 14 15 16 17



Utworz przymiotniki od wyrazen przyimkowych:

1) bezcelu — .o praca

2) beZ CeNY — .ocvevvriiiriie e obraz

3) bezdomu —....cccoevceeiiiiie e pies

4) bez glutenu — ......cccvveirinin i Zywnos¢

5) bezimienia — ......ccooeviiiiiiniiin e grob

6) bezKkary — .ccccccoveiiin e zachowanie

7) bez krytyki — ......cccovciiiiiiiiniiiieisie . 0S0ObA

8) bez litoSCi — oo czyn (uczynek)

9) bezmiesa — ....ccvvviierieireire e dieta

10)bez myslenia — ......ccoevvvenvieiniien e widz

11)bez nadziei — ....cccovvrvivr i sytuacja

12)bez ptacenia — ......cooeevviviviinice e parking
13)bez podstaw —......ccccvvrcvverivier e zarzut

14)bez roboty — ..eoccviiiieiii e mezczyzna
15)bez sensu — ....cccovevevvivcneien e dyskusja

16)bez skutku — ....cooveiiiiiceiice poszukiwania
17)bezZ SNU — .vvvreece e noce

18)bez trosk — ..ccoovvvveirieer e wychowanie
19)bez wartosci — ....cccvvveeieireiceee e cztowiek
20)miedzy narodami — .....cccceceeriiernineens e spotkanie
21)miedzy kontynentami — .......c.cccovvriiiiniiiineeniinie pocisk batalistyczny
22)miedzy szkotami — .......ccccoeciiniiiinii konkurs ortograficzny
23)na ramieniu — Mi€Sien ......cocecvvreiieeriesinie e
24)INATOZU — cevvvvrier e e sklep

25)nad MOTrzem — .....cccoevverivvien s kurort

26)nad Wistg — ...oooviiiiiiiieece miasto

27)po potudniu — ....cccevvvieriei drzemka
28)pod Krakowem — dawna ........ccoveecenveieinricsien e wie$
29)pod niebem — .......ccoviiiin i lot

30)pod reka — bagaz ......ccceeviiereieieiee e

31)pod opieka — mMOj ....ovvvviviriiiiie e

32)pod SKOTg — ..oovvieee e bél

33)pod Warszawag — .......cceevrverierseesneessnessee e, Mi€jSCOWOSE
34)pod ziemig — ....cccoevririnie e garaz

35)pod ziemig — przejscie ......coeveiirreiriinesiee e
36)przed potudniem —.......c.ccoccvriiinin s zajecia
37)przed SWietami — ......ccceiveirienie e e gorgczka zakupowa
38)przed szkotg — ....coovvviiiii klub juniora
39)przed WIioSNg — ..cooeereceieiir e e pejzaz
40)przed wyborami — ........ccoveeieinieiien e obietnice
41)pr-ggzz PANA — e pies

42)przy brzegu —.......cccoceeiereieeriieesieeeee e pOIt

43)przy drodze — ......ccoceeieirienin i kamien
44)PIZY GraniCy — ..occerevererererseerenes e esseesseees kontrola

45)przy zaktadzie - biblioteka .........cccceevvviiiiinisir e

Wyrazenia przyimkowe



