Dovolend muzZe prodluZovat Zivot, zjistili finsti védci
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O pozitivnich dopadech dovolené na lidskou psychiku i zdravi nem(ize byt pochyb. Ke zndmym
benefitim pracovniho volna spjatého s odpocinkem se nyni zafadilo i prodlouzeni Zivota.

Zjisténi vyplyva ze Ctyficet let trvajiciho vyzkumu zaméreného na riziko kardiovaskularnich
onemocnéni v souvislosti s Zivotnim stylem. Az v jeho pribéhu se pozornost vyzkumnik( stocila pravé
k dovolené. Ti zpétné zkoumali mnoZstvi prace, spanku a volna u vice nez 1200 muzskych
respondentd. Rozdéleni byli do dvou skupin, z nichZ jedna byla intervencni a pravidelné dostavala
doporuceni, aby cvicili, jedli zdravé ¢i prestali koufit.

Vintervenéni skupiné méli muzi o 37 procent vétsi riziko umrti, pokud méli dany rok méné nez tfi
tydny volna. ,,Skoda zpiisobena intenzivnim Zivotnim reZimem se koncentrovala ve skupiné muz( s
kratsi dovolenou. V nasi studii pracovali muzi s kratSi dovolenou vic a spali méné. Takovyto stresujici
Zivotni styl mohl prebit i vyhody intervence,” vysvétlil profesor Timo Sandberg z helsinské univerzity.
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