Pripravte si Vanoce bez odpadu

AC to v soucasnosti vypada, ze Vanoce jsem tak trochu svatky plytvani a odpadu, viibec tomu tak
byt nemusi. Naopak advent i Vanoce jde prozit hezky a bezodpadove.

Mnohem vice nez o peceni cukrovi, uklizeni, vybirdni vano¢nich déarkia a dekorace v ni jde o pomoc
druhym, zklidnéni, rozjimani nad tim, co bychom mohli napravit ¢i délat 1épe. Ale ani peceni,
uklizeni, hledani darkd a zdobeni domu nemusi byt v zddném ptipad¢ plné odpadu.

Viano¢ni peceni

Pfemira vanocniho cukrovi nejen, ze mize mit negativni dopad na nase zdravi, ale také hrozi, ze na
konci vanoc¢ni doby skon¢i v kosi. Napecte si proto jen tolik, kolik snite (a nepiejidejte se). VétSina
surovin se da sehnat v bezobalovych obchodech. Vejce vybirejte nejlépe z volnych chovii a maslo v
prodejnach, kde vam jej navazi do vasi sklenicky.

Sbohem mtizete dat i peCicim papirim. Sta¢i plech vymazat tukem a pfipadné vysypat moukou
nebo tfeba kokosem. Smeés (a jakékoli jiné tésto) je naprosto zbyte¢né balit do potravinové folie.
Nahrad'te ji vlhkou utérkou, ubrouskem ze véeliho vosku nebo prosté jen poklickou.

Snadny uklid
Neékdy to vypada, ze GpIn€ zapomindme, ze o Vanocich chodi JeziSek, ne hygienicka kontrola. 1

pfedvanocni tklid ale jde udé€lat snadno a efektivné. Bude vam na né&j stacit osvéd€ena bezodpadova
zero waste dvojka: jedl4 soda a ocet.

Nejkrasnéjsi vyzdoba

Co se tyce stromecku, staci si pofidit n¢jaky zivy kousek v kvétinaci. Z ptirodnich materiald,
nejCastéji ze slamy, dieva nebo baviny, si mizete koupit (nebo vyrobit) 1 vanocni ozdoby. Nebo si
prosté vanocni ozdoby upecte. Pokud chcete svoji vanocni vyzdobu ozivit, uspotadejte s prateli
piedvanocni burzu a vanocni ozdoby si povyméiujte.

Skutecné darky

Moznosti, co darovat ¢i co si prat a ziistat piitom zero waste, jsou stovky. Neni nic Spatné¢ho na tom,
kdyz omezite pocet lidi, se kterymi si darky vyméfujete. Cim vice lidem darky davate, tim vétsi
Sance je, ze budete davat (a dostavat) levné zbyteCnosti. Nebojte se proto znovu psat dopisy
JeziSkovi a poproste i ty, které chcete obdarovat, aby néjaky takovy dopis poslali. Je to jedinecna
prilezitost, jak zjistit, co si druzi opravdu pieji a co potiebuyji.

Vénujte sviij Cas- pozvéte je na kdvu, uvaite (zero waste) vecefi, zajdéte si na vanoc¢ni koncert,
uspotadejte vylet do piirody, predvanocni navstévu domova pro seniory ¢i promitani néjakého
zajimavého dokumentu u vds doma. Smysluplné straveny spolecny cas je dar, na ktery prach
rozhodné padat nebude.
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