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ZDRAVÍ 

 „Stav, kdy je člověku naprosto dobře, a to jak 
fyzicky, tak psychicky i sociálně. Není to jen 
nepřítomnost nemoci nebo neduživosti.“ (WHO, 

1946) 

  

 Objektivní vs. subjektivní pohled 

  



ZÁKLADNÍ POJMY Z PSYCHOPATOLOGIE 

 Eustres 

 Distres 

 Agravace 

 Simulace 

 Disimulace 

 Coping 

 Specifické obranné mechanismy 



PSYCHOSOMATIKA 

 Psýché + soma 

 Vliv negativního emocionálního prožívání na zdraví těla a mysli 

 Praktický lékař – 30%? 

 Komorbidity – deprese, generalizovaná úzkostná porucha, panická porucha, PO 

  

 Multifaktoriální příčiny 

  

 Podmínky (1 ze 4) 
 Přímý vztah etiologie k předchozí psychologické události nebo osobnostní charakteristice 

 Vliv psychologických faktorů na průběh nemoci 

 Přímý vztah primárního příznaku k jedinému psychologickému faktoru 

 Neadekvátnost příznaků a manifestace v somatickém onemocnění 

  



PSYCHOSOMATICKÁ ONEMOCNĚNÍ 

 4 hlavní skupiny 

 Poruchy celkového tělesného schématu 

 Funkční poruchy  

 Psychosomatické poruchy v užším smyslu 

 Somatopsychické choroby  



PSYCHOSOMATICKÁ ONEMOCNĚNÍ 

 MKN-10: F45 Somatoformní poruchy 

 .0 Somatizační porucha 

 .1 Nediferencovaná somatoformní porucha 

 .2 Hypochondrická porucha 

 .3 Somatoformní vegetativní dysfunkce 

 .4 Perzistující somatoformní bolestivá porucha 



OBLAST ZÁJMU 

 Psychologů  

 Psychosomatická (behaviorální) medicína 

 Biologické, behaviorální, psychologické a sociální vědy 

 Koncept nemoci + problematika pacienta (vs. EBM) 

  

 MUDr. R. Honzák: „Každé onemocnění je psychosomatické“ 

 psychický odraz a sociální důsledky 



PŘÍČINY 

 Stres  

 Nespecifická reakce organismu na zátěžové vlivy (mentální, fyzikální, traumatické) 

 

 Míra stresogenní situace vs. síla tuto situaci zvládnout 

 Eustres X distres 

 Akutní X chronický 

 

 Fyziologické projevy 

 + kognitivní, emocionální, behaviorální ukazatele 



PŘÍČINY 

 Fáze stresové reakce 

 Poplachová reakce 

 Adaptační fáze 

 Fáze vyčerpání 

  



VĚDECKÝ POHLED 

 Psychoanalytické (specifické) teorie 
 Alexander - 7 klasických psychosomatických nemocí 

 Neanalytické (nespecifické) teorie 
 Pavlov - Kortikoviscerální teorie 

 Holmes a Rahe - Teorie životních událostí  

 Friedmann a Rosenman – Osobnost typu A, B a C 

 Reich – Charakterové/svalové pancíře 

 

 Engel – Biopsychosociální model nemoci 

 

 Lowen – Charakterové struktury/typy 

 Keleman – Anatomie emocí 

 … 

 

 



BODY-PSYCHOTERAPIE 

  

  

 W. Reich, G. Boysen – Biodynamika 

 A. Lowen, J. Pierrakos – Bioenergetika 

 D. Boadella – Biosyntéza 

 Gestalt psychoterapie 

 Alexanderovy techniky, Feldenkreisova metoda 

 … 

  



MOŽNOSTI PREVENCE A TERAPIE 

 Duševní hygiena 
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