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Mentalni poruchy obecne

e 8 725 nejcastejsich handicapu psychické

poruchy
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(Global Burden of Disease Study 2013 Collaborators, Lancet 2015)



Situace v Ceské republice

650 000 psychiatrickych pacientu rocné
’ (= 6 % populace, 80% narust od r. 2000)

1z 5 dospelych RARARRARARRRAAAN
ma zkusenosti s psychickou poruchou
(75 % pod 24 let véku)

(svetové kazdy Ctvrty dospély)

ﬁ& ﬁgl\ﬁgh (Janouskova, Winkler a Kazmér, 2014)



Situace v Ceské republice
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organizovani volnocasovych aktivit pro skupinu pacientd
Erénink kognitivnich Funkci kreslenl a jiné tvorive aktivity
aktivity s tvorbou a poslechem hudby pohybove a tanecni aktivity
relaxace, imaginace a autogenni trénink pohybove, seznamovaci a jiné hry a aktivity

predcitani a diskuze nad literaturou nacvik kuchars dovednoski
a podpora zdravého skravovani

Spoluprdce s pacientem typu Uéast na komunitnich aktivitach G
. i @ edukace pddéleni, pozorovani a zpracovani

o nemoci a hospitalizaci. zapisu pro zdravotnicky personal.
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Vice informaci o pacientech - -
Aktivni traveni volného casu
Kontakt se studenty, moznost
sdilet zkuSenosti a vzdélavat
novou generaci profesional(

Udrzovani zdravych mezilidskych
vztah(

Prevence chronifikace, relapsu a

LepSi atmosféra na oddéleni o
rehospitalizace

4 Moznost byt vyslysen
Kvalitni déletrvajici prakticka staz Svépomocné skupiny
Rozvoj profesnich schopnosti, Urychleni uzdravného procesu

zpUsobilosti
Zvyseni moznosti tésit se z
Rlst v konkurenceschopnosti a rodinného i pracovniho Zivota

zameéstnatelnosti

Rozvoj prosocialniho chovani,
podpora moralnich a etickych
hodnot



Destigmatizace
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REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVI
Strategie reformy psychiatricke péce
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Organizacni zalezitosti

* Pred semestrem
— sestaveni harmonogramu
— zaskoleni
— podepsani smluv
 Béhem semestru
— pravidelné dochazeni na oddéleni dle domluvy
— psani zapisu z aktivit
— minimalné 1x za semestr intervize a supervize

* Pres zkouskové obdobi narazové



KPY: Z2Z. 10 v 1 7:30
KDE: Spotkovna FSS

CT. 11. 10.V 17:30
Uvodni schuzka pro SPOLAfe novacky v
Brné * Mam zajem

& .Radim a Matous



SPOLU
6. NAROZENINY

klub Mersey, Brno
13.11. 2018




Minikonfere
Projektu SF

13. 11. 2018



https://www.facebook.com/projektSPOLU/

www.projektspolu.cz

radim.konicek@projektspolu.cz marketa.hovorkova@projektspolu.cz



