
Biographie langagière 

I. Mes langues 

a) Ma langue maternelle : _____________________________________________________________ 

b) Les langues que j’ai apprises : 1)_______________________ ; 2) _______________________ ; 3) 

_______________________ ; Autres : _______________________ 

c) Les langues que j’aimerais apprendre : _________________________________________________ 

II. Mon cursus d’apprentissage linguistique 

a) Apprentissage à l’école ou dans des cours 

Langues apprises (et plus particulièrement le français) à l’école ou dans des cours (durée, nombre 

d’heures, objectifs, contenus, méthodes d’enseignement, manuels utilisés, examens passés) ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 



__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

b) Utilisation 

En dehors des cours de langue, j’utilise/j’ai utilisé les langues que j’apprends ou que je connais (et 

plus particulièrement le français) dans les situations suivantes 

- Dans d’autres cours 

Quand Langue(s) Où ? Avec qui ? Ce que j’en pense et 
ce que cela 
m’apporte/m’a 
apporté 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 

- Au travail 

Quand Langue(s) Où ? Avec qui ? Ce que j’en pense et 
ce que cela 
m’apporte/m’a 
apporté 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 

- A l’université 

Quand Langue(s) Où ? Avec qui ? Ce que j’en pense et 



ce que cela 
m’apporte/m’a 
apporté 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 

- Autour de moi, là où je vis 

Quand Langue(s) Où ? Avec qui ? Ce que j’en pense et 
ce que cela 
m’apporte/m’a 
apporté 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 

- Dans mes loisirs (films, musique, sport…) 

Quand Langue(s) Où ? Avec qui ? Ce que j’en pense et 
ce que cela 
m’apporte/m’a 
apporté 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

    



 
 
 

 

- En vacances 

Quand Langue(s) Où ? Avec qui ? Ce que j’en pense et 
ce que cela 
m’apporte/m’a 
apporté 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 

- A la télévision, radio 

Quand Langue(s) Où ? Avec qui ? Ce que j’en pense et 
ce que cela 
m’apporte/m’a 
apporté 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 

- Sur Internet 

Quand Langue(s) Où ? Avec qui ? Ce que j’en pense et 
ce que cela 
m’apporte/m’a 
apporté 

 
 

   



 
 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 

- Dans mes lectures 

Quand Langue(s) Où ? Avec qui ? Ce que j’en pense et 
ce que cela 
m’apporte/m’a 
apporté 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

c) Mes sentiments quant à mon apprentissage (pour le français) 

Suis-je satisfait(e) de mon apprentissage ? Ai-je pris plaisir à cet apprentissage ? Qu’est-ce qui a été, 

pour moi, important et enrichissant ? 

Qu’est-ce qui m’a démotivé dans l’apprentissage des langues en général et en français plus 

particulièrement ? Y a-t-il eu des choses qui ont freiné mon apprentissage ? 

Qu’est-ce qui m’a aidé dans mon apprentissage ? 

Qu’est-ce qui m’a paru facile/difficile ? Expliquez 

Avec le recul, qu’est-ce que je changerais dans mon apprentissage si je le pouvais ? (par exemple, 

utilisation de stratégies d’apprentissage plus efficaces, motivation plus forte…) ? 
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III. Les objectifs de mon apprentissage linguistique (en français) 

Pourquoi apprenez-vous le français (études, travail, voyages…) ? Qu’avez-vous besoin de savoir faire 

dans cette langue ? 

Est-ce plus vous plus important de comprendre les gens, d’écrire, de parler ou de lire ? Expliquez 

pourquoi. Devez-vous ou désirez-vous atteindre un niveau en particulier ?  

A votre avis, quelle est la manière dont vous apprenez le mieux ?  

Qu’aimeriez-vous savoir faire avec le français et comment comptez-vous y parvenir ? 
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IV. Mes techniques d’apprentissage 

Ai-je des techniques particulières pour apprendre ? Y en-t-il qui vous paraissent plus efficaces que 

d’autres ? Expliquez. 

Comment essaie-je d’améliorer mes compétences pour : la compréhension orale, la compréhension 

écrite, la production orale, la production écrite, la grammaire, l’enrichissement du vocabulaire ? 

Quel matériel utilise-je pour apprendre (par exemple, sites Internet, manuel, échanges oraux…) ? 

Ai-je l’habitude de me fixer des objectifs ? Donnez des exemples. 

Ai-je l’habitude d’évaluer mes progrès ? Comment ? Expliquez. 
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V. Mon futur avec les langues 

Ce que je pense faire avec mes compétences en langue(s)) (exemples : voyages, travail…) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

VI. Mon futur en tant que professeur de français 

Comment décririez-vous le professeur idéal (qualités, méthodes d’enseignement, préparation, 

comportement…) ? Cela vous semble-t-il réalisable ? Expliquez. 

Ai-je eu un professeur qui m’a particulièrement marqué ? Correspond-il au profil de l’enseignant 

idéal ? Expliquez. 

Ai-je déjà enseigné ? Y a-t-il eu des expériences marquantes ? Comment me décrirais-je en tant que 

professeur ? Qu’aimerais-je améliorer ? 

En enseignant, qu’ai-je trouvé facile ? Difficile ? Qu’est-ce qui m’a plu/pas plu ? 
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