Sport ve Sparté

Dé&jiny starovékého sportu (Recko)



diarchie, eforat, gerusia, apella
agogeé

vojenské vypravy

somatotyp

demografie

heiloti, krypteia

obrady, Hérakles, Artemis, Apollon

* soutezeni Apolléna a Hyakintha v hodu diskem
e Zefyros
* hyacinty




Uvodni fakta

sport hral ve Sparté po staleti prominentni roli
* mnoho Udaju nevim, neni mozné napsat komplexni déjiny spartského sportu

sport zde byl soucasti vysoce organizovaného vychovného a socialniho systému

duraz byl kladen predevsim na:
* silu, agresivitu, poslusnost

* dlleZitd soucast vychovy, ale sport provadén Spartany po cely jejich Zivot
e cviCili 2x denné pred snidani a pred veceri

* vojaci, sportovci a vyhlaseni tanecnici
e tanec a sport pro vSechny (muze i Zeny) vSeho stari (déti, mladiky, dospélé)



Cviciste

* na Z od namesti

 pomnik Lednida, sloup se jmény jeho spolubojovnikt a pamatnik Pausania
* projevy a soutézeni v zdpase (pouze pro Spartany)

* misto zvané Dromos (Draha) se sochou Hérakla a mohylou Euméda
* béh
 pobliz i nékolik cvicist

 mnoho atletickych zavodu pro Sp. (dobrovolna téast)




Telesna cviceni
e zakazané:

* pygmé a pankration (https://www.youtube.com/watch?v=MBGRxDRxLxw)
* jen soutézné

* Polydeukés — zakl. reckého boxu (sp. hrdina)

* 72650 zndmych vitéz( neni v pankrationu ani jeden Spartan a v boxu
pouze 2 (Ainetos z Amykld a Damagetos ze Sparty)

 oblibené:
* hoplitodromos, palé a pentathlon
* micové hry (druh fotbalu, muzi po efébském véku, druzstva ze
ctvrti)
* tymoveé hry
e tance (valecné)
* lov



https://www.youtube.com/watch?v=MBGRxDRxLxw

Sparta v Olympii

e 720 — 546 pr. Kr. (46 z 80!)

» stadion, diaulos, dolichos, pentathlon,
palé

e 720-580 BC 43 v.: 20 z nich dosazeno 4 atlety
* Messénie
* Aristotelés: Sp. trénovali x ostatni ne

548 — 368 pr. Kr. 6 GA + 10 HA

* dobudovani militaristického rezimu,

* ne specializace x proména ,sportu”

sport: prekazka a rozptyleni od vojenského tréninku
prakticnost

Véra Olivova (1979, 87):

« V dialektické protikladnosti historického vyvoje to znamend, Ze
militaristickd vychova ve Sparté, stupriujici fyzickou zdatnost,
odolnost a obratnost, podkopala svou jednoznacnou ucelovosti rozvoj
této zdatnosti samotne.”

 vitézové OH — klasické vyhody (¢ast) + boj po boku kralt




Prohlaseni za olympijské vitéze

Elis
Sparta
Athens
Alexandria
Rhodos
Miletos

Messene

Argos
Sicyon
Cyrene
Croton
Ephesos
Korinthos

Magnesia



Numbers and Percentages of Known Spartan Victors at the Olympic Games

date range

known Spartan victors

known victors from
other
Greek communities

percentage

of known
victors that were
Spartan

Olympiads 1-25

gvmmnikos: 7

gvmnikos: 25

gvimnikos: 22%

(776-680) hippikos: O hippikos: 1 hippikos: 0%
Olympiads 26-50 gvmnikos: 36 gvnmikos:| 17 gvmnikos: 68%
(676-580) hippikos: O hippikos: 4 hippikos: 0%
Olympiads 51-75 gvimnikos: 3 gvimnikos: 85 gvimnikos: 3%
(576-480) hippikos: 5 hippikos: 22 hippikos: 19%
Olympiads 76-100 gvmnikos: 4 gvimnikos: 142 gvmmnikos: 3%
(476-380) hippikos: 11 hippikos: 22 hippikos: 33%

Olympiads 101-125
(376-280)

gvmnikos: 4
hippikos: 1

gvmnikos: 93
hippikos: 19

gvmmnikos: 4%
hippikos: 5%

Olympiads 126-150
(276-180)

gvmnikos: 2
hippikos: 0

gvmmnikos: 58
hippikos: 11

gvinnikos: 3%
hippikos: 0%

Olympiads 151-175
(176-80)

gvmnikos: 1
hippikos: 0

gvinnikos: 50
hippikos: 7

gvimnikos: 2%
hippikos: 0%

Olympiads 176-200
(76 BCE-21 CE)

gvmnikos: 1
hippikos: 0

gvmnikos: 49
hippikos: 19

gvimnikos: 2%
hippikos: 0%

Olympiads 201-225
(25-121 CE)

gvmnikos: 1
hippikos: O

gvmnikos: 62
hippikos: 10

gvmnikos: 2%
hippikos: 0%

Olympiads 226-250
(125-221 CE)

gvmnikos: 1
hippikos: O

gvmnikos: 63
hippikos: 4

gvimnikos: 2%
hippikos: 0%

Olympiads 251-287
(225-369 CE)

gvimnikos: 1
hippikos: O

gvimnikos: 11
hippikos: 1

gvmnikos: 8%
hippikos: 0%




Hippikos agon

* tethrippon: 448, 444, 440, 432, 428, 424, 420, 396, 392, 388 BC

* Lichas, Kyniska, ..
* po R-P vélkach nadéem’ chovatelé koni
e otazka penéz ...




Sparta a panhelénské hry

* Olympie + lokalni spartskeé hry
X

* Delfy, Nemea, Isthmos + Panathénaje a ostatni lokalni hry
 ze 600 vitéz( 0 Spartan (Christesen)
e x = 1x periodonikés (P. Ailios Alkandridas ze Sparty)
* = méné zkuSenosti ze soutézeni na top levelu (Ubytek sp. vitézu?)
e cizina (zvyky) — povoleni

* tzv. wandering fashion — pro Sp. nemozné



Pale

,Nejmensi vaznosti se tésil ,sicilsky styl, nebot Sicilané si zvykli
nahrazovat silu uskoky a obratnost triky. ,Bojovat argejskg, nikoli
libyjsky,” se stalo prislovim pro muznost Argejcu. Pravem byli hrdi
na svuj zpusob boje Spartané: ,Jini at pouZivaji Isti,” stoji na
nahrobnim pomniku jednoho z jejich zapasnikd, ,ja vitezim silou,
jak se slusi na syna Lakedaimonu.’ Pritom se vsak hruba sila prilis
necenila, alespon do rimskych dob. Svédci o tom vers basnika
Simonida z ody na Aristodama z Elidy, ktery vesel rovnez do
prislovi: ,Zvitézil ne telem mohutnym, nybrz umenim svym.””

»,Ne, ja nejsem z Messénie a ani nejsem bojovnik z Argu. Jsem
Spartan, Sparta je jmeno meho heroického mesta. Jini v zdpase
hOdI‘;Ol’I umeni, ale ja za své vitézstvi vdécim jen mé sile” (Anth. Gr.
16.1).

- zadni trenéri
- hl. sila, ne triky a uskoky




soutéze provadéné v ramci prechodu do dalsi vékove
kategorie

e Casto pobliz svatyné Artemis Orthie

* priklady:
1. kradeni syra z oltare ve svatyni AO branéného hébontes (20-30 let) s bici Ci
pruty
* moznost zisku dobré dlouhodobé slavy a povésti po kratkodobé bolesti
e —-tam, kde je tfeba rychlosti, ma zmékcily ¢lovék jen malo vyhod a radu potizi
* 2. sfairomachia
* micové hry
* kombinace naseho fotbalu, volejbalu a rugby
* idospéli muzi
« - micové hry byly v Recku a hlavné ve Sparté velmi oblibené

* mnoho stél se jmény vitézu téchto her
 Casta cena — zelezny srp



Pretlacovani stity

* ,sportovne“-vojenska priprava
e cil:
 pretlacit soupere za caru
 Stity neustale byt v kontaktu

* ne:?
* uderit soupere?
* povolit tlak tak, aby souper spadl|?

L
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biCovani

u chramu Artemis Orthie

kazdy rok

soutéz mladiku, kdo vydzi déle
* mladici z vysoce vazenych rodin

zdrzeni se zkuhrani

prezentovani se stoickou veselosti
* nesnadné kvuli velké bolesti, krvi a bodavym ranam bice

Castokrat spise smrt nez uronéni slzy a projeveni slabosti

vitéz — titul Bwuoviknc ,dobyvatel oltare”/ ,oltarni vitéz“
* mohli jej uzivat do konce zivota



Vysokohorsky trénink

* s ostatnimi (dospélymi muzi) ucast na expedicich na horu Taygétos
* Splhani nahoru a dolu pres horské hrebeny (Sen., Med. 77ff)
* S. Pressfield



Tymoveé hry

* mezi morami

* bojove

* prestiz

e velmi vyCerpavajici, narocné a nebezpecné

e zadné chranice

* oblibené micové hry ... sfaireis (sportovni klub mladiku, kteri uz vysli
agogeé, Kahrstedt)

* 4 priklady:



1. uchvaceni prilby

e 2 tymy
* snaha donést prilbu na linii soupere
* obdoba touchdownu v americkém fotbalu



2. boj o kus latky

2 mory
obdélnikového pole
cilem: privazat kus latky na vlastni strané

souper se snazil ziskat latku, prinést ji zpét k vlastnimu konci hristé a
privazat ji zde



3. Bitevni zed/ mic

 kus kuze

e cilem kazdého z tymu je dat gdl ¢i ubranit se dostani gélu
* jakoby touchdown

 ké skérovani bylo mozné pouzit jakékoli cesty

e video
* https://www.youtube.com/watch?v=uVrhvcQm9Qw



https://www.youtube.com/watch?v=uVrhvcQm9Qw

4. fingované bitvy mladiku

* u Artemidina chramu na ostruvku (Platanistas) na rece Eurdtas
e 2 skupiny chlapcu

* 2 mosty na ostrov (Héraklés, Lykargos)

* obét: $t&né Areovi (v noci pfed bitvou)

 zapas 2 divokych kancu po obéti

stret:
* rano
* dovoleno vse
* rany do oci a kousani, kopani, boxovani, chvaty (forma pankratia?) ...
* vitézstvi = obsazeni ostrova



Podnécovanim soupereni o dokonalost

Xenofon, Lakedaimonske zrizeni:

»Efori vyberou tri muze na vrcholu sil, kteri se nazyvaji hippagretove. Kazdy
z nich sestavi seznam sta muzu (elitni sbor, koroi), pricemz jasné uvadzi,
kvuli cemu tuto poctu nékomu prokazuje a jiné z ni vylucuje. Ti, kterym se
nedostalo te pocty, souperi jak s hilg)pagrety, kteri je odmitli, tak i s téemi
muzi, kteri byli vybrani misto nich, a hlidaji se navzdjem, zda nékdo
nezlehcuje, co é'e uznavano za spravné. Tak vznika nejvys bohulibé a
zdroven pro obcany vrcholné vhodné soupereni, na kteréem se jasné
ukazuje, jak ma jednat radny muz: jedni i druzi se cvici zvlast, aby byli stale
co nejsilnejsi, a kdyby bylo treba, aby jeden vedle druhého pomohli vsemi
silami statu. Musi také pecovat o dobry téles:;y stav, protoze se biji ze
souperivosti, kdekoliv na sebe narazi. Kazdy, kdo se k tomu natrefi, ma
ovsem pravo odtrhnout je od sebe, a kdo by neuposlechl, toho odvede
paidonomos k eforum, kteri ho tvrdé potrestaji, protoZze chtéji docilit, aby
nikdy nezvitézil hnév nad poslusnosti vuci zakonum.”

Ve



stathmos
* plna zbroj
e 27,5 km

e zaden i 45 kilometru
e 56km/h

e 490 pr. Kr.
e 2dny a2 nociasi 200 km

. chla:]loci museli mit ruce v plasti, mlcet a divat se pouze
pred sebe, neohlizet se po nicem. ,Jejich hlas uslysis
ridceji nez hlas kamennych soch, jejich pohled zachytis
ridceji nez pohled soch bronzovych; pripada ti takrka, ze
jsou cudneéjsi nez nevesta ve svatebni loznici” (Xenofdn,
1982, 293)



paidiai

povést skvélych tanecnik Ta N EC

2 dulezité faktory:
- oslavu boht
- uceni soudrZnosti a rytmu (dalezity prvek pro boj ve falanze)

* micové tance (sfairomachia):
- pfi zasvécovani

* pyrrhické tance (valecné):
* bojové tance s mecem a Stitem (pistaly, utoky, obrany)
e dle Pyrrha, syna Achilleova
* Gymnopaidai

* skupinové tance
e az 50 muzl i Zzen vSech vékovych skupin

»~Napodobuje zpusoby unikdni vselikym ranam a zdsghum uhybdni, vselikym ustupovdanim a
vyskakovanim do vyse i skrcovdnim a také pohyby témto opacné, smérujici zase k postojium
utocnym, snaZice se napodobovati pohyby pfi stfileni z lukd, pfi metdni oStépu a pri zasazovani
vselikych ran. Pritom je-li drZzeni primé a napjaté, kdykoli napodobuje dobrad téla a duse, pri némz se
udy téla vetsinou pohybuji v rovnhém sméru, takové napodobovadni je spravné, ale napodobovani
tomu opacné se pokladd za nesprdavné” (Platon).



Lov

tél. prip. i sociologie

i omluva z feiditii (ndbozZenstvi)

symbol boje muze a divokého kance, andreie

trénink obratnosti

narizeni pro starSi muze

odkladani jidla

obdoba soucasnosti:

kofrist:

lov zajicl a tzv. beagling
rozdil:

pésky

divocaci, jeleni, zajici aj.

vyznam:

povinny pro vsechny
syssitie a ob¢anstvi (----- hypomeiones, ménécenni)

vybava:

heildt, psi x koné, vozy (i cizich)

lov lidi — krypteia

cernofigurové vazy ze 6. stoleti pr. Kr.

vyjevy z lovu na kance kalydonského — tzv. Malif loveckych scén (Hunt painter)

Roger Scruton: ,Lov se psy je dovednost,
kterd vyZaduje vydrZz i zrucnost. Byl
zaveden uZ v ddvné minulosti a
Xenofontovo pojedndni na toto téma
dokazuje, ze metody, jeZ uzivali lovci ve
starém Recku, se velmi podobaly tém
nasim. Stejny byval i jejich pristup ke
pstim, k ucastnikium lovu, a k prirodé. To,
co se ale nepodoba, je korist...”



odmitani

* gymnastes,
* paidotribes,
* sofronistes,
* ... nikdy nebyli uvedeni do Sparty
e X

* paidonomos
* vybran z nejlepsich a nejdustojnéjsich ob¢anu Sparty






 * zapas

e slovni kritika chyb muzu

* X

 pisné a pochvaly na ty nejlepsi a jejich vlastnosti --- podpora
zadouciho chovani, horlivosti a ctizadosti

,Jinoch velebeny za skvele muzné vlastnosti a-mezi divkami
prosluly nabyl touto pochvalou zvucného jmena a s pychou
odchazel doma.”




- vychovavany:
~= doma matkami a heilotkami
- vSeobecné vzdélani
- tance a hudba, tkani a vareni

- vychova predevsim i ke sportu a zdatnosti

- odstranéeni choulostivosti a veskerou zzenstllost — spise meély byt
jako muzi 7




R :
,-\r ofanes ve své komedii Lysistraté odehravajici se béhem Peloponéské valky narazi na to, ze sparts]gézg_\ .
rJ/r 'I od Athenanek trénované v gymnastice a atletice a pri cviceni se obnazovaly: - g

»,LYSISTRATE (hledic stranou):
To je moudrd rec;
a hle, tam sem jde pravé Lampito!

(Pnchaz: s jednou divkou boiotskou a s jednou Zenou korintskou Lakonka Lampito. Ma chiton neprilis dlouhy, v pase podkasany, na jedne strane"vd B :

rozevreny Boiotanka ma delsi chiton, podkasany pod fiadry, z prisvitné Ilatky. Korintanka je robustni, oblecena v dlouhy chiton Z tezsi drahocenné Iatky,
v base podkasany)

LYSISTRATE (vitajic Lampitu a obhliZejic ji):
Ma Lampito, bud'zdrdva, Lakonko!

Jak zari krasa tva, ty libezna!

vvs

Jak svézi plet, jak plné télo mas!

Zardousila bys i byka!

(Zeny obstoupi Lampitu, s obdivem ji obhlizejice; nékteré ji ohmatdvaji)

LAMPITO (sméjic se):

U bohoy,

ved' cvi¢im telo, na rit tancujem!

(Poskakuje dokola, narazZejic patami na hyzdé)

LYSISTRATE (dotykajic se jejich prsou, tak i nékteré jiné Zeny):

A ta tvd prsa - to je bdjecné!

LAMPITO (brdnic se se smichem):
Skumate ma jak zviera obetné!” (Aristofanes, 1960, 15-16).




. Vnoci tancily ult vysoka uroven, jediny dovoleny mimo Spartu)
E beh, hody ostepem I diskem, zapas, gymnastika, koné
‘box a pankration? (Propertius ano)

zavody, zapasy, soutéze (lokalni)
- pr. soutéze ve zdatnosti Ci bézecky zavod spojeny. s uctivanim Heleny Spartskeé
- TheoKritos (18.22-5) zminuje, Ze jej bézelo 240 neprovdanych Spartanek

neprovdané ano x provdané? asi ne, ale chov.a zavody koni, vozt ano (Kyniska)

soutezeni s chlapci gymnos
- viz. Propertius (3.14.1-4) a Ovidius (Listy heroin 16.149-52)

- moZna ne vzdy
snad zakladni prostanstvi pro sport jiné nez pro chlapce (?)
po svatbe (ano / ne — rozdilné nazory)
sborovy tanec
hlavni duvod - sila ditéte a lepSi snaseni bolesti
natirani olejem (Theokritos 18.23)
zdravi a krasa







* Synoris
 pol. 4. stol. BC







j§|’ zpusob Zivota neZ v ostatnim Recku

zakladni rozdily ve zpusobu Zivota Zen ve Sparté a zbytku
Recka
» sport a pohyb x sedavy zpUsob Zivota
predeni odévu — S. otrokyné x Rekyné&-(sezeni a pfedeni)
malo vyzivné stravy x moucna strava, ale malo zeleniny a masa
hanba pro muze byt spatren jak jde k zené ¢i od ni odchazi x
sexualni styk bez jakékoliv miry
* vetsi touha méla vést k silnéjsim détem x ¢asto mohlo dojit v, pfesyceni

snatky v obdobi telesné dospélosti x témér kdykoliv
polyandrie x cizolozstvi
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nahota divek/ Zen-nebylo nic hanebného — prevladala pfitom cudnost a tak to
vstepovalo prosté mravy a slusnost

Sp. Zeny nazyvany kvali tomu co nosily , ukazovaéky stehen” — fainomérides

velmi malo obleceni pri sportu (nékdy gymnos) i sborovém tanci

i obleceni bylo odvaznéjsSi — sukné mely dole hluboky rozparek a pfi chuzi
odhalovaly cely kycel

A mladou Hermionu, jiz otevreny sat
kol nahého kycle
se dosud vine...” (Sofokles)




e Zzeny ve Sparte vynikaly krasou
- e.g. Alkmanova poezie — Hagesichora a Agidé
» povest zdatnych a krasnych zen

vliv somaskein (nutné — Lykurgos) prostrednictvim agones

e povest krasnych i zdatnych zen
* 1 Spartanka skocila a kopla se patami do hyzdi-1000x-za sebou (Pollux 4.102)

e tento vykon byl zminén na jejim nahrobku
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T o R i
e zeny zde maiji:
» b&hat (dromos, diaulos, hippios, dolichos)
e vSe do puberty (asi 13 let) -
* po puberté do min. 18 nebo 20 let ¢i do svatby

* bojovat ve zbroji (nahrada palé)
e preji-li si jezdit na koni
_* cvitit nahé (Ustava 457a)
ik * do 13 let, poté mirné oblecené do 20 let i svatby




Spartsti vitézové

* Chionis - od 29. OH, 4x dromos, 3x diaulos, rekord 16,6 m, fiky

* Ladas - dolich 0s, socha »Ladas tak stadion probéhl, Ci spise prolét,

. Lampis - pI’VI"II’ Vitéz pétiboje Ze neni pro rychlost uZasnou slov;

* Filombrotos - 4 vitézstvi za sebou v pentathlon jesv;i Zv;’v’},ﬁ,.“,fgi';,f’ff,’jﬁ“5’;2,‘;2,”,,2,?5;;2@?"5
* Eutelidas - jediny vitéz v pétiboji dorostencl

* Akmatidos - pentathlon, 70. hry, r. 500 pfr. Kr.

* Erybatos - palé, 1. OH vitez v palé

* Akanthos - pale, gymnos

* Hipposthenes - palé, 1 + 5 vitézstvi

* Hetoimokles - palé, syn Hipp., 5 vitézstvi
 Damageétos - pygmeé!

* Kyniska - tethrippon, Agesilaos, slava bitevniho pole
 Damaratos ze Sparty - tethrippon

* Lichas - tethrippon, vyhnan

* P. Ailius Alkandridus - Rim




krétsti Doroveé
* vliv Sparty i opacné
* 14 |et

* télesny a vojensky vycvik

e 18 let

* plnoleti

 zapis do hetairie
* na naklady obce ucast na verejnych hostinach (obdoba feidditii)

* Gortyna, ...



Spartské slavnosti a svatky



Slavnosti/ svatky

* Gymnopaidie
* Karneie

* Uranie

* Ordalie

* Hyakinthie

* zpévy o hrdinskych ¢inech predku
e zavodéni, bojové tance



Gymnopaidiai

* kazdy cervenec

» preklad jako gymnos = nahy a paides/ pais = chlapci/ chlapec,
tedy slavnost, jez odkazovala na nahotu chlapcu ¢i gymnos =
nahy, ve smyslu neozbrojeny (u Homéra) a paidiai = tanec

* slavnost tancl beze zbrani

* k pocte:
* vyzbrojeného a do zbroje obleceného boha Apollona!
e padlych v bitveé u Thyrey proti Argu asi v roce 546 pr. Ktr.

* i gymnické zavody — tanec, zpév, beh, box (?)

* vyznam:
e dikazu spartské otuZilosti a areté (nejteplejii misto Recka
v nejteplejsim obdobi)
* propagace polis (Lichas) x uzavrenost



Karneia

* v mesici karneia

 zasveécené Apollénovi v podobé berana

e posvatna slavnost

 Jedna z nejdulezitéjsich udalosti staroveké sparty
 zavody mladiku v tanci

* Marathén, Thermopyly

* 6/6 — 673 reorganizace

* 5 obdanu (organiz. po 4 roky na své naklady)

e Terpandros



Ordalie

* oba kralové

e 1x za 9 let (obdoba Mina v idské jeskyni — primy styk s Diem a
obnova kralovskou moc)

* eforoveé zpytovali v noci oblohu (chyba, nahrazeni)

 potvrzeni platnosti kralovské moci panovniku



Ostatni

* Hyakinthie
e sborovy zpév chlapcu
* od spartského prince Hyakintha

* slavnost Apollona
* Plataje 479 BC

 Svatek chlv
 dulezZitost zen a déti z homoioi
* bohyné Artemis (starajici se o Zeny a déti)

* hry na pocest spartskych krall Leénida a Pausania
» kazdorocné po recko-perskych valkach



