
一诺千金 



一诺千金 
yīnuò-qiānjīn 

video 
a promise worth one thousand in gold (idiom)​;  

a promise that must be kept 

他是一个一诺千金的人，

他答应了你，就一定会办

好，你可以放心。 

https://www.youtube.com/watch?v=KvsiC6nRjZ4


想一想 

1.你在和别人相处的过程中，有遇过对方说话不算 

    话的情况吗？这时候你的心情如何？ 

2.你听说过“守信用”这个词吗？你觉得怎么评价“守

信用”这个行为？ 



孕妇 
yùnfù 

腹部 
fùbù 

隆起 
lóngqǐ 

蹒跚 
pánshān 



完毕 
wánbì 

额 
é 

扎 
zhā 

新生 
xīnshēng 



完毕 
wánbì 

完结 
wánjié 

近义词1 



完毕 
wánbì 

完结 
wánjié 

语义 

 

相
同
点 

1.V. 

2. 都有“结束”的意思。 

不
同
点 

1.完毕→“事情进行的过程”，表示已经完成。 

2.完结→“事情的结果”，表示不再存在。 



完毕 
wánbì 

完结 
wánjié 

1.消毒完毕/完结，工作人员离开了病房。 

2.老师让我表演完毕/完结之后去他的办公室。 

3.他的生命已经完毕/完结。 

4.人类对自然界的认识永远不会完毕/完结。 



完毕 
wánbì 

完结 
wánjié 

在这些搭配中，“完结”不能被“完毕”代替。 

关系完结 感情完结 姻缘完结 矛盾完结 生命完结 

战争完结 学期完结 假期完结 故事完结 电影完结 

小说完结 项目完结 任务完结 



不外乎 
1.V. 

2.“不超出某个范围”的意思。(nothing else but) 

1.她喜欢的小说不外乎就是爱情和武侠，别的她不感兴趣。 

2.老师们开会讨论的话题不外乎上课的方法、学生的情况什么的。 

3.常常去游泳馆的人不外乎小王、小李、小张他们几个。 



不外乎 

1.他每天的生活都是“两点一线”；不是上班就是回家   

   吃饭、睡觉、看书。 

→他每天的生活都是“两点一线”；不外乎上班、回家  

    吃饭、睡觉和看书。 



不外乎 

2.一般人心情不好有各种各样的原因；归纳起来看，包 

   括主观和客观两方方面。 

→一般人心情不好有各种各样的原因；不外乎主观和客 

    观两方方面。 



不外乎 

3.保持身体健康的方法，__________________________。 

4.他们约会的地方________________________________。 

不外乎注重营养和运动 

不外乎是咖啡馆、电影院和游乐园。 



我做女孩子时曾遇上一个男生开口问我借钱，而且张

口就是借两元钱。在当时，这相当于我两个月的零花钱。

我有些犹豫，因为人人都知道那个男生家很贫穷。他母

亲彷佛是个职业孕妇，每年都为他生一个弟弟或妹妹。

她留给大家的印象不外乎两种：一种是腹部隆起行走蹒

跚；另一种是刚生产完毕，额上扎着布条抱着新生婴儿

坐在家门口晒太阳。 



为难 
wéinán 

难堪 
nánkān 

保证 
bǎozhèng 

归还 
guīhuán 

to feel embarrassed or awkward  intolerable ; embarrassed 



责怪 
zéguài 

信用 
xìnyòng 

恍惚 
huǎnghū 

一通 
yītòng 

 to blame, to rebuke credit ; trustworthiness 

ecstasy ; absentminded 

一段时间；一阵。 



为难 
wéinán 

难为 
nánwéi 

近义词2 



语义 

 

相
同
点 

1.V. 

2. 都有“作对或刁难”的意思。(to oppose; to be hard on sb) 

不
同
点 

1.难为→“多亏”(指做了不容易做的事) 的意思。 

2.难为→用于客套话(polite remarks)，感谢别人为自己做事。 

3.为难→adj.，“难以应付(hard to deal with)、困难”的意思。 

为难 
wéinán 

难为 
nánwéi 



为难 
wéinán 

难为 
nánwéi 

V.， 都有“作对或刁难”的意思。(to oppose; to be hard on sb) 

1.我决定辞职了，因为我的上司经常有意为难/难为我。 

2.孩子太小了，还理解不了这么复杂的题目，就别再为 

   难/难为他了。 



为难 
wéinán 

难为 
nánwéi 

难为→“多亏”(指做了不容易做的事) 的意思。 

1.真是难为你了，要不是你，我还不知道怎么办呢。 

2.一个人带着三个孩子，真难为她了。 



为难 
wéinán 

难为 
nánwéi 

难为→用于客套话(polite remarks)，感谢别人为自己做事。 

1.难为你还帮我把行李搬进来。 

2.难为你想得这么周到(thoughtful)。 



为难 
wéinán 

难为 
nánwéi 

为难→adj.，“难以应付(hard to deal with)、困难”的意思。 

1.朋友突然向我借了一万块，这件事让我好为难。 

2. 别让人做为难的事了，还是自己解决吧。 



我的为难令那男生难堪，他低下头。说那钱有急用，

又说保证五天内归还。我不知怎么来拒绝他，只得把钱

借给了他。 

时间一天一天过去，到了第五天，男生竟没来上学。

整个白天，我都在心里责怪他，骂他不守信用，恍恍惚

惚的总想哭上一通。 



淌 
tǎng 

攥 
zuàn 

拳头 
quántou 

哑 
yǎ 

 trickle; flow down; drip hold ; grasp ; grip 

dumb, mute; become hoarse 



喉咙 
hóulóng 

戏法 
xìfǎ 

搁 
gē 

松开 
sōng kāi 

conjuring ; tricks 

place, put down;  



快活 
kuàihuó 

彷佛
fǎngfú 

反复 
fǎnfù 

奔 
bēn 

cheerful; happy; joyful  to seem, as if, alike, similar 

 repeatedly; over and over,  



一块悬着的石头落了地 

→“解除担心，完全放心”的意思 



夜里快要睡觉时忽然听到窗外有人叫我，打开窗，只见窗

外站着那个男生。他的脸上淌着汗，手紧紧攥着拳头，哑着

喉咙说：“看我变戏法! ”他把拳头搁在窗台上，然后突然松

开，手心里像开了花似的展开了两元钱的纸币。 

我惊喜地叫起来，他也快活地笑了，仿佛我们共同办成了

一件事，让一块悬着的石头落了地。他反复说：“我是从旱

桥奔过来的。” 



获奖 
huòjiǎng 

患 
huàn 

如期 
rúqí 

借款 
jièkuǎn 

by the scheduled time; on schedule 



拂晓
fúxiǎo 

攒 
zǎn 

乏 
fá 

桥洞 
qiáodòng 

daybreak 



酣睡
hānshuì 

黄昏
huánghūn 

为何 
wèihé 

夜色 
yèsè 

dim light of  night 



低血糖 
dī xiětáng 

葡萄糖 
pútáotáng 

Hypoglycemia 

glucose 



十万火急
shíwàn huǒjí 

video posthaste; most urgent 

看老板刚才的模样，公司

那边的情况似乎已十万火

急！ 

https://www.youtube.com/watch?v=oheod7ddvVo


后来，从那男生的获奖作文才知道，他当时借钱是急

着给患低血糖的母亲买葡萄糖，为了如期归还借款，他

天天夜里到北站附近的旱桥下帮菜家推菜。到了第五天

拂晓他终于攒足了两元钱，乏极了，便倒在桥洞中熟睡，

没料到竟酣睡了一个白天和黄昏。醒来后他就开始狂奔，

所有的路人都猜不透这个少年为何十万火急地穿行在夜

色中。 



惟一  

wéiyī 

震撼
huánghūn 

绵长 
mián cháng 

深切 
shēnqiè 

to shake; to shock; to stun 

deeply felt; heartfelt; sincere  



联系 
liánxì 

奔腾
bēnténg 

源头 
yuántóu 

integrate; relate; link  (of  waves) ​ to surge forward;  

To roll on in waves; 

 to gallop 

source of  river, fountainhead 



遗忘
yíwàng 

相处 
 xiāngchǔ 

to be in contact (with sb)​; 

to associate; 

to interact,; 

to get along (well, poorly) ​ 



…之类 
“像…一类的人或事物”的意思。 

1.由于弦的震动而发音的乐器叫做弦乐器，如琵琶、二胡、提琴 

   之类。 

2.像保护环境、保护动物之类的问题，早就成为全世界关心的热 

   点问题了。 

3.对李白、杜甫、王维之类的唐代诗人的作品，她都非常喜欢。 

   常常背诵。 



之类 

1.面条、包子、饺子，既好吃又有营养，我都很喜欢。 

→面条、包子、饺子之类的食物，既好吃又有营养，我 

   都很喜欢。 。 



2.他们一家都酷爱运动，篮球、排球、跑步等运动他们 

   常常做。 

→他们一家都酷爱运动，篮球、排球、跑步之类的运动  

    他们常常做。 

之类 



3.我们学过的很多成语都是从古代的故事里来的，   

   ________________________________________。 

4. ____________________________，都是对健康有害的，

必须加以改变。 

一诺千金、三人成虎之类的成语 

吸烟、熬夜、偏食之类的行为 

之类 

https://www.youtube.com/watch?v=VtJYiyGufxg


那是我和那男生的惟一的一次交往，但它给我留下的

震撼却是绵长深切的。以后再看到“优秀”、“守信用”之类

的字眼，总会联系上他，因为他身上奔腾着一种感人的

一诺千金的严谨。 

那个男生后来据说果然成就了一番事业，也许他早已

遗忘了我们相处的这一段，可我总觉得那是他走向成功

的源头。 



实在 
shízài 

牢靠 
láokào 

内涵 
nèihán 

郑重 
zhèngzhòng 

really, actually, 

 indeed, true 

firm and solid, robust, reliable 

meaningful content, implication, 

connotation (semantics)​, inner qualities 

(of  a person)​ 

serious, solemn 



诚挚 
chéngzhì 

严谨 
yánjǐn 

磊落 
lěiluò 

准则 
zhǔnzé 

 sincere, cordial rigorous, careful 

 big-hearted, open and honest  norm, standard, criterion 



含义 
hányì 

光彩 
guāngcǎi 

正气 
zhèngqì 

implied meaning luster, brilliance  

healthy environment, healthy 

atmosphere, righteousness,  



落地生根
luòdìshēnggēn 

to put down roots 

她在台湾已经住了很多年，

早就在这里落地生根了！ 



一言既出、驷马难追 
yī yán jìchū, sìmǎ nán zhuī 

video 

https://www.youtube.com/watch?v=Bx-dezkUmVc




一言既出、驷马难追 
yī yán jìchū, sìmǎ nán zhuī 

这话是你说的,一言既出,

驷马难追,你可要说话算数

(recognize effective )。 



是否 
1.adv. 

2.“是不是”的意思，后面加动词或形容词。 

1.这篇毕业论文(thesis)是否能够通过，主要要看文章的内容和写作水平(level) 。 

2.如果你跟朋友闹别扭(not get along well)了，你首先应该反省(introspection)一下自 

   己，看看自己是否有什么做得不好的地方。 

3. 一种理论(theory)是否准确(accurate)，要经过客观现实(objective reality)的检验 

    (examine)，而不是某个人说了算。 



是否 

(1)A：你不是说暑假要去台湾旅行的吗？现在准备得怎么样了？ 

     B：____________________________________________。 

(2)A：我是个进化论者(evolutionist)，相信人是从猴子进化(evolution)来 

            的。你呢？ 

      

    B：____________________________________________。 

我不知道我是否已经准备好了 

我不相信，因为人是否是从猴子进化来的理论，

还没有确切的证据(evidence)。 



是否 

(3)A：那部电影是名导演(director)拍的，里面又全是名演员(actor) ， 

            一定能得奖(win a prize) 。 

     B：_______________________________________________。 

(4)A：你还是去考研究生吧，我觉得人的学历(Educational background)越 

            高，能力(ability)就越强。 

     B：________________________________________________。 

那部电影是否能得奖，还得看观众(Audience)喜不喜欢 

我觉得一个人的能力是否强不强，跟学历没关系 



一诺千金看来只是一种作风，一种实在，一种牢靠，

可它的内涵涉及到对世界是否郑重。诚挚、严谨的人做

人做事自然磊落、落地生根，一言既出，驷马难追。那

种准则的含义已超出了本身，而带着光彩的人类理想和

精神、正气在其中。 



随意 
suíyì 

许诺 
xǔnuò 

兑现 
duìxiàn 

失信 
shīxìn 

as one likes, 

 random 

to honor a commitment to break a promise 



戏言 
xìyán 

折扣 
zhékòu 

看轻 
kànqīng 

倦怠 
juàndài 

a joke ,a humorous remark 

to belittle, to scorn, exhausted, dispirited 



袭 
xí 

心头 
xīntóu 

沾 
zhān 

潦倒 
lǎodǎo 

raid, attack mind; heart 

moisten, wet, soak;  dejected;dispirited 



逊色 
xùnsè 

be inferior to 



大千世界 
dàqiān shìjiè 

The boundless universe ; 
Universe of many universe  





大千世界
dàqiān shìjiè 

The boundless universe ; 
Universe of many universe  

在这个大千世界里，什么奇怪的事情都会

发生。 



随意 
suíyì 

随便 
suíbiàn 

近义词3 



随意 
suíyì 

随便 
suíbiàn 

V.， 都有“任由某人的心意活动”的意思。 

1.周末是去看电影还是逛街，随你的便/意。 

2.今天的活动很丰富(rich) ，可以吃东西，可以跳舞，也可 

   以看电影，请诸位(everybody)随便/随意吧。 



随意 
suíyì 

随便 
suíbiàn 

adj.， 都有“不受拘束(restrict)、不受限制(limit)”的意思。 

1.家人都出去了我自己一个人待在家里非常随便/随意。 

2.她平时的穿著很随便/随意，只有在正式的场合(occasion) 

才穿得比较讲究(tastefully chosen ) 。 



随意 
suíyì 

随便 
suíbiàn 

adv.， 都有“不加限制(limit)”的意思。 

1.这里的衣服种类很多，你可以随便/随意挑选。 

2.东西不要随便/随意乱放，要不然到用的时候就不容易 

   找到 。 



随意 
suíyì 

随便 
suíbiàn 

adj.“随便”还有指人“ 自由散漫(undisciplined)”的意思，含贬义

(derogatory sense)。 

1.小王平时太随便了，想来就来，想走就走，结果被公 

  司开除(fire)了。 



随意 
suíyì 

随便 
suíbiàn 

v.， “随便”可以带宾语(object)， “随意”不行 。 

1. 大学毕业以后是继续读书还是找工作，就随便她自己

吧，做父母的不要干涉(interfere)太多。 



随意 
suíyì 

随便 
suíbiàn 

adj.“随便”可以重迭 (overlap)，“ 随意”不行。 

1.上课的时候要认真(conscientious) 专心( to concentrate ) ，不能随 

   随便便的。 



随意 
suíyì 

随便 
suíbiàn 

“随便”可以当conj.，“ 随意”不行。 

1.随便什么书她都想翻一翻，了解一下里面的内容。 

2.随便你怎么劝(recommend ) ，她就是不听。 



 

相
同
点 

1.V.，都有“任由某人的心意活动”的意思。 

2. adj.， 都有“不受拘束、不受限制”的意思。 

3. adv.， 都有“不加限制”的意思。 

不
同
点 

1. adj.“随便”还有指人“ 自由散漫”的意思，含贬义。 

2. v.， “随便”可以带宾语， “随意”不行 。 

3. adj.“随便”可以重迭，“ 随意”不行。 

4.随便”可以当conj.，“ 随意”不行。 

随意 
suíyì 

随便 
suíbiàn 



较之于 
“与…相比”的意思。 

1.北方人的身材较之于南方人更高大一些。 

2.这本教材较之于那本教材难多了。 

3.小王较之于小李付出的努力更大，所以小王的收获(result)也就更丰 

   富一些。 



较之于 

1.南方的天气和北方的天气。 

_______________________________________________________。 

2.这种牌子(brand)的计算机和别的牌子的计算机。 

_______________________________________________________。 

南方的天气较之于北方的天气更温暖 

这种牌子的计算机和较之于别的牌子的计算机更便宜 



3. 我的这个朋友的性格(disposition)和那个朋友的性格。 

______________________________________________________。 

4.麦当劳和肯德基。 

______________________________________________________。 

我的这个朋友的性格较之于那个朋友的性格更好 

麦当劳较之于肯德基更好吃 



大 

1.adv. 

2.“程度深”的意思。 



大 

大有余地 
            (leeway) 

大有问题 
大有作为 

have bright prospect; 
be well worth doing 

大有人在 大有希望 

大有文章 
there is more to 

it than meets 
the eye; 

there's sth. 
behind all this 

大吃一惊 大打出手 
attack brutally 

大发慈悲 
show mercy 

大发雷霆 
become furious 

大惑不解 
completely 
confused 

大失所望 

大显身手 
Bring one’s 

talents into full 
play 

大煞风景 
spoil the fun 

大错特错 
to be gravely 

mistaken 



大 

1.她把那笔重要的生意做砸了，总经理(General manager)对她   

   __________ 。 

2.要扩展(extend)这篇文章的内容还__________，你再仔细 

   思考一下。 

3.虽然国家已经立法(law making)保护野生动物(wild animal)，但 

  偷猎(Secretly hunting)野生动物还是__________ 。 

大失所望 

大有文章 

大有人在 



大 

4.祝贺你找到了理想的工作，这下你可以__________ 了。 

5.这里的自然风景本来非常美丽，但加上这些人造的  

   (artificial )东西以后，真是__________ 。 

6.爸爸知道我糟糕的考试成绩以后，__________，都快 

   把我吓死了 。 

大显身手 

大煞风景 

大发雷霆 



且不说...就是…也/都… 
Representing the degree to which something is lowered, 

thereby increasing another level of  things 

1.她的作品且不说在北京，就是在国外也是很有名的。 

2.她长得天生丽质(a born beauty)，且不说穿名牌时装，就是穿很普通 

   的衣服，都显得楚楚动人(delicate and attractive)。 

3.王风是个非常喜欢动物的人，且不说小猫小狗这些可爱的动物， 

   就是长得不太好看的动物他都喜欢。 



且不说...就是…也/都… 

1.那件事他谁都没有告诉；一般朋友； 妻子孩子。 

→那件事他谁都没有告诉，且不说一般朋友，就是他的 

    妻子、孩子，他也没有说。 



且不说...就是…也/都… 

2.他是一个快乐的人；天气好的时候；天气不好的时候。 

→他是一个快乐的人，且不说天气好的时候，就是天气

不好的时候，他也很快乐。 



3.他是一个非常细心(careful)体贴(considerate)的丈夫， 

 

_______________________________________________。 

4.我朋友是超级网迷， 

 

_______________________________________________。 

且不说他平常都在玩游戏，就是跟女朋友出去吃饭的

时候，他也一边吃饭一边玩游戏 

且不说他会帮忙做家事，就是工作很忙的时候，他也

会帮忙整理家里 

且不说...就是…也/都… 



大为 

1.adv. 

2.后面接v.，表示“程度深、范围(range) 大” 。 



大为 

大为提高 大为高兴 大为愤怒 大为降低 大为失望 

大为吃惊 大为难过 大为生气 大为满意 
大为赞赏 

appreciate 

 大为丰富 
大为感兴

趣 

大为改观 
change of  appearance,  

change one's view 



大为 

1.我从云南出差回来，给妈妈带了她最喜欢的蜡染 

   (wax printing) 工艺品，把妈妈高兴坏了。 

→我从云南出差回来，给妈妈带了她最喜欢的蜡染工艺 

    品，妈妈大为高兴。 



大为 

2.当我告诉她，我们的朋友小李是个杀人犯(mankiller)时， 

   她____________。 

3.小马跳槽(abandon one occupation favor)到另一家国际(international)知 

   名的大公司，_____________。 

4.回国后，同学们听了我说的汉语， _______________。 

 

大为吃惊 

大为满意 

大为赞赏 



然而处在大千世界，有着太多随意许诺，却从不兑现

的人。那种人较之于一诺千金的人似乎活得轻松。可惜，

这种情景不会长久，一个人失信多了，他的诺言也就被

当成戏言，大打折扣，全面降价。且不说别人会怎样看

轻他，就是他自己，那种无聊、倦怠都会渐渐袭上心头。

人一沾上那种潦倒的气味，做人的光彩就会大为逊色。 



罕见 
hǎnjiàn 

露面 
lòumiàn 

瑟瑟 
sèsè 

守候 
shǒuhòu 



倾盆大雨
qīngpén dàyǔ 

Heavy rain 

就算外面下着倾盆大雨，

我还是得去上课。 



风雨无阻
fēngyǔ wúzǔ 

not to be cancelled for rain or bad 

weather 

就算外面下着倾盆大雨，

我还是会风雨无阻地去上

课的。 



去年秋天的一个傍晚，天降大雨，那是场罕见的倾盆

大雨，我打着伞去车站接一个朋友，我们曾约定，风雨

无阻。我在车站久等也没见朋友露面，倒是看到一个少

年，没带伞，抱着肩瑟瑟地站在车牌边守候。我把伞伸

过去，他感激地说谢谢，告诉我说，他也是在这儿等一

个朋友。 



帘 
lián 

天地 
tiāndì 

白茫茫 
bái mángmáng 

盼望 
pànwàng 

nature 
; be tween Heaven and 

earth 

look forward to 



固执 
gùzhí 

欢欣 
huānxīn 

蹿 
cuān 

击掌 
jīzhǎng 

stubborn ; obstinate 



坦荡 
tǎndàng 

无愧 
wúkuì 

流淌 
liútǎng 

目睹 
mùdǔ 

witness flow 



灵魂 
línghún 

升华 
shēnghuá 

sublimation 



固执 
gùzhí  

顽固 
wángù 

近义词4 



语义 

 

相
同
点 

1.adj. 

2. 都有“坚持意见、不肯改变”的意思。 

不
同
点 

1.固执→性格、看法，语意程度轻。 

2.顽固→立场(standpoint)、弊端(abuse) ，语意程度重。 

固执 
gùzhí  

顽固 
wángù 



固执 
gùzhí  

顽固 
wángù 

1.他这个人真固执 / 顽固，从来不接受别人的意见。 

2.你明明知道自己错了，为什么还要固执 / 顽固地坚持 

    下去呢？ 



固执 
gùzhí  

顽固 
wángù 

固执 性格、脾气、思想、看法、态度、行为、性情(disposition) 

顽固 
头脑、立场、观念、势力(ability to influence)​ 、疾病、弊病

(malpractice)、陋习 (bad habit)、主张(advocate) 



无愧 
wúkuì 

不愧 
bùkuì 

近义词5 



语义 

 

相
同
点 

1.褒义(commendatory]) 

不
同
点 

1.无愧→V.，“没有什么感到惭愧(be shamed)的地方”的意思。 

2.不愧→adv.，“当得起”的意思。(be worthy of the name) 

无愧 
wúkuì 

不愧 
bùkuì 



1.他的优秀行为无愧于这所世界知名的高等学府( institution 

of higher education)。 

2.这里不仅风景优美(graceful)，而且名胜(scenic spots) 古迹(places  

      of historic interests) 很多，不愧是闻名世界的游览(go sightseeing) 

     胜地(famous scenic spot)。 

无愧 
wúkuì 

不愧 
bùkuì 



1.“英雄”的这个称号(title)他当之无愧(be worthy of)。  

2. 他做人的原则是：不求事事完美，但求问心无愧(have a clear conscience)。 

3. 为了抢救(to rescue)别人，她献出自己的生命，他的行为无愧/不愧于医

生这个职业。 

4. 他无愧/不愧是这个学校最优秀的老师，讲起课来学生都爱听。 

5. 这匹黑马每次比赛都能赢，无愧/不愧为全国赛马(horse racing)比赛冠军。 

无愧 
wúkuì 

不愧 
bùkuì 

1. “无愧”→v.，常常与“于”连用。 

2.“不愧” →adv.，常常与“是”、“为”连用。 



车一辆一辆开过，雨在伞边上形成一道道雨帘，天地

间白茫茫的，怎么也不见我们所盼望的人。我对少年说，

他们也许不会来了，可少年固执地摇摇头。又来了一辆

车，突然，车上跳下一个少年，无比欢欣地叫了一声。

伞下的少年一下蹿了出去，两个人热烈地击掌问候，那

份快乐是如此坦荡无愧，相互的欣赏流淌在那一击中，

让目睹那画面的我感到一种灵魂的升华。 



欣喜 
xīnxǐ 

失望 
shīwàng 

归 
guī 

区区 
qūqū 

trivial ; small 



畏惧 
wèijù 

看重 
kànzhòng 

诺言 
nuòyán 

开脱 
kāituō 

regard as important 

absolve sb. 



腾 
téng 

相会 
xiāng huì 

暴雨 
bàoyǔ 

腾出时间 

take time off  



何足… 
何→哪里。 足→值得 

1.A：医生，非常感谢你治好我多年的老毛病(chronic ailment])，       

          可以说妳给我第二次生命。 

    B：哪里哪里，这是这是我的责任(responsibility ) ，区区小 

           事，何足挂齿(don't mention it)。 



何足… 

何→哪里。 足→值得 

1.A：你画得太好了，没想到你在艺术方面还很有才华， 

           真让人佩服(admire ) 。 

    B：你太过奖 (overpraise)了，我的画没有很好，何足称道 

           (praise)。 



何足… 

何足畏惧 哪里值得害怕？ 

何足挂齿 哪里值得说？ 

何足称道 哪里值得称赞？ 

不足为奇 不值得奇怪。 

无足轻重 没有值得重视的地方。 

微不足道 小得不值得一提。 



何足… 

1.A：你敢不敢在深夜一个人出门？ 

    B：那有什么不敢？黑暗对我来说只是小事，哪里值得 

           害怕。 

→A：你敢不敢在深夜一个人出门？。 

    B：那有什么不敢？黑暗对我来说只是小事，何足畏惧。 



何足… 

2.A：这次你帮了我这么大的忙，真不知道怎么感谢你。 

    B：我们是好朋友，说这些客气话(words of politeness)干嘛？ 

→A：这次你帮了我这么大的忙，真不知道怎么感谢你。 

    B：我们是好朋友，何足挂齿？ 



何足… 

3.这种树在捷克很少见，但在我的老家台湾就有很多， 

    __________。 

4.睡眠的长短对人体的健康很重要，并不是 __________ 。 

 

不足为奇 

微不足道 



我终于未能等到我的那份欣喜，当我失望而归，却在家接

到朋友的电话。她说雨实在太大，所以……我想说，当时约

定时为何要说风雨无阻，完全可以说大雨取消。既然已说了

风雨无阻，区区风雨又何足畏惧。不过，我什么也没有说，

只是轻轻地挂断了电话。因为对于并不怎么看重诺言的人，

她会找出一千条为自己开脱的理由，而我，更爱腾出时间想

想那两个相会在暴雨中的少年。 



1.做女孩时，一个男生要向我借钱，可我不愿意借给他。 

2. 那个男生家贫穷的原因是因为她母亲生的孩子太多了。 

3. 一到他们约定的第五天，那个男生就把钱还给我了。 

4. 那个男生借钱是为了要马上带他妈妈去看病。 

5. 那个男生是靠自己打工还我钱的。 

6.我觉得那个男生是一个优秀、守信用的人。 

课文理解 



7.那个男生后来在事业上取得了成功 。 

8.作者认为一诺千金是一种作风、一种性格。 

9.一诺千金的人比随意许诺而又从不兑现的人活得轻松 。 

10.我在与朋友约会时已经说好，两个人是一定要见面的。 

11.那个在雨中等人的少年与朋友的击掌表示了相互之见的欣赏。 

12.我后来在电话中责怪那个朋友不守信用。 

课文理解 



完毕 为难 随意 固执 无愧 

完结 难为 随便 顽固 不愧 

1.演员们表演________，观众们报以热烈的掌声。 

2.他们的关系已经彻底_______，再也没有恢复的可能。 

3.问题已经解决了，但事情并没有就此________，双方的关系依然 

   非常紧张。 

4.因为她拒绝老板的求爱，让老板觉得没有面子，所以最近老板常 

   常在工作上________她。 

5.昨天我的一个朋友突然提出要向我借钱，这让我非常________。 

完毕 

完结 

完结 

为难 

为难 



完毕 为难 随意 固执 无愧 

完结 难为 随便 顽固 不愧 

6. 父亲去世以后，母亲又要工作，又要照顾我们兄弟俩，真够_______ 

     她的了。 

7.我跟爸爸妈妈商量(discuss)上大学的专业时，他们说_______我，只要我 

   喜欢就行了。 

8.孩子的心理健康是一个非常重要的问题，家长绝对不能_______对待。 

9. _______什么水果她都爱吃，既使是酸的也不例外。 

10.这种病毒(virus)非常_______ ，在沸水(boiling water)煮15分钟也不能杀死它。 

难为 

随便 

随意 

随便 

顽固 



完毕 为难 随意 固执 无愧 

完结 难为 随便 顽固 不愧 

11. 这种洗衣粉去除(remove)我衣服上的一块非常________的污渍 

       (stain) ，真不错。  

12. 其实一个人性格________并不一定都是坏事，关键要看什么事。  

13.人们都说他是动物的保护神，他真是当之 ________。  

14. ________是有经验的老师，无论学生问什么问题，他都能沉着 

      (not nervous)应对(response)。  

15. 不管别人怎么说我都不在乎，只要我问心________就行了。 

顽固 

固执 

无愧 

不愧 

无愧 



一诺千金 十万火急 落地生根 倾盆大雨 

风雨无阻 大千世界 一言既出，驷马难追 

1.王老板这个人做生意非常讲信誉(credit)，可以说__________，从来没 

   有违背(violate)过协议 (agreement)。 

2. 我们俩原来说好下午六点在车站见面， __________ ，可他竟失约 

    了，真是让我失望透了！ 

3. 昨天夜里，这里下起了十分罕见的__________，马路上的积水(ponding)  

      有半米深。 

4. 大丈夫__________ ，我既然说了由我来承担责任，我就会说到做到。 

一诺千金 

风雨无阻 

倾盆大雨 

一言既出，

驷马难追 



一诺千金 十万火急 落地生根 倾盆大雨 

风雨无阻 大千世界 一言既出，驷马难追 

5. 现在病人正在抢救(rescue)，需要输血(transfuse)，这件事情

__________，关系到病人的生命。 

6.我从报纸上看到水从下往上的奇观(wonder)，真是__________，无

奇不有(nothing is too strange in the world) 。 

7.他是外国人，几年前才来，但现在已经在这里成家立业(get 

married and start one's career)，__________ 。 

十万火急 

大千世界 

落地生根 



1.老王那______的步伐(step)，总是令人想起他不幸的遭遇。 

2.对客户守信用，这一个服务______非常重要。 

3.林先生为人______ ，找他一起做生意准没错。。 

4.若不是亲眼(with one’s own eyes)______ ，真不敢相信他会做出 

   这种事情。 

蹒跚 责怪 严谨 准则 失信 畏惧 

难堪 震撼 牢靠 兑现 目睹 开脱 

蹒跚 

准则 

牢靠 

目睹 



5.建立自信的最快的方法，就是去做你______的事。 

6.这件事情对我来说，实在是太______了！ 

7.他一回头，我才知道认错了人，真______ ！。 

8.常常______的人，别人将不会再相信他。 

蹒跚 责怪 严谨 准则 失信 畏惧 

难堪 震撼 牢靠 兑现 目睹 开脱 

畏惧 

震撼 

难堪 

失信 



9.虽然这个人什么都没有做，但他并不能因此______罪行(crime)。 

10.他向朋友许下的诺言，不知会不会______？ 

11.他做事很______ ，不会出错。 

12. 老板______小李没有把工作做好。 

蹒跚 责怪 严谨 准则 失信 畏惧 

难堪 震撼 牢靠 兑现 目睹 开脱 

开脱 

兑现 

严谨 

责怪 



13.他对每天做不完的工作逐渐感到______ 。 

14.这句话的______深刻，值得仔细思考。 

15.这里原本是海，经过地壳运动(crustalmovement)后， ______ 成为高 

      山。 

16.对于别人的要求，若没有十足的把握，千万不要轻易______ 。 

瑟瑟 折扣 含义 遗忘 酣睡 孕妇 

倦怠 许诺 内涵 源头 归还 隆起 

倦怠 

含义 

隆起 

许诺 



17. ______是商家促销(Promotion)的一种方法。。 

18.连日的熬夜，使他一躺在床上就______起来。 

19.穿过这片空地，走下前面那个山谷(valley)，前面就是小 

      溪(creek)的______ 。 

20.他学问广博(extensive)，是个很有______的人。 

瑟瑟 折扣 含义 遗忘 酣睡 孕妇 

倦怠 许诺 内涵 源头 归还 隆起 

折扣 

酣睡 

源头 

内涵 



21.十年之后这件事肯定会被人们______。 

22.病床上躺者一位即将生小孩的______。 

23.这本书你拿去好了，不必______ 。 

24.天气越来越冷，出门前记得加件衣服，免得到时候 

      ______抖个不停。 

瑟瑟 折扣 含义 遗忘 酣睡 孕妇 

倦怠 许诺 内涵 源头 归还 隆起 

遗忘 

孕妇 

归还 

瑟瑟 


