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Podminky

* Obecna + vyvojova psy (okrajové psy osobnosti a
psychopatologie)

* Materialy + Literatura (zaklad)

Alena Plhdkova: UCEBNICE OBECNE PSYCHOLOGIE. Academia
(Atkinson, Nakoneény, Cap+Maresg, Blatny, Smékal, Sternberg, ...)
Marie Vagnerova: VYVOJOVA PSYCHOLOGIE. 2. dily. Portal
(Ri¢an, Krej¢ifova, Kern, Piaget, Hamilton, ...)

 Ukonceni ZK — pisemny test
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Uvod

Hlavni pojmy - kognice

Psy osobnosti - zaklad

Vyvojova psychologie - teorie

Kognitivni psychologie — pamét, mysleni, imaginace
Kognitivni psychologie — emoce, motivace, vile
Vyvojova psychologie - prenatalni az predskolni vék
Vyvojova psychologie — Skolni vék a adolescence
Stres a psychologie zdravi, psychohygiena
Intelektové schopnosti

Zaklady psychopatologie

Vyvojova psychologie - dospélost

Vyvojova psychologie - stari

Predtermin???? ZK



Co je psychologie

Predmetem psychologie jako vedy je ...
Kdy vznikla psychologie jako veéda?
Kdo je povazovan za zakladatele psychologie?

Jaky je rozdil mezi duchovednym a
prirodovédnym pojetim psychologie?



Predmet psychologie

Védomi, zkusenost (Wilhelm Wundt). Jde o stav mysli, v némz si subjekt
uveédomuje okolni svét a sebe sama nebo stav svého zazitku k jeho psychologické

VI/Ve

Predvédomi, nevédomi (napf. psychoanalyza — Sigmund Freud). Védomi nepokryva
celou psychickou ¢innost Clovéka. Existuje i neuvédomely cit; Clovék nevi, proc
néco proziva nebo Cini. Obsah nevédomi tvori neverbalizované zkuSenosti z obdobi
détstvi.

Prozivani. Pojem prozivani je v uzsim smyslu v podstaté totozny s pojmem védomi.
Obsahy prozivani jsou poznavani, citéni a snahy, vystupuiji jako komplexni zazitky.
Zakladnim nastrojem jejich poznani je introspekce, ktera byla zpochybnovana jako
nevedecka.

Mysl, mysleni. Mysl a védomi je v podstaté totéz, i kdyz mysleni je uzsim pojmem,;
védomi je totiz souhrnem mentalnich procesu vystupujicich v dany okamzik.
Chovani (napf. behaviorismus — James Watson). PoZzadavek objektivni psychologie,
psychologie vystupuje jako véda o reflexech, odezvach chovani, predmétem
psychologie ma byt jen to, co je objektivné pozorovatelné.

Psychika (psychické stavy a procesy), o chovani a prozivani



Plhakova: Psychologie je véda, ktera studuje
lidské chovani, mentalni procesy a telesné
déni, vcetné jejich vzajemnych vztahu a
interakci. Aplikovaneé psychologické obory se
pokouseji vyuzit nashromazdéné poznatky pri
reseni praktickych probléemu témer ve vsech
oblastech spolecenskeho Zivota.

Zakladatel psychologie Wilhelm Wundt (1832-1920),



Nepredpoveditelnost chovani?

* Psychika = dynamicky nelinearni systém
e Stabilni stavy = atraktory (k tém organismus
smeruje), fazové prechody vytvareji chaos

* Jiné pocatecni hodnoty mohou vést k velmi
rozdilnym stavim (jako u pocasi), neni mozné
vse ,merit” (Gleick, 1996).



Spor o psychologii

Duchovédna psychologie (Wilhelm Dilthey 1833-1911). Kazdy
fakt ma radu vyznamd, kterym je tfeba porozumét.
Psychologie by neméla usilovat o kauzalni vysvéetleni
dusSevnich jevu, ale spise se snazit pochopit jejich vyznam v
urcitém kulturnim kontextu

Prirodovédné pojeti psychologie — zalozené na faktech, na
pozorovatelném. Biologicka psychologie — neuropsychologie
(vyzkum mozku — Roger Sperry) a evolucni psychologie
(zkoumani genetického zakladu a instinktt — Ch. Darwin, W.
James).



Evolucni vyvoj — inspirace pro ontogenetickou psychologii?

Ch. Darwin (1859): evoluc¢ni vyvoj je organizovan podle dvou zakladnich kritérii:

e preziti

* reprodukce

Ti, ktefi prezivaji a prosperuji (ti schopnéjsi), predavaji svym potomkim genetickou informaci.
Ptirodni vybér - | ve spolecnosti Iépe adaptovani jedinci vitézi, hlife adaptovani maji byt
ponechani svému osudu? Lidska solidarita dopady prirodniho vybéru do znaéné miry
omezuje (bezdomovci, nemocni...).

Darwinova teorie - impuls pro evoluéni biology. Teorie vyvoje zvirat, ale i implikace pro
vyvoj Clovéka:
e etologie (Lorenz, 1935, 1963). Paralely mezi chovanim zvirat a lidi.

* sociobiologie - Ve vétsi mife priklada vahu genetickym faktordm pro organizaci skupinového a
socialniho chovani (Ziti v parech, predavani informace...). Nezabyvaji se primo vyvojem
mentalnich procesu.

Balancovani mezi egoistickou a altruistickou motivaci (podminky pro vlastni preziti
vs. preziti rodu). Jak zasadni je to pro lidské prozivani a chovani?



Behaviorismus

USA, John B. Watson (1878-1958)
Experimenty.
Chovani, zvyky, uceni

Pozdéji: Socialné-kognitivni teorie uceni -
Albert Bandura (uceni je aktivni, ¢clovek neni
jen produktem vnéjsich vlivu)



Psychodynamické smery

e Psychoanalyza (S. Freud), individualni psy (A.
Adler), analyticka w(C.G.Jung), K. Horneyova, E.
Fromm...

* Prace s nevedomim, determinace chovani
nevéedomymi motivy (sexualni a agresivni u
Freuda), spolecnost se pokousi je potlacovat —
posun do nevédomi a projevi se ve snech,
chybach..., zaklad psychoterapie

e Pozdéji: odklon od pudovosti, determinace
interpersonalnimi vztahy v détstvi (E. Erikson)



Stadia vyvoje dle Freuda a Eriksona?

Oralni, analni, falickeé, latentni, genitalni

8 veku — psychosocialni krize — jaké?



0O NOUVDWNPR

Obdobi psychosocialniho vyvoje (Erikson)

Prvni rok Zivota divéra x nedivéra dlivéra a optimismus
. Druhy rok autonomie x pochybnost pocit sebekontroly a dostateCnost
. Treti az paty rok iniciativa x vina ucelnost a zaméreni, vlastni aktivita
. Sesty rok aZ puberta pile x ménécennost zdatnost v ... dovednostech
. Adolescence identita x zmatek celistva predstava o sobé
. Mladsi dospélost intimita x izolace schopnost mit zavazky, trvalé vztahy

. Stfredni dospélost generativa x stagnace zajem o rodinu, péce o spolecnost
. Pozdni vék integrita x zoufalstvi pocit naplnéni, smireni se smrti



Fenomenologicka — humanisticka
psychologie

* filozoficky a humanisticky orientovany smer
psychologie 20. stoleti, ktery se zabyva
problematikou lidského byti a jeho smyslu

e ...zdUraznuje specificky lidské vlastnosti a
motivy, predpoklada u clovéka schopnost
svobodné volby (ne-determinismus),
odpovednost

e Soren Kierkegaard, Edmund Husserl, Martin
Heidegger, C. R. Rogers (USA)



Kognitivni psychologie

* 50. léta USA, Evropa, studium poznavacich
procesu, zpracovani informaci, mentali obrazy
sveta

* Jean Piaget - teorie kognitivniho vyvoje,
George Miller (pamét), Herbert Simon (feseni
problému pomoci pocditacovych simulaci), Ulric
Neisser

* chtéji-li psychologové pochopit chovani, musi
zkoumat vnitfni mentalni udalosti



Profesionalni postupy v poradenstvi, psychologické smeéry a skoly

védomi
Humanisticka ¢ Kognitivni
uvnitr vné
Psychodynamicka Behavioralni

nevédomi



Jean Piaget
Teorie kognitivniho vyvoje

Jean Piaget (1896 — 1980) sSvycarsky filozof, pfirodni védec a vyvojovy psycholog,
geneticka epistemologie, strukturalismus (konstruktivismus)

* Sensomotorické stddium: od narozeni do 2 let Zivota (déti pozndvaji svét pomoci
pohybU a smyslU a ziskavaji védomi stalosti objektu)
* Predoperacni stadium: od 2 do 7 let (pouzivani jazyka, egocentrické mysleni)

» Stadium konkrétnich operaci: od 7 do 12 let (dokaze logicky premyslet o
konkrétnich udalostech, pochopeni stalosti po¢tu, mnozstvi

a hmotnosti)

Stadium formdlnich operaci: 12 let a vice (dokdaze logicky
myslet o abstraktnich pojmech).



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sensomotorick%C3%A9_st%C3%A1dium&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sensomotorick%C3%A9_st%C3%A1dium&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sensomotorick%C3%A9_st%C3%A1dium&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C5%99edopera%C4%8Dn%C3%AD_st%C3%A1dium&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Stadium_konkr%C3%A9tn%C3%ADch_operac%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Stadium_form%C3%A1ln%C3%ADch_operac%C3%AD&action=edit&redlink=1

Co je , eklektické pojeti?

Na jaké discipliny (obory) se déli psychologie?

» Zakladni/teoretické: biologicka, experimentalni,
osobnosti, socialni,ekologicka, vyvojova,

* Aplikované/praktické: klinicka, zdravi, poradensk3,
skolni, pedagogicka, sportu, forenzni...

e Specialni: psycholingvistika, psychometrie,
metodologie, psychodiagnostika....



Etické otazky psychologie

Co je APA? EFP(P)A? UPA v CR

Etické standardy — principy: respekt k osobnim
pravum a dustojnosti, zpusobilost,
odpovédnost, osobni bezuhonnost
Psychodiagnostika — vyuziti

Psychoterapie (citova zavislost — zneuzivani
lientu)

Vyzkumy a experimenty



Metody psychologie
psychodiagnostika (M. Svoboda)

Psychometricke
Klinické

Projektivni techniky a metody

Nové konstrukce, pocitacové testy. Nove
etické otazky



Prehled psychickych jevu

* Psychické procesy (poznavaci, paméti,
motivacni)

* Psychické stavy (pozornost, citové)

* Psychické predpoklady (védomosti,
dovednosti, navyky, zajmy, postoje)

* Psychické vlastnosti (osobnosti) (schopnosti,
temperament, charakter)



Zakladni pojmy — kognitivni procesy

Védomi - bdélost /vigilance — schopnost uvédomovani si, lucidita — jasnost, zaklad
pro sebereflexi

Dulezity zaklad psychologie jako védy — zkoumani védomi (Wundt), odmitano
behavioristy

Navrat v pol. 20. stoleti Rogers (humanisticka) a Sternberg (kognitivni psychologie —
zprac. informaci, vztah mozku a mysli)

Jaké jsou stavy zménéného védomi?

Spdnek — somnolence (snizeni lucidity), hypndza, narkoza, bezvédomi — koma,

vegetativni stav (bdélost, ale problém s uvédomovdnim...)

Funkce védomi pro prizplisobeni: monitoring (sledovani) a controlling (ovladani)
(Kihlstrom, 1984)

Reflexni a reflektivni chovani

Freudovo pojeti — dynamické vztahy mezi védomim a nevédomim nevédomi,
predvédomi, védomi

Nevédomi - souhrn psychickych obsaht a procest, které probihaji mimo védomi,
ale presto mohou ovliviovat chovadni a prozZivani.



Zakladni pojmy — kognitivni

Pozornost - mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do vedomi omezeny
pocet informaci, a tak ho chranit pred zahlcenim (W. James, F. Koukolik)
selektivita — vybérovost

Podminka: védomi, bdélost,

Orientacni reflex (Pavlov - vrozeny), neurofyziologicky: retikultarné
aktivacni systém (RAS: MK-thalamus-KO) = systém nervovych vldken ridi
aktivaci (aktivita-utlum)

Zaméreni pozornosti, determinace pozornosti vnitfni a vnéjsi,
Druhy: bezdécna, zameérna (fizené a bezdécné zpracovani informaci)

Jaké jsou vlastnosti pozornosti?

Selektivita, koncentrace, fluktuace/oscilace — stalost (0,1-5s), distribuce
(rozdélovani-soucinnost), kapacita (4-5 objektl za 0,2s, nebo cca 7 v
kratkodobé paméti), intenzita, atd. (zkusit si)

Poruchy — aprosexie, roztrzitost, tékavost (ADHD), zuZzena pozornost,
aktivace nevhodného systému (automatismy — ,,naucené cesty”)



Zakladni pojmy — kognitivni/senzorické

e Citi nejelementarnéjsi forma uvédomovani,
odrazi jednotlivé vlastnosti predmétu,
nadprahoveé a podprahové (absolutni prah),

Citi je proces ziskavani ,,syrovych" informaci...
E. Weber (1795-1878) a G. Fechner (1801-1887)

* Nestabilita praht (ocekavani, cvik, klid...)



Zakladni pojmy - kognitivni

Vnimani (percepce) - integrace pocitkl, subjektivni odrazeni reality ve
veédomi (nezavislost na zkusenosti?) — (1) pfimad percepce

Ale i: (2) rozpoznani a oznaceni pojmem a zarazeni do kontextu vlastni
zkusenosti ??? (apercepce), konstruktivistické hledisko

Pravidelna stimulace a manipulace (u kojenct)

Organizace percepcniho pole) Zakony: centrace (= soustredéni na jednu
cast vjemového pole, figura a pozadi, zakon pregnantnosti (napr. pfi nizké
kvalité), zakon podobnosti (sloupce nebo rady?) (viz dale)

Vliv kontextu na percepci (poznate ¢lovéka, pokud do kontextu patfi...),
percepcni hypotézy (ocekavani), perspektiva (ménici se velikost — vite, ze
mensi strom je v pozadi)....

lluze
Podprahové vnimani (rychly proklik)
Individualni charakter vnimani, individualni preference
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lluze




Pamét
t
* Pamét - schopnost uchovat informace, docasné spoje
* Existence paméti je zakladnim predpokladem schopnosti ucit se
* Faze paméti: vstipeni - retence - reprodukce (znovupozndni a vybavovani)
*  Druhy: dle materidlu (deklarativni — fakta, nedeklarativni/proceduralni — dovednosti...),
*  Druhy: dle zpUsobu zapamatovani (mechanicka, logicka, citova, pohybova, ... )
*  Druhy: dle fizeni (bezdéc¢nd, imysinad)
*  Druhy: ultrakratka, kratkodoba, dlouhodob3a
Kapacita kratkodobé / operacni paméti je 5-7 prvkaii,
ultrakrdtkd (senzorickd — ikonicka, echoickd) pamét a dlouhodobd (vliv zpevnéni, opakovani,
situace, motivace...)

Deklarativni - explicitni (pfresné — Jak se fekne anglicky...), epizodicka — détstvi, zablesky...,
sémanticka — slovni)

procedurdlni/implicitni pamét (sled postupl — nové celky), priming = zcitlivéni vici novym
podnétlim, klasické podminovani,

Zapominani - rozpad pamétnich stop. Nejsou-li neurofyziologické zmény vyvolané u¢enim obcas
reaktivovany, postupné se rozpadaji. Nervové spoje pak mohou byt vyuzity k vytvareni novéjsich
pamétnich zdznamd.

Kfivka zapominani - zapominani je zpocatku velmi rychlé, ale postupné se zpomaluje.
(Hermann Ebbinghaus (1850-1909)
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Pamét - vlivy

 Podminky zapamatovani

* Smysl, délka slov, atraktivita...

* Kontext, emoce

e Predchozi znalost

* Kongruence a inkongruence paméti (dobra nalada — dobré vzpominky)
*  Mnemotechnika

Transfer a interference, (retroaktivni dtlum — nové zahlusuje staré..., proaktivni dtlum -
opacné)

Zkreslovani informaci (souvislost s osobnosti, ale i patologie...)

Patologie — amnézie, retrogradni amnézie (neni Uplna) ... iluze paméti
tip-of-the-tongue' phenomenon" (ztrata voditek)



