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Logoterapie — za hledanim smyslu
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Jaky smysl chci dat svemu Zivotu?“, zamysli se Viktor Emil Frankl, rakousky zakladatel
psychologického sméru logoterapie. Clovéka vidi jako bytost hledajici smysl Zivota a pomocit
logoterapie vysvétluje, jakym zpiisobem ho [ze dosdhnout. Prostrednictvim Franklovych pokracovateli

Jje logoterapie rozvijena a uplatiiovana dodnes.

., What purpose do | want to give to my life?“, elaborates Viktor Emil Frankl, Austrian founder of
psychological school called logotherapy. He percepts person as a human being trying to find out the
purpose of his (or her) life. Using logotherapy, Frankl explains how to achieve the goal. By Frankl’s
continuators the logotherapy is developed and applied till now.
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Zivot Viktora Frankla

Viktor Emil Frankl vystudoval medicinu. Od jeho prvotniho zijmu stat se gynekologem, jelikoZ byl
tento obor nejblize zrozeni zivota, odchazi a zaméfuje se na neurologii a psychiatrii. Na stiedni $kole
si dopisuje se Sigmundem Freudem, pfi univerzitnich studiich se dostava do kontaktu s Alfredem
Adlerem a po dokonéeni studii nastupuje na znamou videfiskou Kliniku. Pocatek slibné kariéry pierusi
ptichod druhé svétové valky a Frankl je v letech 1942 — 1945 kvuli svému zidovskému pivodu drzen
v koncentracnich taborech. V tryznivych podminkach Osvétimi, kde mu nakonec seberou i to
posledni, co mu zbylo, za¢ind uvazovat nad teorii logoterapie. O jeho zézitcich z koncentracnich

tabori a pocatcich logoterapie je jeho slavna kniha A pfesto fici Zivotu ano.
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Vznik logoterapie

Frankl logoterapii za¢ina uplatiiovat v koncentra¢nim tabote. Své presvédéeni o teorii demonstruje jiz
pfed samotnou deportaci, kdy odmitne vyuzit jiz vyhotoveného amerického pasu a zstava se zbytkem
rodiny v Rakousku. Hovoii-li se tedy v logoterapii o duchovnosti, ktera formuje lidské atributy jako
lasku, odpovédnost a uslechtilost (Plhakova, 2004), Frankl je uplatnil v plné mife. Po piesunu do
tabora v ,,hledani smyslu* pokracuje. Kdyz pfijde o své rukopisy jakoZto celozivotni dilo, smyslem se

mu stane ,,empiricky vyzkum v lagru®. (Frankl, 2006, s. 8)

Diky tomu zaroven u Frankla dochazi k jisté intelektualizaci bezvychodné situace: nesleduje situaci
Z pohledu vézné, nybrz psychologa. V ptipadé€ Frankla se tedy logoterapie stala doslova otazkou Zivota
a smrti: najdi smysl a pfezijes, vzdej svou existenci a zemies. Kazdy Zivot pfitom mé smysl a zahrnuje
V sob¢ i utrpeni a smrt, umirani a nouzi. To si vSak velké procento véziii neuvédomovalo. Podle
Frankla byl proto jeden zhlavnich divodi umirani v lagru vedle nelidskych podminek hlavné
nedostate¢na vile k zivotu a absence smyslu. Absence smyslu v zZivoté, tedy nevykrystalizovana forma
existencidlni krize, byla podle Frankla u vice nez 50 procent jeho pacientli ve videnské lécebné

(Yalom, 2006, s. 486).

,»lento terapeuticky pfistup se snazi o nalezeni vychodiska z existencialni frustrace. Frankl poukazal
na to, ze jedinec miiZze objevit smysl v Zivoté trojim zplisobem: 1) vykondnim Cinu, 2) prozitim
hodnoty a 3) utrpenim.* Jednoduse feceno: pokud mas pocit, ze Tv1ij zivot postrada smysl, udélej néco
smysluplného, zaéni nékomu pomahat. Prospésné jsou totiz piedev§im takové aktivity, pti kterych
¢lovek presahuje hranice svého ja a jedna s ohledem na druhé. Prtipadné si najdi néco, ¢im svij zivot
obohati§ — tfeba si najdi novou lasku, protoze to je nejhodnotngjsi lidsky zazitek (Drapela, 1997, s.
148-151 cit. Plhakovou, 2000, s. 54; Frankl, 1997). V pfipadé svizelné zivotni situace nes svij kiiz

statecné, slouzi to vys$simu cili.
Techniky logoterapie

Jednou z nejznaméjsich technik logoterapie je tzv. dereflexe. U pacientl v terapii je nezbytné, aby
odvratili svou pozornost od sebe samotného a svého zdroje neurdzy a obratili se ke smyslu, ktery se
jim v Zivot¢ nabizi. Dlouhé patrani po pii¢inach tzkosti uvnitf sebe sama totiz podle Frankla problém
komplikuje. Pokud se pacient neodpouta od sou¢asného problému, nemohou mu pomoci rozhovory
S terapeutem o tom, jak ma hledat smysl zivota, plnit si sny a zlepsit svou budoucnost. Jakmile se to
vsak podaii a pacient si sviij problém pfestane pfipominat, da se usp&sn¢ 1écit Siroka skala nemoci. A
to vetné téch zavaznych, jako napft. schizofrenie. Technika dereflexe nebyla dobfe piijata mnohymi
americkymi psychology, protoze puasobila piili§ autoritarsky. Nicméné Franklovo stanovisko plati,

pacientovi pomiiZze se nezamefovat pouze na sebe a své problémy, ale na druhé lidi.
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Dalsi znejcastéji pouzivanych technik byva ,paradoxni intence“. Jedna se o jakési predepisovani
symptomi, kdy se po pacientovi chce, aby své symptomy vyvolaval zamérné, prozival je a
umociioval. Tedy se chce po obsesivnim pacientovi, aby byl vice posedlym a po kompulzivnim hra¢i,
aby jesté vice utracel penize. Tato technika je v kratkodobé terapii u¢inna a umoznuje pacientovi videét
svoje problémy s nadhledem a obcas i s humorem. PiedevSim je pacientim umoznéno nahlédnout na
své symptomy, ovladat je a vlastné i vytvorit. Je to v podstaté tak, Ze pokud trpite panickym strachem
z ducht a jste presvédCeni, Ze na vas kazdou chvili spachaji atentat, je nejlep$im feSenim oteviit okna
dokoran a zakficet, at’ si pro vas tedy konecné¢ pfijdou. S nejvetsi pravdépodobnosti se duchové

neobjevi, coz by vas mélo uklidnit. (Yalom, 2006).
Vyznam smyslu v Zivoté

V kazdé¢ zivotni situaci se podle Frankla da najit vyznam a je na kazdém jednotlivém clovéku, co
s danym osudem ud¢la a jak se k nému postavi. Frankl tak rozviji mySlenku filozofa Nietzscheho:
,,Kdo ma ve svém zivoté néjaké proc, ten snese témei kazdé jak.“ (Frankl, 2006, s. 88). Na Zivotni
osud je tieba nahliZet jako na jedine¢ny ukol, ktery ukazuje svou specificitu pravé stylem, jakym jej
dany jedinec zvladne. ProtoZe ,,tvafi v tvaf utrpeni bude muset (¢lovek) proniknout k védomi, Ze tu se
svym tryznivym osudem stoji v celém kosmu jako neopakovatelna a jedine¢na bytost.““(Frankl, 2006,
s. 90)

Uspéchy logoterapie

Franklovou logoterapii se zabyvalo mnoho psycholog. V roce 2015 byl v ¢asopise Journal of
Contemporary Psychotherapy zvetejnén vyzkum Edgarda A. Correia, Micka Coopera a Lucii
Berdondini pojmenovany Existential Psychotherapy: An International Survey of the Key Authors and
Texts Influencing Practice, ktery se zabyval tim, které osobnosti a texty nejvice ovlivnili souc¢asnou
scénu existencialni terapie. Jen okolo 25% dotazanych byli lidé zaméfeni na logoterapii
a existencionalni analyzu, ptesto se Frankl umistil na prvnim mist€ mezi v§emi existencialnimi autory,
stejné tak jako jeho kniha, A presto Fici Zivotu ano, mezi vSemi existencialnimi texty. (Correia,

Berdondini & Cooper, 2015).

Logoterapie je v soucasné dobé uznavanou psychoterapeutickou metodou. Vzhledem k okolnostem
jejiho vzniku a praktickym zkuSenostem samotného autora byla velmi rychle pfijata odbornou
vefejnosti. Diky Franklovym zakiim a mnozstvi organizaci je navic i VsouCasné dob& neustale
rozvijena. S postupem casu tak zaCala byt aplikovana po celém svété v praci s riznymi vékovymi i
socialnimi skupinami a stala se oblibenym tématem odbornych praci a vyzkumt. (Andrlova, 2005;

Plhakova, 2006).
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