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PSYCHOLOGIE
11.SEMINAR




OTAZKY Z MINULE PREDNASKY

« NapisSte 2 aplikované psychologicke obory

« Kdo je oznaCovan za zakladatele psychologie

« Jak vypada strukturalni model struktury osobnosti dle Frei
* S jakym jménem je spojovano operantni podminovani

* Vyjmenujte faze paméti

» Jaka je kapacita kratkodobé paméti

» Kdo je spojovan s krfivkou zapominani

« Jaky je rozdil mezi strachem a uzkosti

» Popiste osobu s depresi




1) Elementarni
typ uceni, ktery
se projevuje tim,
Ze zivé
organismy
postupné
prestavaji
reagovat na
podnety, které
nejsou ani
uzitecné ani
Skodlivé

B)Senzibiliza
ce (zcitlivéni)

A) Imprintac

o 2) Opakované pusobeni
https://www.)QMttijs.kgglwﬁh?v= s rCIte hO ,pOd 4 etuo Ve,d e, k
e postupnemu narustani

reakce vuci tomuto podnétu

3) Jedina expozice urcitého
klicCovéeho podnetu postaci k
tomu, aby si zivocCich jeho

obraz natrvalo ulozil do (GJ)Habltuac
pameéti. Jedna se o uceni v .,
(privykani)

bez opakovani a bez
posilovani. Probiha v raném
detstvi- v senzitivni kritické
vyvojove fazi



V ¢em spociva progresivni svalova relaxace?

 :r1 spocCiva v rychlem stridani dlouheho nadechu a kratkého vydechu

e :r2 spocCiva v postupném presouvani pozornosti na jednotlivé svaly tela

 :r3 spociva v rychlém zahfati, co nejvétSiho poctu svalu a naslednému uklidnéni

 :r4 spociva ve stridani napinani a uvolnovani hybneho svalstva




CEMU BYCHOM SE TU MELI VENOVAT

- Psychologicke discipliny, zakladni psychologicka literatura, vyvoj psychologie
* Pfedmet a cile psychologie. Metody zkoumani lidske psychiky a diagnosticke metody v
nsycholoyii.
* Pojem psychika — psychicke stavy a procesy (kognitivni, emocni a volni procesy)

- Lakladni pojimy z psychologie osobnosti, struktura osobnosti, vybraneé teorie osohnosti.
- Okrajove psychopatologie




POZORNOS
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VASE DOTAZY Z MINULE HODINY:




SYNDROM
VYHOREN



https://www.youtube.com/watch?v=j7h8hCYcGLs
https://www.youtube.com/watch?v=j7h8hCYcGLs
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2012/RV2BP_5PS/KRIZE_burnout_syndrom.pdf
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2012/RV2BP_5PS/KRIZE_burnout_syndrom.pdf
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2012/RV2BP_5PS/KRIZE_burnout_syndrom.pdf
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2012/RV2BP_5PS/KRIZE_burnout_syndrom.pdf

 https://www.ted.com/talks/
michael _molina_what_is
deja_vu_what is deja_vu




PEDOFILIE
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OBECNA PSYCHOLOGIE




Na periférni ¢ast
Aktualni odraz reality receptoru pusobi
v nasem védomi podnét, ktery vyvola
vzruch

Soucasné pusobi vice
podnétuy, tj. vice poditkd,
které se spojuji
s minulou zkuSenosti a
vznika vysledny
komplexni viem

Vzruch veden drahami
do mozku, kde

v prislusné oblasti
vyvola podrazdéni-
pocitek

Teorie

» Konstruktivni percepce
* Pfimé vnimani




« Centrace- zakladni vlastnost vnimani- soustredéni se na jednu Cast vjemoveho pole,
jez tvori tzv. FIGURU neboli pfedmét vnimani

« POZADI- tvofi vdechny ostatni predmaéty, které vnimame nevyrazné& nebo mlhavé

 P¥i vyCleniovani figury z pozadi se prosazuji tvarové zakony, které popsal- Max
Wertheimer




ORGANIZACE PERCEPENIHO POLE-
TVAROVE ZAKONY

Proximity Similarity Enclosure Symmetry
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PORUCHY VNIMANI

* Nepatologické poruchy vnimani
— Smyslové klamy
— Purkynovy paobrazy
— Eidetismus
— Pareidolie
— Synestézie
- Patické

— Agnozoie

— Depersonalizace
— lluze- zkresleny vjem vyvolany skuteénym podnétem

— Halucinace- vjemy bez jakéhokoliv podnétu (nemocny je o jejich opravdovosti nevyvratné presvédcen)




Mentalni proces

Fci: vpoustet do vedomi
omezeny pocet informaci

POZORNOST

Dve faze: 1.upoutat
pozornost 2.soustredeni

Bezdecna (pasivni),
zamerna (aktivni)



| Koncentrace (soustfedéni) - schopnost a dovednost zaméfit se na
| jednotlivy jev a vyloucCit vse, co s timto jevem primo nesouvisi

| Tenacita - schopnost a dovednost obirat se po dlouhou dobu jednim
| predmetem (koncentace v Case)

Vigilita (Cilost) - jasnost védomi, schopnost pfechazet od jednoho
| predmeétu k druhému a orientovat se v miste, Case a situaci

| Selektivita - schopnost vybrat si ze shluku jevu vzdy jen jev urcitého
| druhu - barvy, tvaru apod

Distribuce - schopnost pozorovat nékolik jevl sou¢asné

Oscilace - stfidavé oslabovani a opétné ozivovani pozornosti

| Stabilita - opak oscilace, schopnost zabyvat se jednim predmétem
| stejnomérne po delSi dobu

VLASTNOSTI
POZORNOSTI




UVEDTE GINITELE OVLIVNUJICI VASI
POZORNOST, POZITIVNE | NEGATIVNE

Pozitivni Cinitelé Negativni Cinitelé




Vybér podnéetu pred jejich
vstupem do vedomi

Fenomén koktejlového SELEKTIUNI
vecirku (E.Colin Cherry) POZORNOST

Metoda stinéni



* PFi provadéni takovychto experimentt ma z hlediska muz pozornosti auto rozhodujici
chlapec vyznam klobouk to Spendlik, Ze bonbdn text stary, ktery kun osoba strom Cte
pero, je telefon smysluplny krava a gramaticky kniha spravny pasek. Diky muz tomu
auto je chlapec text klobouk natolik Spendlik snadny bonbdn, Ze stary jeho kun Cteni
strom neni pero prilis telefon obtizné krava a nevyZaduje kniha soustfedénou pasek

pozornost.




MuazZeme informaci selektivné ignorovat dfive, nez vime,
CO znamena- casna selekce, nebo teprve poté, co jeji
vyznam rozpozname- pozdni selekce

4 Mnozi psychologové fikaji, ze selekce podnétu az na
s E I, E KT I “ N I urovni percepcnich procesu po provedeni rychlé

identifikace vyznamu podnétu, na niz se podili i pamét
POZORNOSTI

Anna Treismanova- nova verze teorie filtru- Casna
selekce nevede k uplnému zablokovani bezvyznamnych
podnétu, ale k jejich zeslabeni

Teorie jednoho zdroje- Daniel Kahneman




TEST
SELEKTIVITY
POZORNOSTI




« Zameérné zpracovani informaci je
pomalée

* Bezdécné (automatické) probiha
rychle a témer bez namahy

* Bezdécné (automaticke) a
zameérneé zpracovani informaci
probiha soubézné a simultanné
ovliviiuje chovani i prozivani

« Stroopuv test




PORUCHY POZORNOSTI

 Roztrzitost

« Nadmeérna fluktuace- tékavost

 LMD,AHDH,ADD

e zUzena pozornost neboli tunelove videni - panika

« Aprosexie

* Hypoprosexie (
» Hyperprosexie

« Paraprosexie (Dochazi k predCasnemu reagovani nebo
naopak opozdeni reakce po podnéetu nasledkem vnitrni
tenze)




* https://www.youtube.com/watch?v=T4Dtp1wcnjk




OTAZKY

* Coje LDE?

* Coje LMD?

* Jak vznika ADHD?

e Je ADHD zpusobeno nespravnou vyzivou?

* VVyskyt ADHD u déti-procentualne- kolik v
populaci

* Jakou pamét kratkodobou nebo dlouhodobou
budou mit deti s ADHD lepsi?




TYPY

« ADHD s prevazujici poruchou pozornosti
« ADHD s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou
« Kombinovany typ




ADHD VINIK

Attention Deficit l__-_l_yperactivitv Disprdé’f:
§ % § * Vrozeny neurovyvojovy syndrom

* Drobné difuzni poskozeni CNS vznikajici v
o7 & "‘. AR obdobi vyvoje a zrani CNS
1 . — Zpusobeno nedostatkem kysliku

Environmental Factors Neuroanatomic, Neurochemical

* Velky podil genetickych faktor

* Snizena aktivita dopaminu,
noradrenalinu a z Casti i serotoninu

e 4-19 % vyskyt v populaci
* Ve 40-50 % pretrvava do dospélosti




Behavior
Problems

Anxiety s Learning
Depression Disorder

Increased Peer
TR Problems

Pozornost

— Rotékanost, nesoustfedénost,
nepozornost

— Nevybérova pozornost
Hyperaktivita

Impulzivita

Poruchy motoriky

Poruchy percepcnich funkci
Poruchy v oblasti mysleni a reci
Emocni poruchy

Poruchy chovani



{00,




MYSLENI

* Analyza
« Syntéza

 Konkrétni
e Nazorné
o Abstraktni




MYSLENKOVE OPERACE

» Logické- presna pravidla
— Spravné vs. Nespravné
— Pravdivé vs. Nepravdivé
— algoritmy
» Heuristickeé
— Zkracené myslenkove postupy
— Pravidla ,,od oka“ ,baj ocko"
— Vhodné vs. Nevhodnée
— Vyhovujici vs. nevyhovuijici




. a) 1,7,13,19,?

. b) 1,5,25,125,?

. ¢) 5,10,2,20,25

. d) 1,1,2,3,3,5,4,7,2,?
. e) 1,2,4,7,11,2




NEJPRVE INDUKTIUNE NALEZNEME OBECNY PRINCIP, KTERY PLATI PRO CELOU
SEKVENCI, A PAK S POMOCI DEDUKCE ODVODIME DALSI POKRACOVANI

a) 1,7,13,19,25—pricCita se 6

b) 1,5,25,125,625—-nasobi se 5

c) 95,10,15,20,25—pfriCita se 5
)
)

d) 1,1,2,3,3,5,4,7,5,9— 2 rady, jedna pricita 1, druha 2
e e) 1,2,4,7,11,16—postupne se pricita 1,2,3,4,5




« Zamereni pozornosti na takova data, ktera jsou v souladu s jejich vychozim
stanoviskem, pripadne je aktivne vyhledava

 Vyjimka potvrzuje pravidlo (Pravidlo plati i tehdy, kdyz se objevily pfipady, které ho
nepotvrzuji.)

— Pavodni vyznam: vyjimky provérfuji pravidlo




HEURISTIKY




* Predstavte si, ze jste poprve potkali vaseho noveho souseda. Beéhem kratkeho
rozhovoru jste si vSimli, ze se konzervativne obleka, je pecliveé upraveny, ma bohatou
slovni zasobu, zrejmé hodné cCte a je ponekud plachy. Je podle vaseho nazoru

ciSnikem?




« Lidé se fidi pravidlem: Cim vic se dana udalost, objekt nebo osoba
HEURISTIKA podoba typickému prikladu dané kategorie, tim vétsi je

REPREZENTATIVUNOSTI pravdépodobnost, Zze do ni patfi

* Ignorujeme pomeérny vyskyt




» Vyskytuje se pismeno R ve slovech Casteji na
prvnim nebo na tfetim misté?




HEURISTIKA
ZALOZENA NA
DOSTUPNYCH
INFORMACICH

Posuzujeme pravdepodobnost
urcitych jevu na zaklade toho, jak
snadno si vybavime z pameti jejich
relevantni priklady

Lidé nadhodnocuji pravdepodobnost
toho, ze by se se monhli stat obeti
nasilneho zloCinu, havarie letadla
nebo ze by mohli vyhrat v loterii

V televiznich soutezich- “vybral jsem
tuto moznost, protoze tu jedinou
znam®



DO 5 SEKUND ODHADNETE VYSLEDEK
ULOHY

o A: BX7XB6X5X4X3X2X1=




DO 5 SEKUND ODHADNETE VYSLEDEK
ULOHY

* B:1X2X3X4X5X6X7X8=




40 320

Lidé pfizplsobi svuj odhad velikosti
HEURISTIKR iy
UKOTVENIA
PRIZPUSOBENI

| Vnimani pocCatecCnich Ciselnych hodnot
vede k mentalnimu ukotveni, které ovlivhuje
| vysi odhadu

Tomas Bata 99 Kc vs. 100 KC




A: Predstavte si, Ze USA napadla vzacna
tropicka nemoc. OCekava se, ze by mohla
zabit asi 600 lidi. Existuji dva plany pro
boj s touto nemoci. Pokud bude pfijat plan
A, podafi se zachranit 200 lidi. Bude-li
pfijat plan B, existuje Sance 1:3, ze vSech
600 lidi bude zachranéno, ale souCasné
pravdépodobnost 2:3, Ze se nepodafri
zachranit nikoho. Ktery z obou plant byste
vybrali?

B: Predstavte si, Ze USA napadla vzacna
tropicka nemoc. OcCekava se, ze by mohla
zabit asi 600 lidi. Existuji dva plany pro
boj s touto nemoci. Bude-li pfijat plan C,
pak nepochybné zemfe 400 lidi. Pokud
bude pfijat plan D, pak existuje Sance 1:3,
ze nikdo nezemre, ale souCasne Sance
2:3, ze zemfie vSech 600 lidi. Ktery z obou
planu byste vybrali?



| Ob& moznosti lisi zaclenénim udaju do

| jineho ramce

“« Pokud pfi prezentaci zduraznujeme mozneé
EFEKT zisky, pak maji lidé tendenci vyhybat se

- zbyteCnému riziku
KOGNITIUNIHO

RAMCE | vyrazné ovliviiuje slovni &i jiny kontext

| Posuzovani urcitych jevd i rozhodovani

“Jsme PRO volbu (obhajci legalizace
| potratu) vs. Jsme PRO zivot (oponenti)




SPOJIT 9 BODU USPORADANYCH DO
CTVERCE 4 GSECKAMI A PRITOM
NEZVEDNOUT TUZKU 0D PAPIiRU




Mentalni nastaveni- Ip&ni na osvéd&enych myslenkovych postupech. Clovék na danou
situaci aplikuje vyzkouseny postup. Projevuje se rigidnim, rutinnim pouzivanim obvyklych
metod reSeni problému.




VASIM OKOLEM JE UMISTIT SVICKU NA KORKOVOU STENU
TAK, ABY KDYZ SE ZAPALI, VOSK NEKAPAL NA STUL. JAK TO

UDELATE?







KREATIVITA

» Karl Duncker- funkcéni
fixace- druh mentalniho
nastaveni

* Wertheimer- reproduktivni
a produktivni mysleni

» Guilford- konvergentni a
divergentni mysleni




PORUCHY MYSLENI

« Kvantitativni
— Zpomalené (utlum mysleni)
— Myslenkovy zaraz (blok)
— Zrychlene, prekotné mysleni
— Roztrzité mysleni
— Zabihavé mysleni
— Nevypravne mysleni

— Ulpivavé mysleni (perseverace)




PORUCHY MYSLENI

 Kvalitativni poruchy mysleni
— Allogenni (podvrzené) myslenky
— Autistické (dereistické) mysleni
— Katatymni (holotymni, epitymni) mysSleni
— Plané mudrovani, Sroubované mysleni, rezonérstvi
— Dominujici myslenka (predstava)
— Vztahovacné (paranoidni) mysleni
— Tangencialni mysleni
— Paralogikceé (dyslogicke) mysleni
— Inkoherentni (nesouvislé) mysleni
— Magické (symbolické) mysleni
— Obsedantni myslenky
— Bludy




PORUCHY INTELIGENCE

 Mentalni retardace
* Demence

 Socialni zanedbanost




PR ELDE_EHD DO WICE NEZ 30 JAZYKUD .

. Matthew Walker

Prac.:
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OSOBNOST-PORUCHA 0SOBNOSTI



https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10214731958-zahady-duse/209572231050006-zahada-osobnosti/titulky
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TONY SHALHOUB






https://www.youtube.com/watch?v=oAK0FmZbsu8

» Multifaktorialni pricCina
— ZpuUsob vychovy v rodiné- pfilisSny diraz
na Cistotu, poradek, usporadani
— Uzkostné ladéni rodic¢
— Nerovnovaha serotoninu
— Vliv genetiky

* Dédi¢na emocionalni precitlivélost,
neurotické ladéni

HEALTHYPLAC
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OCD se Casto objevuje v obdobi vyrazného
emocniho stresu

V dospélé populaci timto onemocnénim trpi 1
Clovek ze 100

U déti 1 dité z 200

Vyskyt OCD u déti je témér stejny jako vyskyt
détské cukrovky

NejCastéji je nastup onemocnéni zaznamenan
mezi 7.-12. rokem véku ditéte a dale v pocatku
rané dospélosti mezi 20.-22. rokem véku

V détském véku prevazuji chlapci nad divkami v
poméru 3:2 (v dospélosti se pomér vyrovnava)



KAZUSTIKY

* Elisku napadaly neprijemné myslenky, ze
bude jednou ,postizena” (bude sedét na
invalidnim voziku a nebude moci chodit),
vzdy kdyz se setkala s nécim, co ji to
pripomnélo- vidéla lidi na invalidnim
voziku, vidéla znacku ,,parkovani pro
invalidy*“.

* Musela vzdy v duchu odrikat modlitbu, aby
zahnala myslenky na to, ze bude
,postizena“, kdyz vidéla lidi na invalidnim
voziku. Modlitbu musela v duchu ricit vzdy
osmkrat po sobée, protoze ji bylo 8 let.



KAZUISTIKA

» Klarku prepadaly myslenky na to, ze ji
budou ovladat staré drevéné loutky, vzdy
kdyz je vidéla v obchodé za vylohou, na
obrazku, Cetla o nich v knizkach, slysela,
ze do mésta prijede loutkové divadlo.

e Klarka si musela umyt nékolikrat oblicej
a ruce, cela se prevléci do Cistych satd,
ty staré hned dala do pracky a Ctyrikrat
se musela zatocit kolem své osy dokola
nejprve na pravou stranu, pak na levou
stranu, aby se ocistila od mozného
sledovani starou loutkou, kterou vidéla v
obchodé.




e Jistym druhem kompulze je i
ujisStovani, kdy se dité opakované
pta svych blizkych, zda napriklad
zamkli dvere, zda nebyl nékdo v
jeho pokoji atd.

* Ujisténi okoli na chvili uzkost ditéte
snizi, po case se vsak dité pta
znovu a nhaléha, dokud nedostane
odpovidajici odpoved




PODOBY OCD

e Obsese (vtiravé myslenky) a
kompulze (nutkavé
neutralizujici chovani)

* Prevazuji jen obsese

* Prevazuji pouze kompulze
(jen pohled na ostré hrany

predmétu-stolu, kostek..., jej
nuti se jich dotykat)




e se tak nechova, protoze by si to pralo, bavilo ho
, Ci by timto zpUsobem chtélo terorizovat,
vokovat okoli

0 si nemuze pomoci a provadéni kompulzi ho
odné netési
kud na néj bude okoli pfisné, bude ho za jeho
vani karat, zakazovat mu to, aniz by rozumélo,
C se tak dité chova, zapfricini jesté vétsi uzkostnost
te, zhorsi vzajemny vztah a i to, ze by si dité
ohlo snazit najit jiné skrytéjsi formy kompulzivniho
nani

potrebuje zazit pocit pfijeti i se svymi
divnostmi“

Obsessive
pulzive Disorder
in Children




* Dité potrebuje pochopit co se mu déje
* Externalizace
— Nutilka

— Kompulze- bojové chovani proti
uzkostem

* Diky tomu, ze neprijemné myslenky
zahanime rdznym bojovym chovanim,
nemame moznost zjistit, ze by nas tyto
myslenky pozdéji opustili samy




* Filipovi se vtirala myslenka poté, co sahl na kliku, ze je od kliky zaSpinén a nakazen bacily, které na klice byly.

— Filip prestal chodit odpoledne ven, prestal chodit na krouzky. Cekal, aZ otevie nékdo jiny, aby je nemusel
otevirat on a sahat na kliku
e Jachym se bal nakazy, znecisténi.
— Odmital chodit na hodiny télesné vychovy, nebot se pri cviceni museli dotykat podlahy télocvicny, lehat si
na zinénky atd. Jachym se vymlouval na bolesti bricha, hlavy.
e Petr se bal Spiny.

— Nutil své rodice, aby si ihned po pfichodu dom( prevlékli obleceni, které smélo byt jen v urcité ¢asti bytu,
umyli si ruce. Bratrovi ztropil scénu, kdykoli si chtél pozvat nékoho ze svych pratel domd na navstévu.
Zamykal si svUj pokoj, aby do néj nemohl nékdo vejit a ,znecistit” mu jeho prostredi. Nikdo z rodiny si
nesmél sednout na jeho zidli u stolu.




DZKOST V TELE







Pro nazornost vlivu obsesi a kompulzi na nage prozivani uvadim toto schéma:
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Okolo 85-90 % pripadu je schopno se svych priznaku
zbavit, nekdy zcela, jindy s ¢astecnym oslabenim
socialniho fungovani ¢i mirnym vyskytem symptomu,
které vSak neblokuji nemocného v jeho bézném
Zivote

OCD Cycle

Zbyvajicich 10-15 % pripadd ma chronicky prtibéh s l

vyraznym zhor$enim v oblasti sociadlnich vztahd, OBSESSIONS

zaClenéni se do bézné spolecCnosti, s celkovym

zhorsenim kvality Zivota a moznosti zaclenéni se RELIEF ANXIETY
kcomumou

(studium, zaméstnani, volny cas...)

Faktorem, ktery zhorsuje prognozu, je vyskyt OCD v
rodiné

Priznaky OCD rovnéz zhorsSuje stres a pritomnost
deprese




ZASADY ZDRAVE KOMUNIKACE

Ja vyrok (jak se citim, co je pfi€inou, co potrebuiji)

Empaticka reakce- pojmenovani pocitd (pouzivame slova asi, mozna) a ocekavani
druhé osoby

Vyjadreni podpory &

Respekt pocitu ditéte —_—
<—




Prestan se rozcCilovat.

Uklidni se.

zlobis.

Nic se ti nestalo.

To si teda vyprosuji takoveto chovani

Nech toho
tebe.

Chovas se jako pubertak

Moc by si tu zmrzlinu chtel, ja teé slysim

Dnes se nedari, vid, chapu, ze se
Rozumim, ze ti neni dobre.
Citim se nastvane, kdyz na me kfricis.

Chapu, Ze té€ néco trapi, jsem tu pro

Jsem nastvana, kdyz mi odsekavas.



« Nadmeérné zobecnovani
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» Pripisovani umyslu

* Prekrucovani skutecnosti

» ZKkuste si vypsat vlastni komunikacni zlozvyky a pak si je preformulovat tak, aby vam
znely lepe.




DISKUZE NAD VIDEEM 2 TEDU



https://www.ted.com/talks/susan_david_the_gift_and_power_of_emotional_courage
https://www.ted.com/talks/susan_david_the_gift_and_power_of_emotional_courage
https://www.ted.com/talks/susan_david_the_gift_and_power_of_emotional_courage

OTAZKY K DOMACIMU UKOLU

1. Zkuste vymyslet nazev pro video.

2. Co je rizikem falesné pozitivity.

3. Co je ve videu mysleno strnulym pohledem na
emoce”?

4. Co je amplifikace v souvislosti s emocemi a kdy k
ni dochazi?

5. Co nam muze prinést pojmenovani nasich emoci?
6. Jaky je rozdil mezi vetami Ja jsem smutna X Citim
se smutna

7. Co je emocni agilita?



LepSi uz to nebude (OCD)

The hours (Deprese a sebevrazdy)
Death and the maiden (PTSD)
Gone girl (poruchy osobnosti)
Andélée vSehomira (Schizofrenie)
Phoboe in wonderland (OCD)
Inside out

Vina ( Die Welle)



