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PORUCHY PRI ZAVISLOSTECH NA NAVYKOVYCH

(F20-29)




Widudlini a skupinové formy
abilitacni Cinnosti
g Cleny rodiny v ramci manzelské

esocializaci osobnosti —
ednot, hledani
iferpersondlnich
iny, prace se




KBT techniky

rodinnd terapie

>

edukace

kluby, svépomocné skupiny a terapeutické
niMmo meéstske aglomerace

ny je aktivni prls’rup poaen’ro eNgleRe!
nost je Casto prlmo zAvisld na délce
| déle) a neni vhodnd pro viechny

it, uvazovat, oranzova — zvazit
OTIT vysledek), tristupnovd
, chovani vedouci
gdnuti do zavislosti)

'd|V|duoce




drzeni nosného terapeutického vztahu
nend operny bod reality
ch a bezpecnych merzilidskych vazeb
3t pacientuv hluboky pocit

gorostredkovava mu
pormalniho reagovani

gbnormni




orientovand na redlitu (rozné PST

Nl intervence —
M rehabilitace, ndcvik
dinnd terapie)




oferapie a psychoedukace:
g PST schizofrenie. Nemoc
éem. Cilem PST je tvorbo
doora a edukace c¢lenu




Qeni pacienta, prijeti nemoci,
ého zpusobu mysleni, Uprava
cU chovdni, ndcvik relaxace,

ci, ndcvik dovednosti
| a zivotu ve




h dovednosti:
aema dostacuijici socidlni kompetence nutné

ité socidlni prvky komunikace a tyto

i

roli, modelovdnim
o kompetence
gseni, umét




orma PST se dle Praska (2003) zameruje

hOOrozumet, co se s nim déje
g dUvéry v sebe i svét kolem
vym zivotem

oacienta




Hmakoterapie a psychoterapie
e mnoha autor® hraje u téchto dg rol

Qbnosti narusuje PST

A erpersondlni PST,
Q| problémy jsou Casto
A dynamickd PST
diagnodze
hoedukace




ve fazi pripravy na bézny zivot
ody KBT

ko douciho chovani, zména mysleni @
ertodru adaptivnino chovani
a0, uplatnéni toho, co se pacient
aci pomoci domacich

0a O, ze jeho




'ove forme PST terapeut:
se verbalné prilis projevovo’r

M0 Na skupinu (a tedy ijeji
var i pouhou pritomnosti

paticke hovory

fektivnic




upina, kde je PST zakladni
ecby stejné jako

Boruchy osobnosti) !




odpurno PST, dUlezité je se vyhnout




ad mechanismu Uzkostnych stavy,
ooustecich Uzkostnych reakci a Ucelu

O ferapie se pouzivd ve

gescemi snizit

DOMOCI snizit




dobné jako u Uzkostnych poruch
dhledovad ferapie se rovnéz v pristupu nelisi

g sezeni se sugescemi indiferentnino

Rocitu klidu a bezpeci
ni frénink — autosugesce ,,pri




echanismu obsese a kompulze,
e k obbsesim, tfrénink odpoutdni

craple se rovnez v
/Cch poruch

nizeni naléhavosti
qiho fréninku




INY STRES A PORUCHY PRIZPUSOBENI
dne&jsi je krizova intervence

KBT, empatickd a nadhledovad, hypndza
natu, abreakce a podpora pacienta

s Cple — terapeut se snazi




OCIATIVNI PORUCHY

neni psychogennino mechanismu poruchy, navrh
eni pacientovych problému
/(O ferapie se rovnez v pristupu nelisi od PST

atomatikou jsou Casto vysoce
ponotematickych konverznich

ptomu nebo navozeni
sené funkce, ndasleduje
gcovani zazitku v




ORUCHY - hlavné psychodynamickda PST a KBT

e radné vysetreni somatického stavu, nasleduje
£ho psychogenniho priznaku, trénink odpoutani
i k jinym z&dmUdm a hodnotdm (zejména

s 0l jak skupinova tak individudalni
EJjemnd podpora, konfrontace
Kty vytésnuijici pacient v rdmci

ory na somatické

gQjimaiji me vice







orichdzeji k 1EEbé kvuli tomu, Ze jsou nespokojeni se

enou soucCdast své povahy, vesmeés jsou presvedceni
pkud si uvedomuiji, ze jim povahoveé rysy délaiji
g |éCitelné
asto - potrebuji pomoc v dobé ndahlé
gk ostnym poruchdm, poruchdm

poruchy, kterd je fryzni
ich rysU

o situaci
“Yelelall




“NA podpora




| dysfunkéniho chovani

qbilizovat a mobilizovat obranné
gbé a nedostatecné dovednosti a
Ovinovani a vyuzivani druhych lidi

oonost tolerovat frustraci,
iIménu dlouhodobych
naset bolestné afekty

)l vV pacientove




ujieme u kazdeho pacienta
dle jeho prevazujicich

M se potrebuji naucit
) NAroky, jiné je




PO si zpravidla pro pﬁposobeni
1 v prubehu Zivota pevny




2oNost zviddnout profiprenos, ktery je Casto
ic negativni zkusenosti v jedndni z dulezitymi
\/ote pacienta
ni hranice ve vztahu a stranit se

Wferpretaci




g 0r. zatelefonuje terapeutovi o pulnoci kvuli
podstatnému problému a vyzaduje
, protoze ,,to nemuize pockat" do

|
g pripade jasné vymezit hranice
eutického sezeni a sdélit
U volal do soukromi, pokud




na terapeuta provadeéjicino

pechy krok za krokem
W fungovani pacienta




S Cby je identifikovat maladaptivni vzorce
lejich opakovani v zivoté i v terapeutickém
S hodnoceni

gezi prinavou vdécnosti a otevienym

vudné, jindy je panovacny

B afekty, které se u pacienta
\ereagovat

abnosti to mUze byt




PO se ve svém zivoté naudili, ze extremni
jsou potrebné k tomu, aby ziskali

S druji takto vyrazné, sami byvaiji

e Uznaf — vzit na védomi
O 1o, Zze je pacient proziva
polecné hledadni jejich




yoacientova prenosu je vsak dulezité vénovat
dusledkUm pacientovych
J chovdni a spoleénému hleddni

by mu pomonhly k lepsi adaptaci

A\vni vzorce chovani od
i | adaptivni postoje a
v terapii posilovat a

aby prevzal vice




luvit o dicgnoze, kterou jsme u néj stanovili
nostizeny casto vnima jako ,,znacku” @

gléjici sdélovat mu diagnostickou

0ebo mu muzeme sdélit, ze
MO navyklymi pohledy na
rysy jeho




I do skupiny casto pro neuroticke poruchy
skupina (nad 40 sezeni)
em interpersondlni uceni, poskytnout

KNirnit prenosove reakce
ickych umozni vyjadrit agresi
grostredkuje ,,rozmrazeni

ezeneé pozornosti
skupina muze




°ST - resi vztahoveé problemy, nizke
nizkou frustracni toleranci
enci relapsu

ini terapeuticky vztah

asobnosti je kladen diraz




lc spoluprdce obou partneru a jejich ocekdvdani -
individudini jednoho z partnerd nebo obou
gatfickd 1éCba, ndcviky), hypnoterapie (bolestivé
onl) a psychodynamické smeéry (ndhled na
aimu muzstvi/zenstvi, vztah k sexualité)

orgasmus — casto odrdzeji
quMAty v minulosti
gnalyza, matrimonidlni

ofijemnych




Psychoterapie, LF UP v Olomouci,

ek, M., Mikota, V., Motlova, L.,

. Psychoterapie, in: Hoschl,
2 Tigis, Praha, 2002.




