KOGNITIVNI DEFICITY
ZPUSOBENE UZIVANIM
NAVYKOVYCH LATEK




« dlouhodobé uzivani vétsiny navykovych latek je spojeno s prokazatelné
negativnim vlivem na KF

« mezi jednotlivymi typy ndvykovych Iatek existuji velmi zasadni rozdily
v potencidlu rizikovosti



« kratkodobé poruchy KF vyvolané alkoholem

« dezinhibice, zhorsend pozornost, zhorseny Usudek, naruseni osobnich Cinnosti, sefreld
rec,..

« negativni prechodny vliv odvykaciho stavu na KF (seifert, 2003)

« zAQvaznejsi — opakované odvykaci stavy mohou vést k dlouhodobému poskozeni KF
(Duka, 2003)
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» dlouhodobejsi poruchy KF
« alkohol zhorsuje komunikaci mezi mozkovymi bunkami

« zobrazovaci metody — alkohol poskozuje zejména bilou mozkovou hmotu, ale i viastni
neurony v sedé hmoté — k Ubytku mozkové tkané dochdzi zejména v celnim laloku,
postizen je i mozecek, limbicky systém

« az polovina zavislych na alkoholu vykazuje NPS postizeni — od mirnych az k tézkym
(Oscar-Berman, Marinkovic, 2003)

« i mirné poskozeni vede k horsim studijnim a pracovnim vysledkim — nejcasté&ji
poruchy paméti — slova i geomeftrické obrazce



« poskozeni paméti muze pretrvdvat, i kdyz spotfeba alkoholu klesne

 poskozeni KF alkoholem muUze nastat i u lidi, ktefi nejsou na alkoholu zdvisli —
dulezitd je ddvka alkoholu

« dlouhodobé denni davka 60-72g alkoholu — nékteré zndmky zhorseni KF
« 64-108g — mirny kognitivni deficit; 120g a vice — stfredné zavazné poskozeni
« (60g =cca 2l piva a 3, dvoudeci* vina nebo 180 ml destilatu)

« kombinace alkoholového postizeni a postizeni souvisejici se starnutim
« Casto vznik po Umrti partnera; velké riziko pddu a Urazd hlavy

 alkohol také zhorsuje prubéh ve vyssim véku castych dusevnich poruch -
deprese, poruchy pameti, stavy zmatenosti

« negativni UCinky alkoholu se sCitaji se starnutim



« kombinace alkoholového postizeni a postizeni v dUsledku Urazu hlavy
« Castd kombinace

 kognitivni a emoc&ni problémy zpUsobené Urazem hlavy i alkoholem, pokud
nejsou ndlezité [éCeny, mohou vést k rychlému zhorSovani stavu
« fetdalni alkoholovy syndrom s ARND
« k nejcastéjsim pricindm vrozenych vyvojovych vad — kromé jinych symptomu nizsi
intelekt, poruchy chovani,...
 ARND - alcohol related neurodevelopmental disorder



prevalence kurdku mezi psychiatrickymi pacienty 2-3x vétsi nez v normdini populaci

nikotin mUze byt UCinny pfi ndpravé KD - stimulace nikotinovych receptorl vede ke
ZlepsSeni pozornosti, bdélosti a kratkodobé pameéti (potter, Newhouse,2004; ...)

KF jsou také ovlivhovany interakci nikotinového systému s dopaminergnim
a glutamdatovym neuromedidatorovym systémem

studie s fransdermdiné poddvanym nikotinem u pacientt s AD, SCH, ADHD - zlep3eni
pOZOfﬂOSTi (Levin, Detvani, 2002)

(V4

dalsi vyzkumy ale zpochybnuji pozitivni efekt nikotinu u zdravych kufdkU (Newhouse, Potter, singh,
2004)

naopak odvykaci stav pri nikofinu — zhorseni vykonnosti, tam kde je velkd potreba
pozornosti (studie u vojenskych pilotd)

prenatdlni expozice nikotinu — prostupuje placentou — faktor zvysujici riziko ADHD, KD
olbecné (Laucht, 2002; Nordberg, 2002; ...)



metamfetamin — pervitin; amfetamin, kokain

U 0s0b po jednordzovem poddni dochdzi ke snizeni Unavy a zvyseni kognitivni
vykonnosti, bez zvyseni tendence k impulzivnim odpovedim na podnéty; také zrychleni
reakcniho casu

u lidi s vysokou kapacitou pracovni pameéti pred jeho poddnim se mUze ndsledny
kognitivni vykon zhorSovat
chronicky uzivatel — problémy v motivacni a behaviordini oblasti, emocni instabilita,

impulzivita, agrese, deprese, anhedonie, motorické problémy, problémy v oblasfi
pozornosti a kognice

deficity
« ve vykonech v pamétovych testech, napr. znovuvybaveni si sluchovych podnétu
« v percepcné-motorickém tempu, reakénim case
* v inhibici a koncentraci pozornosti
« pri reseni problémuU, zachdzeni s informacemi, abstrakinim mysleni a mentdini flexibilité



« byvali uzivatelé, kteri abstinuji (5 dni nebo nékolik let — stale zhorseny vykon v
testech, které si vyzaduiji

« schopnost inhibovat relevantni informace a koncentrovat svoji pozornost
rozhodovat se

pouzivat fce paméti, zejména kratkodobou pamét

zpracovavani prostorovych Uloh a organizaci informaci

schopnost ucit se

rozné deficity v motorickych Ulohdch — podobné Parkinsonskym sy a deficity ve
verbdlni fluenci

« obé skupiny — souCasni i abstinujici uzivatelé stimulancii — prokazuji intaktni
vykon v inteligenci



extdze; postihuje zejména serotonergni systém — podili se na kontrole afektivity,
impulzivity a agrese, socidlnino chovani, spdnku a KF

casté — polymorfni uzivani drog

poruchy kratkodobé pameéti, strednédobé pameéti, vizudini pameéti, pracovni a
epizodické paméti, paméti pro nové informace, poruchy exekutivnich fci, soudu a
Usudku, semantickeé rekognice

obecné ukazatele inteligence a PM vykon — také jisté abnormality
ve vetsing studii — korelace mezi tizi deficitu a mnozstvim uzité drogy

(V4

polymorfni uzivatelé maiji vétsi KD
 specidiné kombinace kanabinoidl a MDMA vede k horsim vysledkOm

interpetaci vysledkU komplikuje Casty nedostatek spdnku — spdnkovd deprivace —
negativni vliv na KF a na emotivitu

subklinické kog. poskozeni nemusi byt uzivateli zaznamendno po velmi dlouhé obdobi -
KD se mUze projevit az po mnoha letech



nejrozsirengjsi

béhem akutni infoxikace postizena kratkodobd pamét a pozornost, schopnost ucit se,
reakCni ¢as a koordinace a motorické fce

naruseni zavislé na mnozstvi THC

uzivatelé marihuany v dUsledku lepsi sebereflexe opatrné&jsi a méné inklinuiji k riskovani
na silnici nez uzivatelé alkoholu

(V4

studie podporuji existenci kratkodobeého vlivu uzivani konopnych drog na pozornost,
schopnost vykondvat motorické Ukoly a na krdtkodobou pameéf

U krdtkodobych uzivateld nejsou poskozeni natolik z&dvaznd, aby ovliviiovala kognitivni
fungovani v bézném zivoté

délka uzivani je klicovym faktorem ve vyvoji poskozeni KF; jedinci, ktefi ji zacnou uzivat
v raném veku (pred 15. rokem zivota)

ireverzibilni dopad dlouhodobého uzivani konopnych drog na KF nebyl doposud
prokdzdan a neexistuje mezi odborniky konsenzus



u té€zkych uzivatelU pretrvavd reverzibilni snizeni KF az 28 dni po zahdjeni abstinence, dle
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jiné studie nékolik tydnu

dlouhodobé vuzivani ale neprodukuje tak zavazné zhorseni paméti, pozornosti a dalsich
KF, joké nachdzime u chronickych uzivatelU alkoholu

spise produkuje naruseni paméti méné zavazného rozsahu, zejmeéna v oblasti
pozornosti, organizace a infegrace komplexnich informaci
lidé s poruchami uceni jsou vice ndchylni k deficitm paméts
u dlouhodobych uzZivatelU deficity predevsim
« v koncentraci, selektivite a oscilaci pozornosti
v kratkodobé paméti, verbdaini pameéti a pracovni paméti
v zaznamenani, organizovani a pouzivani novych informaci

v percepcné motorickém tempu a reakénim case
ve schopnosti uCit se



|Gtky strukturné odvozené od morfinu, vyvolavajici pocity euforie

pouzivany zejména pri lecbé bolesti

metodologicky problém — bolest sama muze zpUsobit naruseni KF; u pacientd trpicich
chronickou bolesti zpusobenou nddorovym onemocnénim — pacienti horsi vysledky
v testech na reakéni ¢as a pozornost nez kontrolni skupina

studie u pacientU s chronickou nemaligni bolesti — studie s nejprisnéj$im designem (rajo.
2002) — Nezjistila zadné kognitivni naruseni spojené s uzivanim opioidu

rozporuplné vysledky
samotné dlouhodobé uzivdani opioidU pro tlumeni bolesti neovliviiuje NPS vykon
bolest a f&ni naruseni mohou zpuUsobit vétsi NPS naruseni nez opioidy

KD zpUsobené kontrolovanym uzivénim pod Iékarskym dohledem jsou velice mirné —
zpozdéné vybavovani, narusené koddovani a zpracovani verbdlnich informaci, snizeni
rychlosti, koncentraci a presouvdni pozornosti, znovuvybavovdani obrdzkU, pracovni
pamet, jemnou motorickou koordinaci



« KD u uzivatelU heroinu

« naruseni v paméeti a prostorové orientaci

« chronické uzivani vede ke zmendm v dopaminergni neurotfransmisi — coz vede
k narusenému zpracovani kognitivnich a emocnich informaci, naruseni
exekutivnich fci — zejména schopnosti planovat

« opét Casté polymorfni uzivani dalsich drog

« Obecné - deficity predevsim v koncentraci a prendseni pozornosti, schopnosti
pldnovat, feseni problému, prostorové paméti, verbdini plynulosti, prostorové
orientaci, abstraktnim uvazovani, pracovni paméti a PM tempu

« KF pacientl metadonové substitucni terapie

« studie nalezly pouze minimalni naruseni KF —zejména v PM tempu, verbdlni
paméti, paméti na slozité pary slov, kratkodobé paméti, pozornosti a reseni
problému



jsou pritomny v Siroké skdle produktU pro domdcnost — barvy, lepidla, fedidla, éter, Cistici prostredky,
odlakovace, deodoranty, plyn do zapalovacy,...

~

sedativni UCinek
snizeni KF, obtiznd koordinace pohybU, postizeni zrakovych a sluchovych fci
jednordzové vystavenii vysoké davce je spojeno s plnou reverzibilitou KF

poskozeni dlouhodobym uzivanim je pomalu a ne zcela reverzibilni a po preruseni nema obvykle
progresivni charakter

dusledkem dlouhodobého uzivdni je nespecifickd encefalopatie az organicky psychosyndrom —
zahrnuje delirium, demenci, halucindzu, osobnostni zmény a ndpadné zhorseni paméti nebo
vybavnosti minulych zkusenosti a obtiznou koncentraci pozornosti

po nékolikadennim uzivani je siind potreba pokracovat, po preruseni mirny abstinencni syndrom

lidé vystaveni tekavym Iatkdm v zameéstnani — minimdalni poskozeni — mirné deficity uceni, paméti,
pozornosti, prostorové orientace, PM tempa, fremor, naruseni jemné motoriky a koordinace oci a
rukou

« napr. styren narusuje diskriminaci barev, zejména modrou a zZlutou; toluen na diskriminaci barev nema
primy vliv



specifikem je situace, za které se tito pacienti k vysetfeni dostavaiji — vétsinou v souvislosti s jinymi obtizemi,
nez-li KD (pfi vstupu do detoxifikacnich programu, IéCebnych programd,...)

mnozi z uzivateld nechtéji a odmitaji davat do souvislosti své problémy, véetné kognitivnich, s uzivanim
ndavykové latky

U Casti z nich dalsi zavazné psychiatrické obtize — komplikuji diagnostiku, i léCbu, odhad progndzy
bézné metody nedostatecné, vhodné pouzit NPS diagnostické metody

neni ustdlen specificky diagnosticky postup



Tab. 3.1 Popis nejcastéji pouZivanvch neuropsvchologickvch testii
[ ] J 2 3 SICK

Oblast | Test | Popis Zdroj
: w A
Pozornost | Digit Symbol \ Prifazovani Cisel odpovidajicim sym- | Wechsler, 1955,
Substitution Test | bolum podle klice. 1981, 1997
|(DSST)
Digit Span (DS Participant slySi za sebou jdouci|Wechsler, 1955,
Opakovani gisel) |dlouhou fadu jednotlivych €islic a ma | 1981, 1997
je opakovat v opaénem porad1
Vlgllance Continuous Participant sly$i signaly ze sluchatek | Conners, 1995
Performance Test |a reaguje stisknutim tlagitka. Zazna- |
(CPT) menavan je reakcni ¢as na podnét.
Pracovni | Stroop Test (ST) Partncnpantctetabulku tak, Ze stndavé Trennery, Cros-
pamét ¢te vyznam slova a barvu, kterou je | son, DeBoe,
slovo vynéténo Leber 1989
Paced Audltory Participant spojuje pary nahodnych Gronwall 1977
Serial Addition ¢isel jdoucich za sebou, které jsou
Test (PASAT) prezentovany verbalné rdznou rych- |
| losti. \
Trail Making Test Parﬂcnpant rychle spo;u;e pnsmena [ Reltan 1985
(TMT) a ¢isla, zaznamenavan je potrebny |
Cas a pocet chyb.
—
Verbalni Wechsler Memory | Participant posloucha kratkou povnd Wechsler, 1987
pamét Scale (WMS) - ku, kterou ma zopakovat hned po

Logicka pamét

skoneni vypravéni a jesté jednou |
po 30 minutach. Zaznamenavano je

mnozstvi vybavenych |nf0rma0| 1

Hopkins Verbal
Learning Test
(HVLT)

Pamcnpanl slySi seznam slov, ktere\Par Brandt, 1991;
ma ihned zopakovat. | Shapiro, Benedict,

Schretlen, Brandt,
1999

Rey Auditory
Verbal Learning
Test (RAVLT)

Mnrushma Satz
Chervinsky,
D'Elia, 1991,
Randall,
Georgemiller,
1986

Participant slySi seznam slov, které
ma ihned zopakovat.

Participantovi je predlozen seznam
verbalnich tvrzeni, o nichz musi roz-
hodnout, zda jsou spravna, nebo ne.

m | Baddeley, 1968

Reseni Logical Reasoning
problému/ |Test (LRT)
logické

mysleni

Motorickd | Finger Tapping
koordinace | Test (FTT)

Participant r;lE:-hle striékiajé; t—laéi_tko Reitan, Wolfson

Sledovan je podet stisknuti za urgity | 1986; Spreen

Strauss, 1991

dasovy Usek.

Dk radovil

Oblast | Test 'Popis Zdro

Pupilarni ' Maddox- -Wing Pamcupant se div skrze pfistroj, kte-  Hannington-Kiff,

reakce nTest (MWT) ry méfi pozici oéf - divergenci. 1970

Odhad New Adult Rea- | Participant éte seznam slov se zvySu-| Griﬁm, Rivera,

inteligenc- | ding Test (NART) |jici se obtiznosti. Sledovan je podet Mindt, Rankin,

niho spravné prectenych slov. Ritchie, Scott,
2002

Testové
baterie

kvocientu

Cognitive Drug

reakcni Cas,
vigilance, pamét
apod.

Research (CDR) -

' Wesnes, 1985




musi byt zohlednéno:
« délka a prubéh drogové anamnézy
« typ uzivané ndavykové latky (&i kombinace u polymorfnich uzivateld)
« vyskyt psychiatrickych poruch ¢i onemocnéni v minulosti (z&vislosti maiji obecné vysoky vyskyt komorbidnich pacient)

« soucCasnad pritomnost jiné psychiatrické poruchy ¢i onemocnéni
« celkova Zivotosprava a zivotni styl pacienta

kazdd z téchto rovin se na pripadnych KD podili uréitym zpUsobem, ktery md vyznamné konsekvence
z hlediska moznych leéCebnych a rehabilitacnich moznosti

specifikem 1€Cby a rehabilitace KD asociovanych s uzivénim ndvykovych latek je nutnost zafazeni pacients
do adekvdatniho IéCebného programu

« ten musi respektovat multifaktoridini podminénost problémuU spojenych s ndvykovymi ldtkami

« umoznit komplexni pristup k pacientovi a jeho specifickym potrebdm



