1. ITPEBEJUTE C/IEJERE TEKCTOBE HA CPIICKHA JE3UK
Miij volny den (Zena)

Pracuju jako prodavacka — sedm dnil v tydnu, jeden tyden mam ranni sménu, jeden odpoledni. Kdyz
mam ranni sménu, zacinam v 6.30 a kon¢im ve 14.30, kdyZ mam odpoledni, tak zacinam v poledne a
koncim v Sest vecer.

Jsem vdana a mam dvé déti, syna — 10 let a dceru — 12 let. ManZel pracuje jako fidi¢ kamionu, tak
nékdy dva nebo tfi dny viibec neni doma. Jezdi do Némecka, Francie, Anglie. Vozi tam
Ceskou zeleninu. Mame tripokojovy byt na sidliSti. Moc volného Casu nemam, ale néjakou volnou
minutu mam kazdy den. Co délam, kdyZ mam volno?

Réda Ctu Casopisy pro Zeny. Uvarim si dobrou kavu, sednu si do obyvaku, poslouchdm Edith Piaf a ctu.
Nékdy jdu do fitka — tam ale intenzivné cvicim, tak to pro mé neni ,,volno“. KdyZ je doma manZel a
ma taky volno, jedeme k babiCce na vesnici. Je to manZelova maminka — moje tchyné, ale
neni to typicka tchyné. Babicka Marie, tak ji fikame, je prima a velmi moderni.

KdyZ ona ma volno, jezdi na kole, surfuje na internetu a uci se némecky. Nékdy jdeme spolu
na kosmetiku nebo do kadefnictvi. Jsme jako sestry. Mam ji rada.

Miij volny den (muz)

Pracuju jako fidi¢ kamionu. UZ jako kluk jsem mél rad motory, auta — je to profese pro mé. Ja jezdim
autem velmi rad. Jen nékdy jsou problémy, napr. kdyZ snézi, prsi a mrzne, ale to je normalni — bydlime
v Evropé.

Moje pracovni doba neni pravidelna. Nevim, co budu d€lat za tyden. Nékdy pracuju tfi dny, nékdy dva,
nékdy jsem mimo domov cely tyden. KdyZ 3éf potfebuje, poSle mi SMS (esemesku), a ja jedu.
Vozim zeleninu do Némecka, Rakouska, Polska, nékdy taky do Velké Britanie.

Jsem Zenaty a mam dvé déti. Syn je mladsi, dcera je starsi, ale oba jsou Skolaci. ManZelka pracuje jako
prodavacka — taky v sobotu a v nedéli. Nékdy mame spolu volno (ve stejnou dobu) za Sest tydnti, nékdy
za dva mésice.

KdyZ mam volno, rad jdu hrat tenis. To je pro mé relaxace. Potfebuju pohyb, protoZe v auté porad jen
sedim a nékdy mé boli nohy. Mtij kamarad, ktery se mnou hraje tenis, je urednik — taky porad sedi a
taky potfebuje aktivni relaxaci. Hrajeme v zimé i v 1été, protoZe naSe mésto ma krasnou nafukovaci
tenisovou halu.

KdyZ mame volno ja i manZelka, jezdime k mamince. Tam je stary dim, ktery potfebuje opravit, tak
miiZzu aktivné relaxovat cely den. Pfipravuju mamince dfevo a uhli na topeni, pracuju v zahradé, taky
opravuju okna.

2. IIPEBE/IUTE C/JIEAERU TEKCT HA YEIIKU JE3UK
®dopma rpaja

Benuku 6poj /by >xuBu Wiu je 6ap jeHoM 61o y HeKoM rpafy. I'pajjoBu cy Hailla CTBapHOCT.
Hajcrapuju rpagoBu Hactaam cy npe uie of 7000 roguHa. Kao v /bynu, v rpagioBu ce pahjajy, xuBe U
HecTajy. /byau ux rpaje, KuBe y mrMa, pa3Bujajy Ux, yiemniuasajy. Mnak, v rpajoBu UMajy CBOj Kpaj.
IToHeka/, UX Jby[M HAIyIUTajy WM YaK YHUILLITABA]Y.

'pajoBu HacTajy Kao [ie0 MPUPOAHO-reorpadCKux I0jaBa, €KOHOMCKOT >XMBOTA, [APYLUTBEHUX U
MOJIMTUYKUX cuTyauuja. OHU cy u3pas Kyarype /byau. OHU M3paXkaBajy KUBOT. Y HBUMa Cy CMellTeHe
NIO/INTUUKe, eKOHOMCKe, peJIMrio3He U 00pa3oBHe ycTtaHoBe. Moh U B/1acT >XuBe y rpaZiloBuma. 3ato je
BeJIMKU Opoj rpaZioBa HacTao OKO BojHuX rpaljeBuHa. TakBu cy, peuymo, beorpas  HoBu Caa. [pyra



BpCTa rpajoBa HacTajaja je Kao LieHTap TproBuHe. TakBu cy Benerja u Amcreppam. Tpeha BpcTa
rpajioBa Cy pe/IMruo3Hu LieHTpH, Kao Meka, Kjoto wim Pum.

Y nocnefmux CTO TiefjeceT roJuHa CTAHOBHUIIITBO CBe BHUIIIE 07y1a3u y rpaZioBe. YpOaHUCTH Bepyjy Aa
he yckopo ocHOBHHM 00/MK XMBOTa 6UTH Tpasicku xuBOT. Beh fanac y Benukoj bpuranuju, Ha npumMep,
90% CcTaHOBHUIITBA )XUBU Y IPaJlOBUMA.

Kako pacre 6poj cTaHOBHMKa, Tako pacTy U rpafosu. Jbyau numajy Behy notpeby fja ce kpehy, a Memwajy
ce U Meljy/byacku ofgHocu. CBe Mame ce [py)ke KOMIIMje 1 pohjaii, a cBe BHIle Kojiere U MOC/JI0BHU
napTHepu. Jbyau y rpaZioBuMa MMajy cBe Mame C10001HOT BpeMeHa, a CBe Bullle o0aBe3a. CBe ueliihe
Cy JbY[M yCaM/beHH U T1aTe 0f 0TyljeHOCTH.

3. HAIIMIIINUTE CACTABE HA 3AJJATE TEME (MUHVMYM 200 PEYI/600 3HAKOBA)

a) [Tpenpuuatut UMM / KEBUTY
6) JenHa Moja aBaHTYypa



