Zdravi a zivotni styl ve staroveku

Zdravi a medicina v Recku



hygiena

* vysoka uroven
— Kréta, Mykény (vliv Kréty) Recko

e zbytky koupelen Knodssos, Tirynth, Pylos (keramicka
vana, odtok, nadoby na Cdistou vodu..), Odyssea
(3.364n)

e kanalizace, lazné, vodovody, studny, ...
* nektera mista — hygienické predpisy x Sparta



* syntéza nékolika systému z riznych starovékych oblasti

— spojeni a obohaceni téchto systémuU --- na dlouha staleti
zaklad pro evr. mediciny
e zakladni terminologie
 zaklad pro mnoho evr. sméru

* etické vymezeni |ékarské praxe ...
— vliv Egypta na Mykény, brzy ale zmizel
* viz homérska lécba

* nenabozenskost reckych textu

e dulezité — otevrenost systému !! --- pruznost a vitalita

— zadna sekta si neuchvatila monopol (mnoho oblasti MA, MG,
Recko ...) ---- agdn

* umerenost
* Ucta k télu (kalokagathia), nabozenské duvody ...



nazvy hemoci casto jejich charakteristikou:

— febris (horecka) dle fervor (zar)
— carbunculus (karbunkul) dle carbo (uhel)
— cephalea (bolest hlavy) dle rec. kefalé (hlava)

— scothomia (skotom, vypadek zorného pole) dle rec.
skotos (tma) / zatméni pred ocima
— spasmus (krec) — dle predstav o sidle zivotni sily

e vsrdci
— --- nahly stah télesnych casti postihuje i srdce (srdecni infarkt)



3 zakladni prameny poznani:

e 1. Asklépiova chramova praxe
» 2. fyziologické nazory predsokratiku

* 3. praxe cviCitelU

ALE:

 ad 1: ,Umeéni se neucime v chramech, pozorovanim
skutecnych nebo predpokladanych nadprirozenych
zasahd, nybrz, jak ndm pravi hippokratovsti
spisovatelé, zkusenosti a uzivanim rozumu pfi
pozorovani podstaty lidi a veci (Withington)
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Priméla lidi, aby hledali g nga-

lezli 16kaistvi, ponévadz ne ; g :
spivé taz Zivotospriva jakorﬁazrg?df:x? }Osplyala’ i g
o 2 ym. Sledujme tut
vée jesté dale zpét. Jsem toho nazoru, Ze ani nyndjsi %ive G
gprava a vyziva zdravych lidi by nebyla bj’rva,lla, J{;bj(:i;):l:
kdybyo (}lovék byl byval spokojen se stejnou stravou j;mk(;
viil, kin a kazdé zvire kromé &élovéka, toti% se syrovymi
plody zemé, s ovocem, listim, travou. Témi plody se dobytek
Zivi, roste a Zije bez thony.Zadnou jinou stravu nepotifebuje.
Vérim, Ze na podatku se lidé Zivili stejnou potravou. N4
nynéjsi zpuisob Zivota byl, myslim, objevovan a vypraco-
vavan dlouhou dobu. Cetné stra¥né atrapy vznikaly lidem
z divokého, zviteciho zpusobu Zivota, kdyZ poZivalisyrovou,
téZkou, nesmifenou stravu. Stejnymi atrapami a prudkymi
bolestmi by lidé trpéli i dnes, churavéli by a rychle umirali.
~ Tehdy sice trpéli méné, jsouce tomu zvykli, ale prece trpéli
kruté. Vétiina jich prirozend zahynula, ponévadZ byli prilis
6 tdlesné konstrukcee, zatim co silnéjii odolavali déle,
ovna jako v nyndjsi dobé néktefi lidé lehce snakeji téZkou
vu, zatim co jini jen s mnoha prudkymi bolestmi.
ehto dnivodi. zd4 se mi, hledali stafi potravi, kters by




 byla v souladu 8 jejich télesnou konstituci, Tak ,‘a'-;m*ili

| dneini Zivotospravu. Z pienice e délé chléb prebirdnim,
mletim, prosivanim, hnétenim a peenim, a 7 jeCmene

| koléte. Experimentujice s potravou, varili nebo pekli, mi-

' chali & misili, ddvajice k t&28i potrave straviteln¢jsi, az ji
pnzpusoblh sildm a konstituci ¢lovéka. Domnivali se, Ze

| z potravy piili§ tézké pro lidsky organismus vzejdou bo-

s lesn choroby a smrt, zatim co z potravy stravitelné vze)de
lvyilva, varist a zdravi. Jaky spravedlivéjii a priléhavéjii
}nézev bychom dali tomuto objevu a badani ne 1ékaistvi,
'vidime-li, Ze bylo objeveno pro zdravi, spokojenost & Vy-
,zlvu ¢lovéka, misto onoho zpusobu Zivota, z ktereho vzni-

kaly bolesti, choroby a smrt?




zakladni deéleni vyvoje recké mediciny

1) nejstarsi obdobi:
— vliv mytologie (Epidauros) / (Apolldon, Asklépios) x Homérska lécba

2) 6.-5. stoleti:

— vliv filosofie a postupné i gymnickeho agdonu na medicinu (Knidos)
/ (Thalés, Pytgagoras, ...)

3) 5.-4. stoleti:
— vznik mediciny jako védy (Kés) / (Hérodikos, Hippokratés)

4) vyboj AV a helénismus:

— silny rozvoj mediciny pusobenim a prolinanim kultur a poznatkt
(Alexandrie) / (Hérofilos, Erasistratos)

5) prevladnuti nového svétového centra:

— rozvoj medlcmy utvorené kompllau a obohacenim poznatk( a
systéma riznych starovékych Fisi (Rim) / (Galénos, ...)




1) Vliv nabozenstvi
pocatky soucasti mytologie
rada reckych boht mohla uzdravovat nemocné
Apolldn
— vynalezce lékarstvi
— |ékar boh
— |écitel, ale i puvodce nemoci a smrti
Artemis
— pomocnice pri porodu, bohyné smrti, ochrankyne zen a déti
kentaur Cheirdn
— zakladatel uméni léCitelstvi
pozdéji predstava boha-lékare (Asklépios)
nasledné rust racionality
— vznik povolani |ékare
— zavedeni vyuky bud. lékar
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* bozsky puvod epilepsie — ,,svata nemoc” (kritizoval
Hp.)
— blokada dychacich cest hlenem
— ep. krece — snaha organismu vypudit hlen

* svijel-li se postizeny a skripal zuby — mohla za to
Héra

* noCni mury a deliria — magie bohyné Hekaté
— téz patronka porodu

e dle Hp. — projev hlouposti:

,Clovék povaZuje svou pfirozenost, jakoZ i pficiny
svych chorob, za dilo boht z neznalosti, nevzdélanosti
a v dusledku viry v zdzraky a toto presvédceni je
utvrzovano neschopnosti poznat skutecnost.”



Asklépios

Thesalie
téz zakladatel lékarstvi
pUvodné démon provazeny hadem zjevujici se lidem jako had
pavodné i héroi v 5. st. povySen mezi bohy jako syn Apolldna a Kordnidy
— Apolldn jej zachranil z téla mrtvé matky, kterou zabila jeho sestra Artemis jako mstu
* cisarsky rez
— nebo odlozen a ziven horskymi kozami a hlidan ovéackym psem, poté pastyr Aresthanas
— snaha o zastaveni moru v Athénach
vychova u Cheirdona — zisk Iékarského vzdélani
ve mésté Trikka (Trikkala) uctivan jako héros zdravi
umeni ozivit mrtvé — spor s Thanatem — srazen Diovym bleskem — povznesen na
Olymp
Epiona — manzelka A.
— tiSitelka bolesti
podle Homéra otec héroU-lécitell Machadna a Podaleiria
— M. Askl. kult rozsitil na Peloponésu, chirurg
— P. Askl. kult rozsifil v MA, internista rozeznavajici neviditelné a |éCici nelécitelné
dalsi déti:
— trpaslik Telesfor — prinasel trvalé zhojeni (plast a kapé)
— Hygieia — darkyné Zivota, bohyné prevence a zdravi (odtud hygiena = nauka o zdravi)
— Panakeia — bohyné osvobozujici od vSech nemoci (odtud panacea = vselék)












,Prichazeli k nemu s vredy odhalujicimi zivé
maso, s koncetinami zmrzacenymi Ci
sedrenymi kameny <z prakd, schvdceni
letnimi horeckami Ci tresavkou — a on
pomohl kazdemu z nich a zbavil ho jeho
individualniho bolu” (Pindaros).



Homeérska medicina
dalsi lékari-héroové
— Achilleus
— Patroklés
— Trdéjan Agénor
— Asklépios jeste clovekem vyucenym u Cheirdona
X

homérska lécba neznd zaklinadel a kouzel, ale méla racionalni zaklad,
byla zalozena na anatomickych znalostech a klinickém vysSetreni
nemocného

— ale plivod nemoci transcendentni — pi. Apolldn seslal jako trest na feckou
armadu silné nakazlivou horecku

Jlékarsky muz jest cenou za mnoho jinych:
umit vyriznout sipy a prilozit hojivé léky!“ (Hom., Il. 11.514-515).

147 valecCnych poraneéni:
- 106 bodnuti ostépem,

- 17 ran mecem,

- 12 zasahu Sipem,

- 12 poranéni od praku.






2) prechod k racionalité, hl. vliv filosofie

e |ékarstvi... soucast kalokagathia
* silné vlivy na medicinu:
— filosofie (od 6. stol. BC)

 filosofové i lékari
* ionska (milétska) skola
— ,sport”!!
* trenéri, sportovci
* rozvoj znalosti o zlom./vykloub., Zivotospravé, stravé, masazich ...
— filosofové
 vytribili myslenky, prispéli k vytvoreni lékarské teorie ...
— oddéleni mediciny a filosofie znamenalo rozsireni

materialistické filosofie v Iékarstvi (Hippokratés, 5./4. st. BC)
a silnéjsi spojeni se ,,sportem” (Pythagoras, ...)



3) Medicina jako veéda (Hippokratés a
jeho zaci
Kds
nemoc
— je prirozeny proces/stav
— ma prirozené priciny
— naruseni rovhovahy mezi 4 zakl. téles. stavami
kritika nahlizeni na nemoc jen z filosofického pohledu
— protivaha koské skoly ke knidské (zakl. pouze filos. spekulace)
zdroj znalosti:
— pozorovani zdravého a nemocného
— pozorovani nemoci, |é¢by a vysledkd
— poznani reality
vznik zasad lékarské etiky — Hippokratova prisaha
— podstatna ¢ast moralky a etiky Iékard v radé kultur



Hippokratova prisaha

e 2 casti:
— 1. slavnostni prohlaseni
— 2. eticky kodex



Hippokratova prisaha

Prisaham pfi Apollonovi, lékari, pri Askléepiovi, Hygieii a Panakeii a pfri
vaech bozich a bohynich, ktere si beru za svédky, ze budu podle svych
schopnosti a podle sveho svedomi dodrzovat tuto prisahu a smlouvu:

svéeho ucditele v tomto lekarskem umeéni si budu vazit stejné jako
svych rodicua, budu s nim sdilet Zivot, a bude-li tfreba, dam mu vsSe, Cco
bude nutneé. S jeho syny budu zachazet jako se svymi bratry, a budou-li
si to prat, nauc¢im je umeéni lekarskemu bez odmeény a zavazku.

Pripustim, aby se na vyucovani, prednaskach a na veskereée vedecke
praci podileli mi synove, stejne i synove meho ucitele a ti zaci, kteri se
zavazali pfisahou podle lékafrského zakona a jsou zapsani na skole, jinak
vSak to nedovolim nikomu.

Nemocné budu lécit podle svého védéni a svych znalosti kK jejich uzit-
ku a prospéchu; bude-li jim hrozit nebezpeci nebo skoda, vynasnazim
se, abych je ochranil. Nikomu nepodam, i kdybych byl o to Zzadan, smrti-

ci l1ék, ani mu neudélim takovou radu; prave tak nedam zadneé zene lek,
aby potratila.

Svij zivot uchovam v cistoté a bohabojnosti, stejné tak i sve lekarske
umeni.

Nebudu lidska téla frezat, ani kdyby trpéla kameny, a ponecham tento
zakrok muzitim, kteri takove remeslo provadéiji.

Do vSech dom, kam vstoupim, chci vejit jen ku prospechu nemoc-
ného, a abych ho léc¢il, vzdy bez umyslu zpUsobit jakekoli zlo &i ublizeni.
Zdrzim se kazdeée nespravedlnosti proti zakonu a kazde hanebnosti,
zvlasté pak nebudu pomyslet na milostny styk s muzi ani Zzenami, s lidmi
svpbodnymi ani otroky. Cokoli pfi léébé& i mimo svou praxi ve styku s lid-
mi uvidim a uslysSim, o tom pomliéim a uchovam v tajnosti.

. '?OkUd tuto pfisahu dodrzim a neporusim, necht je mym udélem stast-
r?y,ZiVOt i Stastné vykonavani mého uméni a navzdy dobra povest u vSech
lidi; porusim-li vSak svou pfisahu a budu-li kfivopfiseznikem, necht mne
stihne pravy opak.



|ékarska symbolika

* Asklépios zobrazovan s:
— holi obtoCenou hadem
— dcerou Hygieiou davajici napit hadovi
* hadi ¢asto domacimi zviraty (nejedovati)
— hubili mysi,
— déti si s nimi hraly,
— zeny se jimi za horka chladily



* hual — plvodni symbol z Egypta
— ouser
* magickd hul, asi 1m dlouha rovna tycka se 2 rznymi konci

------

ohen i vodu

— Merkurovo zezlo
 Egyptané, Sumerové, Indové, Rekové
* prilécbé nemoci
e 2 propleteni hadi jako symbol rovnovahy mezi dobrem a zlem,
pozdéji + kridélka z nohou Merkura

* had — symbol zivota, obnovy

— kundalini zobr. jako 2 propleteni hadi tvorici Cislici 8, symbol
nekonecCha

— Merkur nosil hada na holi (symbol |ékarstvi a zachrany zivota)
— legenda

* mozné vysvétleni — drakunkuléza



drakunkuloza

vliv Orientu a Egypta

- zde toto onemocnéni dodnes
zpusobené cervem vlasovcem medinskym (i dnes rada nemocnych)
vypiti, presun do DK a tvorba zapouzdreni, vylézani
cervazlm
stary zpusob |é¢by — namotdvani na drivko, nesmél se pretrhnout

dfivko s namotanym vlasovcem ve znaku jako symbol Iékarského
umeni




Human drinks unfilttered

water containing copepods
with L3 larvae.

|83

Larvae undergoes two
maits in the copepod and
becomes a L3 Ianrae.ﬁ
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Larvae are released when

copepods die. Larvae penetrate
the host's stomach and inftestinal

wall. They mature and reproduce,

“ L1 larvae consumed
by a pod.

Female worm begins fo emerge

from skin one year after infection.

Fertilized female worm migrates
to surface of skin, causes
a blester, and discharges larvae.

L'i .!an.rae fe.léaaed imto watar

= from the emerging female worm. ﬁ'= Infective Stage

ﬁ; Diagnostic Stage



medicina jako soucast filosofie

 mnoho predsokratikud i Iékari

— Anaxagoras, Démokritos, Empedoklés, Pythagoras a jeho
ZacCi, ...

,Lidé zadaji v modlitbach od bohu zdravi, ale Ze maji v
sobé moc nad nim, nevéedi, a jednajice ve svée
nevazanosti proti nému, stavaji se svymi Zadostmi
sami zradci zdravi.” (Démokritos, B234).




Asklépiovci

lékafi v chramech &i Iékafi cestujici po Recku

puvodné jednotlivda rodinna spolecenstvi (ochrana tajemstvi
|ékarskeho umeéni)

pozdéji cleny i dalsi lidé = vznik lékarskych skol

asklépiovci oznaceni lékarskeé stavu

lékari soucCasne i ucitelé |ékarskeho umeni
— studovat lékarstvi mohl kdokoli chtél, pokud se na to citil

— prubéh vyuky — seskupeni zaku kolem ucitel, ktery vykladal vse, co
Zna

— za vyuku se platilo

— Clen spoleCenstvi asklépiovci — konec vyuky a slozeni
Hippokratovy prisahy

oddélovani viry od veédeéni

— nezavislost |ékarl — bozi rady pri |écbé v Uvahu jen pfi prani
pacienta

— Askl. kult ne v moc velké vaznosti (mysticko-orientalni mysleni)



LEKARSKE SKOLY, SMERY, OSOBNOSTI

Casto u chramu Asklépia, tzv. asklépia (mnoho
nemocnych poutnikl)

5. stol. BC — asi 320 asklépii (Epidauros)

na mistech u mineralnich zridel, s prizniv. klimatic.
podm. ...

vstup do chramu po ocisténi, vykurovani, mazani,
pustu, modlitbach, slozeni obéti

spanek u nohou A. sochy, pfi ném ocistovani a lééeni;
pozdeéji jen rady a pokyny — rozespali nevedéli, kdo je
uzdravil (buh?)

chramovy spanek (inkubace), modlitby, obéti, pomoc
posvatnych zvirat (pes, had)

predpis diet, koupeli, cviceni, lovu, jizdy na koni
(hippoterapie?)



jako odmeény darovali uzdraveni pr.
symbol své koncCetiny z Au, Ag,
slonoviny, Au Ci Ag mince ...

— obétovani kohouta (i Sokratés)

ve vetsiné obci asklépion + potirna
(oCista, hojeni, dusevni relaxace)

casem asklépia jakoby senatoria
(pokoje, 1azné, gymnasia, divadla...)

K x K, na Z krotdonska a sicilska skola
2 hlavni sméry asklépii:

— dle prostoru, ktery knézi dali [ékarim
— 1. mysticky

— 2. prirozené lécby (Knidos, Kos)




Al) Epidauros

mnoho poutniku
Asklépios

inkubace

— dotyk Ci sdéleni |écby
uctivani i posvatnych hadu
... Fada zazraku
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A2) Asklépion na Kosu

e az 4. st. BC (Hp. zaci
* Il Ne popisy zazra¢nych uzdraveni x Epidauros !!

* brzy , muzeum”—mnoho pokladi uméni
— dary krali, mést, mecenasu

— ApellGv obraz Afrodita vynorujici se z morské pény
(modelkou hetéra Fryna — i u Praxitela) ...
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|écebné procedury asklépiovcu

* koupele

e télesna cviceni

e diety

* psychickeé |éCby
— hudbou

— divadlem
— --- existence i lazenskych orchestru a divadel

e pritomnost knézi

— zvireci obéti, votivni desticky pro bozstvo (hadi
natirajici nemocné, olizujici rany, ...)



Léecba hudbou

rozsirena

Bible, kniha Samuelova, 16. kap.

— ,Kdykoliv napadal duch Bozi Saula, David, bera
harfu, hraval rukou svou. | mival Saul polehceni a
léepe mu byvalo, nebo ten duch zly odstupoval od
néeho.”

zpevak Damon z Milétu
— |éc¢ba alkoholikt

* Frygické napévy vyvolavajici silnou zurivost a nasledné
uklidnéni pomoci dérskych napévi

Aristoxenos (zak Aristotela)

— |écba nervové nemocného
* rozzufreni trubkou a nasledné uklidnéni flétnou



B) pythagorejci

 Pythagoras ze Samu
— prisné predpisy v zivotosprave — vliv na lékarstvi
* Alkmaion
— po ném uroven lékarstvi u pythagorejct upadala
e Ubytek pozorovani, rist spekulace
* Filolaos z Tarentu
— 5.st. BC
— novy smer — spise blize filosofii
— 3 hlavni organy:
* pupek (sidlo vegetativniho zivota)

* srdce (sidlo vnimani)
e mozek (sidlo rozumu)



B1) Alkmaion z Krotonu

6./5. stol. BC

zak P.

soucasniky filosofové Anaxagoras, Empedoklés, ...
vliv na Hippokrata

odmitnuti démonu jako plvodcl nemoci — ta je ukryta v krvi, kostni dreni,
mozku, nedostatecnou ¢i nadmeérnou vyzivou ...

1. definice zdravi jako:

— harmonie

— isonomia — rovnovaha sil/kvalit téla mezi jeho tekutinami a nemoci
— souhrn vsech latek tvoricich télo

nerovnovahu mezi tél. tek. vyvola chlad, vlhko, sucho, horkost, sladkost, ... =
nemoc

operoval oCni poruchy

objev spojeni oCi s mozkem pomoci optického nervu (obdobné i sluch a
Cich)

mozek je organem mysleni a jeho porusenim se zastavi Cinnosti dalSich
organu; je sidlem duse

znalosti diky pitvam ¢lovéka/zvitete (pravdépodobné)



C) Démokédés z Krotonu

kol. 500 BC
top ve své dobé (Hdt.)

Kroton — Aigina (mzda 1 talent) — Athény (mzda 100
min) — Samos (mzda 2 talenty)

|ékar Polykrata ze Samu --- persky vézen --- [ekar Dareia
— vyvrtnuti kotniku po seskoku z koné po lovu

— egyptsti lékari

— 7 dni bolesti a nespavosti

— privedeni Démokéda z veézeni — vylécCeni Dareia (jeho
spolecnik u stolu a velky vliv)

— vyléceni vredu na prsu Dareiovi manzelky Atossy
— cesta do Recka — utek

manzelstvi s dcerou Mildna



D) Hippokratés a zaci
460 BC Kos 377 BC Larissa (?)

— v jeho nahrobku se mél usadit roj v€el s neobycejné zdravym medem (hl. na
détské ustni bolaky)

vymanéné med. ze Samanismu
,otec mediciny”
nevime témeér nic autentického
Corpus Hippocraticum (autorem asi jen dle tradice)
— pUvodni CH 6.-4. st. BC, 30 knih
— 3. st. BC na objednavku Alexandrijské knihovny, 58 spisU
— centrdlnim tématem 4 télesné stavy --- empiricky pfistup
— nejvetsi prinos recké mediciny — veédecka objektivita, moralka, jasnost myslenek

Asklépiovec (otec i déd |ékafi) — pry 20. generace, potulny lékaf (Recko, MA,
S Afrika)

Hippokratovy platany — Kds, legenda, mély byt zasazeny s jeho narozenim,
12m obvod kmene, zde ucil zaky, sepisoval spisy a |éCil nemocné ...

soubor etickych pravidel
Recko, Persie, Egypt

mor v Athénach — ohné na zniceni morovych vypard, ostra kritika tehdejsich
magu



pohled na zdravi — v uUvahu brana strava, voda,
podnebi, politicky systém (ne ale zameéstnani -
choroby z povolani zkoumany az od Paracelsa, 1490-
1541)

noveé deleni mediciny:

— 1. dietetika — |éCeni zivotospravou

— 2. farmaceutika — [éCeni léky

— 3. chirurgie — 1é¢eni ruénim/chirurgickym zakrokem

— ostatni bylo povazovano za nelécitelné
facies hippocratica — oblicej pri umirani (s propadlymi
tvaremi, vystupuiji licni kosti a Spicaty nos, na cele je
studeny pot)

chirurgické  postupy, napravovani zlomenin a
znehybnovani koncetin, vypousténi tekutin z brisni
dutiny, operace hemeroidu i fitnich trhlin, nitrolebni
krvaceni, trepanace lebky, ...






4 zivly a 4 tekutiny

4 zakl. tekutiny v téle cirkulovaly a vzajemné se misily
tekutiny pohanély sily ,,vnitfniho ohné“
— druh energie vytvarené srdcem
— z potravy vytvarel zminéné tekutiny
— tekutiny se snazil udrzovat v rovnovaze
— zakladni slozka lidského téla
— zakladni ¢ast hojivych sil prirody, vypuzovala i nemoc
nemoc = naruseni pomeéru stav (dyskrasia)
— 3 stadia:
* 1. apepsia — nestravenost, hrubost
* 2. pepsis — vareni, dozravani
* 3. krisis — vylouceni (Skodlivych $tav)
proces uzdraveni — nabyti rovhovahy mezi Stdvami — se nazyval pepsin (traveni)
— S$lo o vypuzovani vymésku jako hlen, hnis, prijem, krvaceni ...
— pokud se vypuzeni povedlo — uzdraveni X nepovedlo — smrt
— chapano jako boj télesnych obrannych sil s nemoci
rovnovaha mezi TT nese zdravi, nerovhovaha nemoc (az novovék)
vzdy lehce prevlada (v normeé) jedna stava
— to uréovalo povahu jednotlivctd - cholerik, sangvinik, melancholik, flegmatik



d e

4 tekutiny meély vztah:

— ke 4 zivlim:
* ohen, voda, vzduch, zemé

— ke 4 kvalitam:
* horku, vlhku, suchu, zimé

tekutiny pochazejici z organu:

— krev (sanguis) — srdce

— hlen (flegma) — mozek

— Zluta zluc (cholé) — jatra

— ¢erna zluc (melaina cholé) — slezina
|écba tkvéla v podavani lékld opacnych vlastnosti nez
charakterizovaly danou nemoc

— pr. chlad se |écil teplem, sucho vlhkem ...

nemoc tedy neni dilem démonu a transcendentna, ale
biologickym procesem, odpovédi organismu (Stav) na okoli
(Spatny zpusob zivota, zivotosprava, ...)

ukolem lékare je ovlivihovat tyto procesy smeérem k rovnovaze
— odtud: poustéeni zilou, projimadla, diety, latky vyvol. poceni




 zdravi je dano vyvaZenosti Ctyr télesnych stav
a definovano stavem krve (ta je i nositelkou
zbylych 3 télesnych stav)

* priciny nemoci spocivaji v poruseni rovnovahy
TS

—zavisi ale i na rocni dobé, poloze hvezd,
vlastnostech urcité krajiny






Hippokratovska etika a ideal lékare

— vénovat se nemocnému
— nezpusobit smrt Ci potrat
— vedeni Cistého zivota
— dodrzovani |ékarského tajemstvi
— nezneuziti nemocného pacienta

e |ékar:
— kalos kai agathos
— pratelsky
— dobre ziveny
— umeéni ovladani se
— zdrzenlivy a klidny
— netouzici po penézich
— mel mit dobrou poveést




Knidos x Kos

Knidos

predmétem zajmu hlavné nemoc — jednotlivé choroby

nejdulezitéjsi diagndza (po stanoveni dogmatické lé€eni dle danych zdsad)
¢lenové se oznacovali jako potomci Asklépia (Asklépiadé)

idealem véda

omezeni — tehdejsi znalost anatomie (zakaz pitvat)

zal. Hippokratés

predmeétem zajmu hlavné nemocny ¢i nemoc vseobecné

snaha predvidat pribéh nemoci— dikladny popis [éCeb. pripadU

3 stadia nemoci:
» 1. faze: Skodlivé vnéjsi vlivy zpUsobuji poruchy a nepravidelné vymésovani 4 stav
e 2.faze: vlastni nemoc, horecka umoznuje zbaveni se Skodlivin ,vyvarenim®
» 3. faze: rekonvalescence, navrat 4 stav do rovnovahy

vira v silu pfirody, které staci jen mala pomoc x snaha o omezeni uzivani léku
idealem véda ve sluzbach lidstva (zajem o pacienta)

kritika — vyssSi mira otrlosti vi¢éi nemocnym, jejich utrpeni

kazda nemoc ma svou prirozenou |écbu



Hippokratovi zaci
* Nikias

e Xenotimos z Kou, proslaven za mistni epidemie — usneseni:

,Xenotimos, Timoxenav syn, slouzil obCanum jiz dfive svym
lekarskym umeénim, pecuje horlive o opétné uzdraveni
nemocnych. | nyni, kdyz na nas dopadlo mnozstvi velmi tézkych
choroba také verejni lékari onemocnéli z vysileni po osetrovani
nemocnych, prispéchal Xenotimos ze své dobré vule na pomoc
vsem, kdoz ji potrebovali. SnaZil se prinést ulevu vsem
nemocnym a — aniz délal néjaky rozdil — vénoval kazdému
stejnou pozornost, a tak mnohé zachranil. Lid se proto rozhod|
udélit Xenotimovi, Timoxenovu synu, pochvalu a odménit ho
zlatym véencem za péci a pfrizen, kterou vzdy prokazoval
spoluobéanum.”

* Praxagoras



E) Platén

* vliv na lékarstvi
* dogmaticka skola
— podcenéni vyznamu zkusenosti jako zdroje poznani

e zasluha o povoleni pitev

— nesmrtelna je jen duse, proto muze byt mrtvé télo
pouzivano ke studiu



F) Aristotelés

otec |ékarem Filipa Il.
400 praci

jidlo se dostava do zaludku a stfev a dale cévami do srdce — zde je uzavrena
a meéni se na krev

za varu srdce zdufri — proto pulzuje
zrozeni je prechod od nebyti k byti x smrt

zivot je teply a vlhky X stari a smrt jsou studené a suché (starnuti je
postupné ochlazovani)

zminka i o porodu dvojcat az patercat

clovéka charakterizuje jeho vyziva, pohyb, vnimani, mysleni, rozmnozovani
dédicnost a nékteré jeji znaky

znalost ruznych fyziologickych fci

velky vliv na Z medicinu

ke 4 stavam pridal dusi jako centrum mysleni, atributem rozum

vse je rizeno ucelnosti a tvoreno latkou a tvarem



 dlouhovékost x kratkovékost

[V 4

— déle narody zijici v teplych krajinach



G) Theofrastos

filosof a Iékar
zak A.
4./3. stol. BC

zdedil Aristotelovu
knihovnu (i [ékarské spisy)

— jedna z prvnich Iékarskych
knihoven




H) Alexandrie

* 332 AV

* 1. vysoka skola

— samostatné védni obory — i medicina
e centrum anatomie — i vivisekce ...
— prednaseli
* recti vedci jako:
— Archimédés, Eukleidés, Aristarchos, Klaudios Ptolemaios, ...
* alékari jako:
— Hérofilos, Erasistratos, ...

* velka knihovna

— 700 000 ,,knih* (pergamend, papyru), zaklad svitky sesbirané
AV na tazeni
— soucast stiediska MUSEION

e observatof, botanicka zahrada, prednaskové a pitevni saly,
gymnasion, vyzkumné laboratore, ...



* pocatek letopocCtu — vedecké centrum svéta,
nejvetsi ucenci, ...

e Rekové zde ui ve 2.-3. st. AD znali metody
vyroby imitaci Au a Ag z barevnych slitin

e pozar VK — katastrofa
— 48 BC — nepokoje v souvislosti s prijezdem GJC
— 415 AD — Hypatia
— 640-642 Omar l. dobyti Eg. od Arabu ?7?
— souvislost s boji v dobé zanikani RR



Alexandrijska skola

* Praxagoras z Kosu

— predchudce, asi 340 BC, rozvoj Aristotelovych teorii

e Hérofilos z Chalkédonu
— 330-260 BC, zak Praxagora z Kdsu

 Erasistratos z Keas
— 330-255 BC, Chrysippa z Knidu



Praxagoras z Kosu

e 340BC
e ucitelem dogmatik Diokles z Karystu

* rozvoj Aristotelovych teorii
— oddélil od sebe zily a tepny
— tepny rozvadi vzduch X zily krev

— tepny povazovany za trubice naplnéné vzduchem —i pridusnice

* jejich fce — prenaseni dechu Zivota (pneuma) z plic do L ¢asti srdce,
odtud pak do celého téla (prostrednictvim aorty)

— tepny ze srdce a zily z jater

— zily meély do celého téla rozvadeét krev, ktera vznikala v jatrech z
prijimané potravy

— kombinace krve a pneuma = vznik tepla

— pozornost vénovana tepu



Heérofilos z Chalkédonu

330-260 BC
zakladatel anatomie
zak Praxagora z Kdsu, v Alexandrii zalozil Iékarskou skolu

11 dél — Proti béZnym predstavdm (polemika), 3 spisy o anatomii, 1 o pulzu jako diagnostickému voditku, 1 o
terapeutickych prostredcich, oftalmologii, dietetice, babictvi ...

provadél verejné pitvy (predevsim zvifata, ale asi i ¢lovéka — neprendsel poméry u savcl jak bylo béiné na
¢lovéka)
tepny naplnény krvi (ne vzduchem)
popis nervového systému
— nervy vychazeji z mozku
— to, co bylo pfipisovano tepnam — prenos motorickych signal(
— rozliSoval cerebrum a cerebelum
— objevil 3 mozkové blany
— popsal spojeni mozku s michou
— 2 druhy nervl — senzorické (pocity) x voluntarni (pohyby)

popis zazivaciho Ustroji

struktura oka — 4 vrstvy oka

pozornost jatriim a zilam — vyZiva vnitfnosti, ne az k jatrim
pulzace vychazi ze srdce

— jeho klasifikace dle sily, rychlosti a rytmu a méreni srov. s hudbou — pulz ma rytmus jako hudba, kdo mu chce tedy
rozumét, musi rozumét hudbé

objevil a pojmenoval prostatu a dvanactnik, pavoucnice, sitnice, rohovka
4 télesné sily

— vyzivovaci (jatra), oteplovaci (srdce), myslici (mozek), vnimajici (nervy)
vivisekce (i Erasistratos) na k smrti odsouzenych
specialista i na Zenské nemoci (dale téz Séranos z Efesu)



Erasistratos z Keas

330-255 BC
zakladatel fyziologie
Athény, Alexandrie, zak knidské skoly
experimenty na Zivych zvifatech, mozna i clovéku
zajem o mozek
— centrum inteligence
— cerebrum a cerebelum
— popis komor uvnitf mozku
— motorické x senzorické nervy
— nervové drahy — duté trubice s pneuma, prenos vjemu, aktivace svalQ ...
Zily krev x tepny vzduch (rozliseni krevniho a plicniho obéhu) --- kritika Galénos

— cévy bez krve --- vliv Stratona — jeho teorie o vzduchoprdzdnu (tlak vzduchoprazdna na tekutiny)

* 7z cév zranéného zvirete tryska krev, ale u mrtvého jsou prazdné — cévy naplnény vzduchem, pti poranéni, pfi
poranéni vzduch unika, vznikd vakuum a jeho tlak privadi krev z Zil kapildrami do cév, z nich pak stfika — vyvraceno za
450 let Galénem a jeho pokusy na Zivych tvorech (za 1400 let opakoval Vesalius v Padui a za dalSich 80 let Harvey —
objev krevniho obéhu)

srdce — kovarsky méch
poznal i jatra a ZluCovody
pocatek patologicko-anatomického uvazovani o zdravi a nemoci — hledal sidla nemoci v
organech a jejich zménach (béhem pitev si povsiml zmény barvy nékterych orgdni)
jako |écbu predepisoval
— dietu, koupele, masaze, obklady, |éky az pozdéji a opatrné, operace jen, kdyz to bylo nezbytné
prevence nemoci — dodrzovani hygienickych pravidel
pitva (pred nimi i po nich na staleti néco nepristupného)



nemoc

vyvoj pohledu

kritika — plisobeni démonu
epilepsie

dna — presun urcité stavy do DK

kasel — presun hlenu z hlavy do plic




N




|ékari (iatroi)

muzi (x Zeny porodni baby — Sékratés, kosmetika)

— bajka o Agnodiké
dle Homéra demiurgové (tvurci, mysleno jako odbornici) — Platén
ne moc

VVVVV

— poveéry — talismany, magické obrady, zarikavani ... (Zeny, thessalské kouzelnice, knézky
bohyné Hekaté, orficti kouzelnici)

* bild i ¢ernd magie — proklinani, probodavani figurek / jména na destic¢ce, prakové strely
hodné i Spatnych lékarl (Hippokratés to kritizoval)
|ékar i ucitel (krom synU asklépiovcl platba)
spiSe putujici lékafi (periodeuti)

— znak: Asklépiova hl

— s sebou prenosna lékarna a nastroje

— dopr. pomocnikem/zadkem (bubnovani)

— pronajal ¢i postavil si stanek

— neznami lékafi prvné ordinovali zdarma, poté za penize
od 5. stol. BC méststi/uredni léka¥i placeni polis

— chudi bezplatna |é¢ba (jako nahrada rocni plat)

— ordinace ¢i navstéva pacient(
nosili rfasnaté roucho x operovali nazi



puvodné si léky pripravovali sami
vznik vojenskych a namornich lékaru

Sparta — L. zakony — pusobeni [ékard u spartskych
vojsk (8. st. BC)

zminuje i Homér

tiSeni bolesti, zastavovani krvaceni osetrovani ran, ...
odmeény: rtzné dary, obcanstvi, osvobozeni od dani,
rada cvicitelu |ékari ¢i pomocniky Iékari

— predevsim prvni pomoc, lécba zlomenin, vykloubenin,
uvolnénych zubu, ...
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Etika Iékaru
e zdravi, dusevné vyrovnani a dustojny zevneéjsek
e pratelsti
* prinejasnostech rada v konsiliu |ékaru



Prostory pro lécbu a vysetrovani

stanek/kramek (PL), domov pacientu

hl. |ékarova ordinace, plné vybavena i pro operace
prepisy jak ma vypadat

— Cista a pitna voda

— vSe Cisté

— ochr. proti zevnim vlivim (vitr, ...)

mozné i udrzovat zarizeni pro nemocné (Casto dim
|ékare)

— pro uredni lékare i verejné dotace na udrzbu

— |lékaruv dum oznacen velkou barnkou vytesanou do kamene






iatreion

e |ékarské pracoviste
— plné vybavené

* lehatka, drzatka, misy, vany, umyvadla, banky, strikacky,
operacni nastroje, nadoby s léky a mastmi, houby ...

* pristroje k naprave vykloubenin
— pozdeéji rada mistnosti

* |ékarna, operacni mistnost, pokoje pro nemocné,
obytné mistnosti pro Iékare a jeho rodinu (od 4. st. BC)

* svobodny Iékar si udrzbu platil sam

* uredni lékar — verejné prostredky



lécba
velka role bylin
— Dioskuridés
 Materia medica (1. st. AD), vojensky |ékar, uvadi stovky bylin
* Hylé iatriké (Léky), o 1écivech (asi 600 rostlin + 1000 léku)
— sbér — dodrzovani ritudlnich postup
nastroje z Cu Ci bronzu, pozdéji i Ag
— ocel min. (ndboz. duvody)
vznik oboru ortopedie (distorze kloubu atp.)
— vliv techniky Iécby atletu v gymnasiich
znama i naprava poskozené patere (Hippokratés)
porodnictvi — |ékar jen ve slozitych pripadech



kameny

* rozSireno nosSeni ochrannych kamenu
* karneol — mél posilovat krev a zivotni sily
e jantar — meél posilovat srdce a mozek



lékarské nacini




Pyoulkos

e obdoba nasi injekcni strikacky
— odstranéni hnisu odsavanim
— pridani kapaliny/léku vstfikem

—



travicstvi

* rozsirené
* bolehlay, ...
e ochranit mély bezoarové kameny

— utvary ze zvirecich tel

— do Evropy d Arabu (odvolavali se na Aristotela)
—iCina

— poziti rozemletych BK jako protijed

— i do stén poharu (kontakt s jedem jej mél zneskodnit)
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